Тема: «Пейте, дети, молоко, будете здоровы!»
Цель: показать и доказать учащимся необходимость и значимость молока и молочных продуктов для здоровья; формирование у них осознанного отношения к здоровому питанию.
Задачи:
1. Образовательная - расширить представления детей о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона, об ассортименте молочных продуктов и их свойствах;
2. Коррекционная - коррекция и развитие слухового и зрительного внимания и памяти, наглядно-образного мышления, связной устной речи; развивать быструю переключаемость внимания, навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки;
3. Воспитательная -показать умение приготовления коктейля.
Оборудование: телевизор, ноутбук, презентация мероприятия, индивидуальные карточки с заданиями (технологическая карта).
Оборудование, кухонный инвентарь: блендер, посуда, стаканы.
Продукты:
Для коктейля: молоко, мороженое, сироп.

Словарная работа: сепарирование, коктейль.

Ход:
I Организационный момент.
- Тему нашего мероприятия предлагаю сформулировать самостоятельно после просмотра мультфильма.
(Воспитанники смотрят мультфильм «Кто пасется на лугу»)
- О чем же мы сегодня будем говорить?
(дети предлагают варианты тем, педагог фиксирует их на доске, затем коллективно выбирается наиболее правильный, полный ответ)
- Правильно, речь пойдет о молоке и молочных продуктах, а названием беседы будут слова из мультфильма: «Пейте, дети, молоко, будете здоровы!» (1 слайд)
II Введение в тему.
- Ребята, мы с вами недавно сделали из пластилина наглядный материал на тему: «Моя ферма».
- Молочные продукты любят многие из вас, а вот пить молоко нравиться не всем. Сегодняшнее мероприятие мы проводим для того, чтобы расширить ваши знания о пользе молока и молочных продуктов, чтобы эти продукты стали одним из ваших любимых продуктов питания.
Воспитатель: - Молоко –это  уникальный продукт питания, созданный самой природой. Его называют «эликсиром жизни», т.к. в молоке содержатся все пищевые вещества, необходимые растущему организму.
 Нам расскажут о пользе молока  Сережа и Захар.
Воспитанник 1: Коровье молоко представляет собой водный раствор более двухсот различных органических и минеральных веществ. В состав молока входят все необходимые пищевые вещества и витамины: жиры – 4%, белки – 3,5 %, углеводы – 4,7%.
Ценность молока заключается еще в том, что пищевые вещества, входящие в его состав, очень легко усваиваются организмом. Без молока дети плохо растут, часто болеют и быстро утомляются, особенно школьники. 
 Воспитанник 2: Применение молока.
Коровье молоко имеет огромное диетическое и целебное значение. Воспитанник 3: Состав и свойства молока.
В молоке содержатся много компонентов, которые необходимы для нормальной жизнедеятельности организма. В состав коровьего молока входят около 50 различных микро- и макроэлементов. Основными минеральными веществами, содержащимися в коровьем молоке, являются магний, кальций, фосфор, калий, сера и хлор.
Жир и белок, содержащиеся в коровьем молоке, являются источником энергии для организма, а также строительным материалом для клеток.
(слайд 3)
III Основная часть
- Ребята, а откуда берется молоко? Чем оно полезно? (ответы детей)
- Более подробную информацию мы сможем получить на молочной ферме. Давайте совершим путешествие в большое красивое село. 
(Выходит педагог в белом халате. Рассказ по теме с использованием презентации.)
Воспитатель: Только в сказке молочная река бежит между кисельных берегов. А вот на фермах молочная река бежит между стеклянных берегов. Про эту реку я и хочу вам рассказать. Течет молочная река – стеклянные берега по доильному залу молочной фермы, чистота здесь необыкновенная. Доярки в белых халатах. Перед работой они обязательно моют руки и устраивают теплый душ буренкам. Потом приходят к своим подопечным коровам с доильным аппаратом. Доильный аппарат – это такой большой закрытый бидон с резиновыми трубочками, на концах которых 4 стаканчика. Снаружи каждый стаканчик металлический, а внутри – резиновый. Стаканчики надеваются на вымя, включается электрический аппарат – и дойка начинается. Все трубочки присоединены к насосу, он заставляет сжиматься и разжиматься резиновую сердцевину стаканчика, и молоко высасывается из коровьего вымени. Доить аппаратом намного легче, чем руками.
А что же дальше делается с молоком? Парное молоко из доильного аппарата льется в прозрачную трубочку. Несколько молочных ручейков, текущих из разных доильных аппаратов, по пути сливаются и текут по одной толстой стеклянной трубе. Чем не молочная река – стеклянные берега! Мчится молочная река вдоль стен доильного зала в соседний цех – молочный. Тут реченька водопадом стекает по составленным из стальных трубок ступенькам вниз – в хранилище. Пейте молоко на здоровье и вспоминайте добрым словом молочные реки да умелые руки доярок!
Воспитанник 1: Молоко используется для детского питания и как диетический и лечебный продукт. В молоке есть все необходимое для жизнедеятельности человека вещества: белки, жиры, углеводы, целый набор витаминов и минеральных веществ, таких, например, как кальций, который делает крепкими кости и зубы. Молоко – лучшая пища перед сном, так как легко переваривается и усваивается. Да, ребята, молоко – это пища, а не питье. Попил молока, значит ты поел!
Информационный блок «Молочные продукты»
- Что такое молочные продукты?
- Правильно, это продукты, которые делают из молока. Какие вы знаете молочные продукты? (встают и называют по очереди)
- Кто из вас знает, как делают молочные продукты? (ответы детей)
- Такие продукты, как сливки, сметана и масло приготавливают путем сепарирования коровьего молока. Что это такое?
- Сепарирование молока (переработка молока) — это процесс разделения молока на сливки (жирной части) и обезжиренного молока (обрата). Прибор, на котором сепарируют молоко, называется…сепаратор. (слайд___  )
- Об  молочных продуктах нам расскажут ребята.
1 воспитанник: Сливочное масло – ценнейший продукт питания, в котором до 80% жира. Организм человека почти полностью усваивает сливочное масло. В этом продукте содержаться витамины А и Д. (слайд____)
2 воспитанник: Йогурт – полезный кисломолочный продукт с мягким, нежным вкусом. Для его приготовления в молоко добавляют закваску, в которой много бактерий, и фруктовые добавки. (слайд____ )
3 воспитанник: Кефир – кисломолочный продукт, который полезен для желудочно – кишечного тракта, улучшает работу нервной и сердечно – сосудистой системы. (слайд____ )
4 воспитанник: Творог – очень полезный кисломолочный продукт. Он содержит кальций, который служит «строительным материалом» для костей, предотвращает их хрупкость. (слайд ___)
5 воспитанник: Простокваша возбуждает аппетит, благотворно влияет на пищеварение, работу печени.()слайд_____)
Слово воспитателя. Вывод. Эти  замечательные  продукты, которые необходимы детям для нормального роста и развития. Они  способствует укреплению костной системы, мускулатуры, ногтей, волос.
Физминутка «Коровушка».
Му-Му, (два прыжка)
Я рогатая («рожки» из пальчиков).
Му-Му, (два прыжка)
Я хвостатая. («хвостик» из руки — за спиной).
Му-Му, (два прыжка)
Я ушастая. («ушки» из ладошек).
Му-му, (два прыжка)
И совсем не страшная. (раскинуть руки в стороны).
IV Закрепление знаний.
1). Давайте ребята, разгадаем  кроссворд (индивидуальная работа). Внимание на экран (Слайд___)
2) Викторина:
1. Существует выражение: «Молоко убежало». А куда убегает молоко, у него что, есть ноги?
Ответ: Молоко убегает при кипячении, оно поднимается вверх, и если вовремя не убрать с плиты кастрюлю с молоком, то существенная часть молока из неё просто выльется.
2. Назовите животных, которые умеют производить молоко.
Ответ: корова, овца, коза, самка осла, оленя, верблюда и др.
3. Продолжите фразу: «Малыш появляется на свет. Самая первая пища новорожденного это…»
Ответ: молоко
4. Откуда пришло к нам выражение «Молочные реки, кисельные берега»?
Ответ: из сказок
5. Что такое «парное молоко»?
Ответ: это молоко, которое только что дала корова
6. Какой холодный и сладкий продукт, который очень любят дети, делают из молока?
Ответ: мороженое
7. А что такое кумыс?
Ответ: это очень полезный напиток, приготовленный на основе молока кобылы
8. Что означает выражение «молочные зубы»?
Ответ: молочные зубы начинают появляться у маленьких детей, потом они выпадают, и у человека вырастают коренные зубы
9. Как вы понимаете выражение: «Попал в молоко»?
Ответ: так говорят в том случае, когда кто-то промазал (промахнулся) при стрельбе по мишени
10. Какие разновидности молока вы знаете?
Ответ: свежее, кислое, топлёное, сгущённое, грудное, кипячёное, козье, овечье… (другие варианты ответов)

4) Загадки про молочные продукты:
 - Она любима тем, кто вкус имеет тонкий,
Густая, сладкая варённая ... (сгущёнка)
- Он бывает в шоколаде, дети очень ему рады,
Он сытнее, чем хот-дог, глазированный… (сырок)
-Он жёлтым и солёным вышел, его ужасно любят мыши,
И в нём бывает много дыр. Кто он? Конечно, это … (сыр)
- Жидко, а не вода, бело, а не снег.
Начинается на «К» наш продукт из молока. (кефир)

V Приготовление коктейла. ТБ при  использовании блендера . Знакомство с технологической картой приготовления коктейля. 
Тема: «Приготовление бананового коктейля»
Норма продуктов:
· бананы- 3 шт.;
· молоко- 800 гр.;
· сахар- 3 ст.л.;
· сахар для украшения- 3 ст.л;
· лимон для украшения.

	Продукты
	Технология
	Инвентарь

	Бананы
Сахар
Молоко

	Очистить, нарезать кусочками 
Смешать все ингредиенты
	Чаша

	
	
	Доска, нож, тарелка

	
	Все взбить (50-60 мин.)
	миксер

	Коктейль
	Разлить в высокие стаканы
	стаканы
трубочки



Коктейль украсить лимоном, сахаром.
VI  Подведение итога.
Опрос.
- Поднимите руки, кто любит молоко? Молочные продукты?
- Молоко полезно для нашего здоровья?
- В заключении наши ребята приготовили стихотворение о молочных продуктах.
Молоко полезно очень
И для взрослых и ребят.
Кашу, йогурт и сметану
Большой ложкою едят.
В молоке полезных много витаминов и веществ.
Пейте молоко парное, чтобы кариес  исчез.
Чтобы кости были крепки, не болела голова.
Настроение чтоб было превеселое всегда.
Шлет привет вам всем корова:
- Пейте, дети, молоко, будете здоровы! (слайд____)
