Цикл мероприятий: «Встреча с интересными людьми» - как форма ознакомления детей  среднего дошкольного возраста с профессиональной деятельностью человека.
                                  Воспитатель: Кремлева Л.Ю.
                                                    МК ДОУ д/с № 174
г.Новосибирск, 2019г.
Огромная роль в процессе формирования положительного отношения к труду у детей принадлежит взрослым, особенно близким людям. Заложенное в дошкольном детстве гуманное, созидательное отношение к труду ребенок пронесет через всю жизнь. Каким же образом впервые рассказать дошкольникам о профессиях, избегая сухого рассказа и неживых иллюстраций? Как сделать профессию для дошкольника видимой, ощущаемой? Только с помощью близких и знакомых людей, которые не просто расскажут о своей профессии, но и дадут возможность почувствовать профессию, стать на некоторое время человеком определенной профессии.
         В группе среднего возраста мною был запланирован цикл мероприятий: «Встреча с интересными людьми», цель которых: создание  условий  для расширения и углубления представлений дошкольников о различных профессиях. Участниками таких встреч стали работники детского сада и сами родители дошкольников.
        Исходя из поставленной цели, были определены и задачи:

1) формировать у детей понятие «трудовая деятельность», «профессиональная деятельность»;

2) развивать познавательный интерес и познавательную активность через совместную деятельность;

3) демонстрировать глубину и разнообразие интересов каждого человека;

4) обогащать эмоционально-чувственный опыт детей в процессе общения с другими людьми;

5) воспитывать любознательность, уважительное отношение к деятельности взрослых людей.

         Также мною были разработаны методические принципы организации цикла мероприятий «Встречи с интересными людьми»:
1. Обязательно проводится предварительная работа: беседы, игры, презентации о той профессии, которая будет представлена на «Встрече».

2. Гость во время встречи рассказывает подробно о своей профессиональной деятельности.
3. Профессиональная деятельность преподносится как можно ярче и эмоциональнее.

4. По возможности демонстрируются результаты труда, некоторые трудовые действия и предметы-помощники.

5. По возможности проводятся экскурсии на место работы, демонстрируются видеоматериалы, позволяющие видеть ту или иную профессиональную деятельность.

6. Дети «проигрывают» полученные знания в сюжетно-ролевых играх. 
7. Дети выражают свое отношение к труду и профессиям в виде совместных с родителями творческих работ. 

      «Встречи с интересными людьми» проводились в течение всего учебного года, один раз в месяц. Таким образом, была возможность закрепить полученную информацию и  подготовиться к усвоению следующей. 
       В конце учебного года была организована выставка поделок «Все профессии нужны, все профессии важны!», в ходе которой ребята представляли свою поделку, освещая вопросы: чем интересна для них выбранная для поделки профессия, что нового узнали о ней и кем бы они хотели сами стать в будущем.
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Приложение 1

Примерное перспективное планирование цикла мероприятий «Встреча с интересными людьми» (средняя группа)
	№

п/п
	срок
	Содержание
	Задачи

	1
	Сентябрь
	Труд взрослых в детском саду
	Формировать представления о сотрудниках детского сада (няня, дворник, прачка, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, инструктор по ИЗО, воспитатель), о трудовых процессах, выполняемых каждым из них, орудиях труда; развивать познавательный интерес детей к труду взрослых в детском саду; воспитывать уважительное отношение к труду взрослых, желание оказывать посильную помощь.

	2
	Октябрь
	Встреча с медицинской сестрой
	Дать детям  представления о труде медицинской сестры, ее деятельности. Воспитывать на примере труда взрослых взаимопомощь, гуманные чувства, уважение друг к другу.

	3
	Ноябрь
	Экскурсия в пожарную часть (знакомство с профессией – пожарник)
	Формировать представления детей о профессии пожарного, закреплять представления детей о значении и необходимости данной профессии; воспитывать уважение и чувство благодарности к труду взрослых, работающих пожарными

	4
	Декабрь
	Встреча с парикмахером
	Познакомиться с профессией – парикмахер, с ее значимостью для людей. Воспитывать уважение к горожанам – людям разных профессий, работающих на благо города

	5
	Февраль
	Встреча с военным
	Уточнить представления детей о профессии пап и дедушек; о профессии военного. Сформировать представления об особенностях военной службы. Воспитывать у детей уважение и чувство благодарности к людям военных профессий.

	6
	Март
	Встреча с поваром
	 Формировать представления детей о работе повара, о том, какие кухонные предметы, машины и посуда используются для приготовления пищи. Продолжать расширять знания детей о труде, о значении труда в жизни людей. Воспитывать уважение к труду взрослых, воспитывать уважение к чужому труду и чувство признательности.

	7
	Апрель
	Встреча с продавцом
	Познакомить детей с трудом работников магазина – продавцом, кассиром. Воспитывать уважение к продавцам – людям, работающим на благо города

	8
	Май
	Выставка поделок «Все профессии нужны, все профессии важны». 
	Закрепление полученных знаний дошкольников о профессиях.


Приложение 2  Конспекты мероприятий цикла «Встречи с интересными людьми».
Встреча с военным в детском саду

Цель: способствовать формированию представлений у дошкольников о профессиях людей.

Программные задачи:

1. Познакомиться с профессией военного, с ее значимостью для людей.

2. Сформировать представления об особенностях военной службы. Воспитывать у детей уважение и чувство благодарности к людям военных профессий.
Звучит музыка «Бравые солдаты», дети заходят в группу, рассаживаются на стульчики.

Воспитатель: Ребята, кто такие «Защитники»? (Воины, солдаты, которые охраняют нашу Родину.) Приближается день защитников Отечества, в этот день мы поздравляем наших пап, дедушек, мальчиков, но в первую очередь мы должны поздравить тех, кто работает в российской армии, то есть  людей с профессией – военный. У нас сегодня гость – а перед тем, как я его представлю, давайте прочтем стихотворения о приближающемся празднике:

1. Ребенок 1

Все наши дедушки и папы
Когда-то в армии служили,
Учились защищать Россию,
Всегда подтянутыми были.
Ребенок 2 
Носили форму и фуражку,
Усердно спортом занимались,
Стрелять учились очень метко
И пистолета не боялись.
Ребенок 3
Мужчиной быть совсем не просто,
И я, друзья, скажу вам так,
Что быть отважным, сильным, ловким,
Поверьте, это не пустяк.
 
   Воспитатель: Представляю нашего гостя – папа по профессии военный!

2. Рассказ папы-военного о своей работе
Воспитатель: Военная служба и опасна и трудна. Военнослужащие часто рискуют жизнью и здоровьем, защищая мир и покой на Земле. Они любят свою Родину, свой народ, обладают большими знаниями, здоровьем, силой, готовностью выполнить любой приказ. 

Воспитатель: А сейчас, ребята, наш гость загадает загадки и проверит вашу смекалку и сообразительность!: 

3. Зарядка для ума (загадки)
От страны своей в дали

Ходят в море… (Корабли)
К звёздам мчится птица эта,

Обгоняет звук… (Ракета)
Кто там вырулил на взлёт?

Реактивный… (Самолёт)
Льды морские расколол

Острым носом… (Ледокол)
Воспитатель:
Чтобы сильными расти,
Чтобы в армию пойти,
Объясняю по порядку:
Начинаем день с зарядки.
Чтоб здоровьем завидным отличаться,
Надо больше тренироваться.
Давайте вместе с папой сделаем военную зарядку!
4. Военная зарядка:

Равняйсь! Смирно! Направо! Кругом!

Ровно встали, подтянулись.

Руками к солнцу потянулись.

Руки в стороны, вперёд.

Делай вправо поворот,

Делай влево поворот.

Приседаем и встаём,

Руками пол мы достаём.

И на месте мы шагаем,

Ноги выше поднимаем.

Дети, стой! Раз-два!

Вот и кончилась игра!

Воспитатель: А сейчас наш гость проведет с вами  боевые учения, он ваш командир! Когда будет звучать музыка, вы будете бегать врассыпную, а после того как музыка прекратится и ваш командир скомандует: Взвод, стройся!», вы должны построиться в шеренгу очень быстро.
5. Игра  «Взвод, стройся!» Повторить 2-3 раза.

Воспитатель:  
Внимание, внимание!
Начинаются армейские состязания!
На них нужно проявить смекалку,
Показать свою ловкость, силу, закалку!
Сейчас проведём мы наглядный урок
И узнаем, кто из вас самый меткий стрелок.

6. Игра «Меткий стрелок» 
Ребята строятся друг за другом и по очереди пытаются попасть мешочком с песком в мишень.

7. Игра  «Раздели боеприпасы!»
Участникам предоставляются коробка с кубиками и мячами. Нужно рассортировать предметы, сложив кубики в одну коробку, а мячи – в другую, выполнить задание (пока играет музыка).

Дети присаживаются на стульчики

Воспитатель. А теперь вопросы для ребят.
8. Игра «Да – нет»
Если вы со мной согласны – хлопайте в ладоши, а не согласны – топайте ногами.

— Наша Армия сильна?
— Защищает мир она?
— Мальчишки в Армию пойдут?
— Девочек с собой возьмут?
— У Буратино длинный нос?
— На корабле он был матрос?
— Стоит лётчик на границе?
— Летает выше он жар – птицы?
— Сегодня праздник отмечаем?
— Девчонок всех мы поздравляем?
— Мир важней всего на свете?
Знают это все, все дети!


Воспитатель: Дети, что необходимо для того, чтобы люди спокойно жили, трудились, чтобы дети могли спокойно ходить в детский сад и школу? (ответы детей)

- Конечно, должен быть мир. Наш покой и мир охраняет армия. 23 февраля наша страна отмечает праздник – День Защитника Отечества. В этот день чествуют всех тех, кто защищал свою Родину в трудные годы, кто сегодня стоит на страже мира.

Мир – это главное слово на свете,

Мир очень нужен нашей планете.

Мир нужен взрослым, мир нужен детям!

Мир нужен всем!

Воспитатель: Вот и подошла к концу наша встреча. Ещё раз скажем огромное спасибо нашему гостю и всем тем, кто защищает нашу страну, чтобы мы могли спокойно жить, учиться под мирным небом Родины. 

- Дети, а вам хотелось бы стать военным? (Да)

- Что для этого нужно сделать?

- Какими нужно быть?(Для этого нужно много учиться, заниматься спортом, быть сильными и выносливыми).
Пап военный раздает подарки – медали.
Встреча с мамой-парикмахером в детском саду

Цель: способствовать формированию представлений у дошкольников о профессиях людей.

Программные задачи:

1. Познакомиться с профессией – парикмахер, с ее значимостью для людей.

2. Воспитывать уважение к горожанам – людям разных профессий, работающих на благо города.

Ход встречи:

Воспитатель в роли телеведущего.

Воспитатель: Здравствуйте уважаемые гости нашей студии. Вы находитесь на передаче «Встреча с интересным человеком». То есть у нас  состоится встреча с этим самым  интересным человеком. Мы возьмем у него интервью. Вы спросите, с кем? Послушайте загадку, и вам станет всё ясно.

В этот чистый светлый зал,

С чувством радости всегда

Ходит стар и ходит мал,

Так пойду и я туда.

Если слишком я оброс,

В кресло я усядусь смело,

Мне ведь стрижку для волос

Мастер сделает умело.

Молча в зеркало гляжу:

Быстро ножницы летают,

Я за мастером слежу,

Как причёску он меняет.

С аккуратной головой

(Мастер очень постарался)
Возвращаюсь я домой.

Как же мастер этот звался?

Воспитатель: Да, правильно! Парикмахер! Уважаемые гости, к нам на передачу была приглашена мама Лизы Якушевой … ФИО, она работает парикмахером. Прошу вас приветствовать её в нашей студии.

Воспитатель: Поднимите руки, кто был хоть раз в парикмахерской? Ребята, перед  тем, как  взять интервью у нашей гостьи мы поговорим о профессии парикмахера.

Презентация «Профессия- парикмахер»
Слайд 1 – 2Парикмахеры работают в парикмахерской и салонах красоты. 

Слайд 3. Клиента усаживают в удобное кресло, укрывают плечи специальной накидкой, промывают шампунем волосы, а потом подстригают, используя расческу и ножницы. 

Клиенту-женщине парикмахер может сделать укладку волос феном и щеткой, а может завить волосы локонам и покрыть специальным лаком для волос.

Слайд 4. Парикмахер должен обладать крепким здоровье (ведь на ногах ему приходится проводить весь рабочий день) и любовью к людям, иметь желание доставить радость, сделать людей красивее.

Воспитатель: А сейчас – блиц-опрос!  Вопросы по слайдам:

Слайд 5 – 9 - Какие инструменты нужны парикмахеру для работы?

Слайд 10-12 - Что делает парикмахер, помимо того, что подстригает?

Слайд 13-Где работает парикмахер?

- Каким человеком должен быть парикмахер?

Воспитатель: А сейчас мы зададим вопросы настоящему парикмахеру

Первый вопрос: Как стать парикмахером?

Мама( приблизительный ответ):  Для того чтобы стать хорошим парикмахером нужно чувствовать желания клиентов, быть в курсе всех модных веяний, обладать специальными знаниями, опытом и навыками. Пожалуй, парикмахер — это одна из немногих профессий, в которых недостаточно одного обучения — необходимо иметь некий талант.

Воспитатель:  - Скажите, а где вы учились на парикмахера? (Ответ мамы)
Воспитатель: Ещё вопрос - с чего начинается ваш рабочий день?

Мама:- Мой рабочий день, ребята, начинается с подготовки рабочего стола. Я готовлю одноразовые воротнички и полотенца, рассчитанные на каждого клиента. Проверяю, работают ли электроприборы: фен.машинка. Развожу новый раствор для обработки ножниц и расчесок, т. к. инструменты обрабатываются после каждого клиента. Железные расчески и насадки для электрических машинок обрабатываем в специальном аппарате под действием высокой температуры, чтобы убить микробов. Проветриваю рабочее помещение (зал для клиентов). Проверяю, чтобы все необходимое было под рукой.

Воспитатель: А какие вам нужны инструменты для работы? Покажите нашим зрителям и расскажите. Это будет интересно.

Мама: Чтобы остриженные волосы не падали на одежду нужны специальные накидки: пеньюар, пелерина, одноразовые воротнички; для стрижки – ножницы обычные и филировочные; фен для сушки волос, пульверизатор для смачивания волос водой; утюжок для выпрямления волнистых волос.

Вот и вам я принесла сегодня подарочки – чтобы вы играли в парикмахеров! Это накидка и фартук парикмахера и инструменты парикмахера.

Воспитатель: Давайте скажем маме большое спасибо, мы обязательно будем играть нашими новыми предметами!

Воспитатель: А я предлагаю вам поиграть!
Встаньте те, у кого длинные волосы.

Похлопайте те, у кого короткие

Потопайте те, у кого тёмные волосы,

Покружитесь те, у кого светлые волос.

Попрыгайте те, у кого есть косичка.

Помашите рукой те, у кого есть хвостик.

Здорово.

Воспитатель:

Дайте ножницы, расчёску,

Он вам сделает причёску.

Парикмахер непременно
Подстрижёт вас современно.

Воспитатель: А сейчас, дорогие ребята, вы все превратитесь в маленьких мастеров-парикмахеров! Присаживайтесь за столики!

Выполняется аппликация «Прическа», после которой дети играют в сюжетно-ролевую игру «Парикмахерская» с новыми атрибутами для игры.
Встреча с мамой — продавцом в детском саду.

Цель: познакомить детей с профессией продавца.
Задачи:
 - обогащать представления детей  о профессиях, познакомить с атрибутами, необходимыми для профессии продавца, содержанием трудовой деятельности, показать важность данной профессии, учить рассказывать о профессиях.
Ход занятия:

Воспитатель: Ребята, вы наверняка ходите со своими родными в магазины, супермаркеты. 

Как называются люди, которые продают товар?

Дети : Продавцы.

Воспитатель: Правильно! Послушайте стихотворение о продавцах:
Воспитатель читает стихотворение, на мольберте иллюстрация с изображением магазина

В магазине, на базаре

И в буфете, наконец,

Всюду, где бы ни бывали,

Вас встречает продавец.

Он продаст кефир старушке

И свисток озорнику,

Ленту яркую девчушке

И ватрушку толстяку.

Удочку для дяди Пети,

А для тети Веры — брошь.

Так всегда любезно встретит —

Без покупки не уйдешь,

Математику он знает

Ну, конечно же, на пять —

Деньги быстро сосчитает,

Чтобы сдачу верно дать.

Покупатели толпою

Целый день к нему идут

Очень нужен нам с тобою

Продавца нелегкий труд!

(Н.Кнушевицкая)

Воспитатель: А как называются люди, которые пришли в магазин за покупками?

Дети : Покупатели.

Воспитатель: Правильно, а что нужно взять покупателю с собой в магазин? Правильно, деньги и сумки! А как покупатели смогут увидеть, что они могут купить, а что нет, хватит ли им денег? Да, они посмотрят на ценники и увидят, сколько стоит товар, на каждом товаре есть ценник.

Воспитатель: А какие отделы/магазины вы можете назвать?

Дети: называют такие, какие смогут вспомнить, воспитатель показывает иллюстрации, затем читает стихотворение: 
Продавец

Продавец — молодец!

Он товары продает —

Молоко, сметану, мед.

А другой — морковь, томаты,

Выбор у него богатый!

Третий продает сапожки,

Туфельки и босоножки.

А четвертый — стол и шкаф,

Стулья, вешалки для шляп.

Продавцы товары знают,

Даром время не теряют.

Все, что просим, продадут.

Это их привычный труд!

Воспитатель:  ребята, давайте поиграем, у меня есть 4 коробки. Представим, что это отделы магазинов, вам нужно собрать вещи по своим отделам, давайте посмотрим, какие отделы есть? 

Игра «Отделы магазинов» (Дети сортируют разложенные на столиках вещи: обувь, одежду, продукты по разным коробкам-отделам магазинов)
Беседа с продавцом: 

Воспитатель: Молодцы! А сейчас мы с вами побеседуем с настоящим продавцом! У нас в гостях мама Дианы Фроловой – Анастасия Ильинична работает продавцом, сейчас мы зададим ей несколько вопросов:

1) Скажите, в каком отделе магазина вы работаете, какой товар продаете? (Ответ мамы)
2) Вы приходите к открытию магазина (отдела магазина) или раньше? 
Ответ (примерный):  продавец приходит в магазин до его открытия. Зачем же продавцу нужно приходить на работу пораньше, может кто-нибудь догадался?(ответы детей ).А затем, чтобы успеть расставить товар на свои места. Ну, вот магазин открылся, пришли покупатели. Продавец встречает покупателей приветливой улыбкой, он рад помочь! Именно у приветливого продавца хочется что-то купить. 

3) Как должен быть одет продавец? Вы надеваете обычную одежду или специальную?

Ответ: Очень важно, чтобы продавец был аккуратно одет и причёсан. Некоторые продавцы одевают специальную одежду. Это, например, продавец молочного отдела или продавец в аптеке. А ещё в каждом большом продовольственном отделе или магазине придумывают одинаковую спецодежду для всех работников магазина. 

4) Что вы еще хотите рассказать о профессии продавец?

Ответ: Продавец хорошо знает свой товар. Помнит, где и что лежит. Для этого ему нужна хорошая память. Поэтому вам, ребята, нужно заниматься, чтобы развивать память, а это вы начинаете делать уже в детском саду!

Как только покупатель выбирал товар, продавец провожает его на кассу. За кассой сидит  кто? кассир.

Воспитатель: Кто же такой кассир? Кассир это тоже продавец, но он не ходит по торговым залам. Его место за кассой (закрепляем слово), он «выбивает» чек и берёт с покупателей деньги за товар. А есть продавцы-кассиры. Которые и консультируют покупателей и они же берут деньги и выбивают чек.

Ребята, а какие еще могут быть инструменты у продавца? Мы назвали кассовый аппарат, а еще что? Правильно, весы. А для чего нужны весы?

Воспитатель показывает иллюстрацию

Воспитатель: Ребята. давайте подумаем, кто же ещё может работать в магазине? (ответы детей).

В магазине работают водители, их задача привезти новый товар в магазин, грузчики – они принимают и помогают разгрузить новый товар, работают уборщицы(ки) , которые следят за чистотой магазина. И если кто-нибудь из покупателей нечаянно что-то разобьёт или прольет, они тут же уберут. В магазине нужно стараться не мусорить, нужно беречь труд уборщиц (ков).

Воспитатель: А сейчас, ребята, мы с вами поиграем с игру «Супермаркет». Как играть, мы сейчас с Анастасией Ильиничной вам покажем. Анастасия Ильинична – продавец, я – покупатель, я пришла в магазин, смотрю, сколько у меня денег и смотрю ценники, далее выбираю, что я могу купить, цифра на ценнике должна совпадать с цифрой на моих денежках, вот посмотрите…

А сейчас мы разделимся с вами, все получат эмблемы, на которых будет написано кто вы – покупатель или продавец и каких товаров. Начнем
Проводится сюжетно-ролевая игра «Супермаркет»

Итог: Ребята понравилось вам играть в магазин ?(Да) . Кем понравилось быть больше, продавцами или покупателями? (Ответы детей). Давайте поблагодарим маму Дианы Фроловой – Анастасию Ильиничну за то, что пришла к нам в гости и рассказала о своей прекрасной профессии!
Встреча с поваром детского сада (экскурсия на кухню).

Цель: Познакомить с профессией повара, его профессиональными действиями, предметами-помощниками.

Задачи: Формировать представления детей о работе повара, о том, какие кухонные предметы, машины и посуда используются для приготовления пищи. Продолжать расширять знания детей о труде, о значении труда в жизни людей. Обогатить словарь детей словами: шумовка, половник, картофелечистка, мясорубка, овощерезка, духовой шкаф, фарш.

Развивать внимание, логическое мышление, память, закрепить знания о предметах необходимых повару, развивать умение классифицировать предметы.

Воспитывать уважение к труду взрослых, воспитывать уважение к чужому труду и чувство признательности 

Ход занятия:

Воспитатель: Ребята, каждый день в детском саду мы едим. Еду нам приносит младший воспитатель, Яна Юрьевна Александровна. А как вы думаете, откуда она ее приносит? Кто ее готовит? (Возможные ответы детей.)
Стук в дверь. Приход повара (в рабочей одежде). Взаимные приветствия и знакомство.

Повар. Каждый день, рано-рано утром, когда многие из вас еще спят, я прихожу в детский сад. Это место моей работы, причем очень ответственной: я отвечаю за ваше питание. Я - повар. Скажите мне, пожалуйста, кто из вас хочет быть здоровым, веселым, сильным, красивым? Все. А что вы делаете для этого? (занимаемся спортом, делаем зарядку, умываемся)
Я хочу раскрыть один из секретов здоровья, силы и красоты. Он заключается в правильном питании. Давайте представим, что мы с вами не люди, а машины. Представили? Что нужно для того, чтобы машина начала двигаться? Правильно, ей необходим бензин. Бензин- это «питание» машины. Машина едет и расходует бензин. Если бензин кончается, она даже с места не сдвинется. Так и человек. Чтобы мы с вами могли двигаться, играть, веселиться, нужно есть каждый день, и не один раз. Но, конечно, не бензин (мы не машины), а мясо, овощи, фрукты и др. Чтобы быть здоровым, необходимо одни продукты; чтобы быть сильным - другие. Вот и получается, что надо есть разную пищу.

Многие продукты питания нельзя употреблять в сыром виде. Их надо обязательно обрабатывать, т. е. готовить. Вот этим делом-приготовлением пищи и занимаются повара. Делают они это в специальном помещении - кухне. Здесь и находятся предметы, которые помогают повару в приготовлении пищи.

Я - повар в детском саду. Я готовлю пищу для всех детей. Я люблю свою работу (профессию). Она напоминает мне сказку, в которой происходят чудеса. А хотите посмотреть, как это происходит? (Да) Я приглашаю вас к себе на кухню.

Экскурсия (приход на кухню; демонстрация некоторых предметов-помощников; демонстрация одежды повара и объяснение ее назначения).

Повар (сопровождает рассказ показом). Это специальная комната для приготовления пищи. Как она называется? (Кухня.) Работа повара требует чистоты во всем. Нельзя приступать к приготовлению еды в грязной одежде, с немытыми руками, с непокрытой головой. Поэтому у повара специальная одежда. (Надевает на глазах детей, сопровождая свои действия объяснениями.) Это халат. Он всегда должен быть чистым. На халате повара нет карманов. В карманах хранят разные мелочи; а повару это категорически воспрещено: пуговицы, расчески, карандаши и пр. нечаянно могут попасть, например, в суп.

Это мой колпак. Им я покрываю голову во время приготовления пищи. Волосы должны быть обязательно убраны. Иначе они могут попасть в суп или кашу. Посмотрите, какой у меня красивый колпак. Когда я его надеваю, я чувствую себя королевой.

Повар перед тем, как приступить к работе, обязательно моет с мылом руки, тщательно споласкивает их водой и насухо вытирает их полотенцем. Во время приготовления пищи он следит за чистотой рук - для этого на кухне есть кран с холодной и горячей водой, мыло, полотенце.

А сейчас я хочу познакомить вас с моими предметами-помощниками. Их у меня много. Посмотрите вокруг! Без этих предметов я бы никогда не справилась со своей работой. (Демонстрирует 3-4 предмета, придерживаясь следующей последовательности: название; целевое назначение (для чего); функция (как действует? Как пользоваться) – желательно с элементами показа, главным образом результатом исполнения этих предметов.)

Эти (и другие) предметы помогают мне готовить для всех детей завтрак, обед и ужин. Но сами предметы ничего сделать не могут. Чудеса происходят только в умелых руках!

Сегодня я сварю для вас суп (название супа; перечисление необходимых действий: сначала… потом). В результате получится суп, который вы будете сегодня есть во время обеда. Я надеюсь, он вам понравится, и вы ничего не оставите в своих тарелках.

А сейчас мне пора работать. 
Дети и повар прощаются друг с другом. Дети возвращаются в группу.

Воспитатель. Где мы сейчас были? Что видели? (дети рассказывают о том, что запомнили).

Воспитатель (рассказывает стихотворение про повара).

На противне котлеты купаются в жирке,

Рассольник ароматный кипит в большом бачке,

На сковородке в масле зажарился лучок,

Наш повар, кладёт его в бачок,

Шумит овощерезка - готовится салат.

Наш повар очень любит готовить для ребят.

Всегда в халате белом, крахмальном колпаке,

Готовит детям кашу на свежем молоке.

Воспитатель: А вы помните свое обещание повару: благодарить ее за тяжелый труд - кушать хорошо. А давайте тоже приготовим капусту.

Пальчиковая игра «Засолка капусты»
Мы капусту рубим, (резкие движения прямыми кистями вверх и вниз)
Мы морковку трем, (трем кулаком о кулак.)
Мы капусту солим, (движение пальцев, имитирующее посыпание солью)
Мы капусту жмем (интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в кулаки).

В бочки туго набиваем (стучим кулак о кулак)
И в подвалы составляем (наклоны вперед)
Ох! Вкусна капуста (дети поглаживают себя ладонями по животу.)
Желательно, чтобы повар заглянул к детям во время обеда и поинтересовался, понравился ли им обед?

