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Пояснительная записка
Речь является одной из важнейших психических функций человека и сложной функциональной системой, в основе которой лежит использование знаковой системы языка в процессе общения. Овладение ребенком речью способствует осознанию, планированию и регуляцией его поведения. Нарушения речи могут отрицательно влиять на формирование личности ребенка, вызывать психические наслоения, специфические особенности эмоционально-волевой сферы, способствовать развитию отрицательных черт характера. Эмоциональное состояние участников образовательного процесса вызывает сегодня серьезную тревогу. У детей отмечается высокая тревожность, часты проявления общей апатии или, напротив, повышенной раздражительности или агрессивности. В качестве инструмента для обеспечения эмоционального благополучия и психолого-педагогической поддержки участников образовательного процесса, важнейшим аспектом в развитии детей школьного возраста является разработка методик и программ, с применением артпедагогических и арттерапевтических технологий. Она напрямую связана с изобразительной деятельностью и включает в себя множество разнообразных форм и методов,  применение  инновационных техниках и приемах, которые могут использоваться  участниками образовательного процесса. Известно, что пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. Массируя на кистях рук акупунктурные точки, можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь рук и мозга. Чем выше двигательная активность пальцев, тем лучше развита речь.   Разнообразие заболеваний поражает: заболевания, сопровождающиеся расстройствами речи, двигательных функций, синдром Дауна, аутизм, умственная отсталость и тому подобные. Рост частоты рождения детей с нарушениями развития является важной социальной проблемой, приобретает особое значение при демографических изменениях.Современная жизнь диктует человеку особые условия: необходимо быть уверенным в себе, конкурентоспособным, активным, целеустремленным, открытым всему новому, иметь нестандартный подход к делу, быть креативным. Именно поэтому в системе образования все больше внимания уделяется развитию творческих способностей детей и подростков, их креативности. Способность мыслить творчески делает ребенка более раскрепощенным, жизнерадостным, стойким к стрессовым ситуациям. Изучая современную литературу можно сделать вывод о том, что учитель- логопед в своей работе должен уделять большее внимание развитию креативности и творческого потенциала подростка, так как это является одним из эффективных методов коррекции и развития.Проработка проблем посредством творческой деятельности является наиболее экологичным методом, поскольку, находясь в творческом процессе, обучающий получает для себя столь необходимую возможность самовыражения своего потенциала, оптимизируются его эмоциональная сфера и поведенческие особенности.В последнее время всё чаще учителя- логопеды системы образования стали использоваться креативные методы коррекционно-развивающей работы, а в частности технологии Арт-терапии.
Арт-терапия не навязывает «внешних», «механических» средств разрешения его проблем, а «запускает» его внутренние ресурсы.
Использование «Арт-технологий» позволяет расширить круг интересов у обучающихся, помогает развить самосознание и получить новый опыт общения со сверстниками, что приводит к интенсивному росту социально ценных побуждений и переживаний.


















ПЛАН-КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА
Учитель-логопед:  Караванова Елена Викторовна                                         Должность, место работы: МБОУ СОШ  п. Березовый
Дата проведения:    30 января  2020  года                                                          Время проведения:  15.00                                                                                            Место проведения: Кабинет технологии.                                                
Продолжительность мастер-класса: 25 минут.                                                       
Тема: «Применение  арт -терапии на логопедических занятиях». 
Цельмастер-класса:  Применение арт-терапии в коррекционном  воспитательно-образовательном процессе.
·  Задачи: 
·  познакомить участников мастер-класса с опытом использования арт-терапевтических технологий и их применением на практике, которые оказывают положительное воздействие на речевое развитие детей.
создать положительный эмоциональный климат у участников, используя виды арт-терапии  (изотерапию, музыкотерапию, сказкотерапию) как одну из форм организации мастер-класса;
· способствовать развитию профессионально-творческой активности, раскрытию внутреннего потенциала каждого педагога, путем создания условий для индивидуальной и коллективной работы. 
· Ожидаемые результаты:
1. Практическое освоение педагогами методов и упражнений в арт-терапии, предлагаемых на мастер-классе.
2. Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов в области арт-терапии.
3. Рост мотивации участников мастер-класса к формированию собственного стиля творческой психологической деятельности.
Оборудование: 
1. Аудиозапись  музыки, магнитофон
2. Контур дома
3. Вырезанные из бумаги сердечки, цветочки.
4. Скотч, клей карандаш, фломастеры, ножницы
5. Мука
6.  Соль (крупная) 
7. Растительное масло
8. Клей ПВА
9. Вода
10. Краски гуашевые
11. Одноразовые мисочки
12. Листы картона
13. Ложки, баночки
Перед началом работы ознакомить всех присутствующих с основными правилами работы в группе .
Для того, чтобы легче было общаться, проговорим некоторые правила:
ПАМЯТКА  участника мастер-класса:
1. Получи удовольствие!
2. Позволь себе быть свободным!
3. Доброжелательность к себе и другим.
4. Постарайся быть внимательным.
5. Избегай оценок и суждений.
Говори только о собственных чувствах, ощущениях, настроениях.
И ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ!!!

· Ход мастера класс:

Добрый день, добрый день,
Счастье я желаю и здоровья всем!
-Здравствуйте, уважаемые коллеги!
- Крикните громко и хором, друзья,
Помочь откажетесь мне?  (нет или да?)
Деток вы любите? Да или нет ?
Пришли вы на мастер-класс,
Сил совсем нет,
Вам лекции хочется слушать здесь?  (Нет)
Я вас понимаю…..
Как быть нам тогда?
Проблемы детей решать нужно нам?  (Да)
Дайте мне тогда ответ
Помочь откажетесь мне?  (Нет)
Последнее спрошу у вас я:
Активными все будете?  (нет или Да)
Учитель – логопед:  Каждый из нас по-своему уникален. Я предлагаю познакомиться поближе и узнать друг о друге что-то новое. 
«Наша добрая улыбка»
[bookmark: _GoBack]Учитель – логопед:  Пусть наша добрая улыбка (руки прикасаются к уголкам губ)
Согреет всех своим теплом, (руки прикладываются к сердцу)
Напомнит нам, как важно в жизни (руки вперед, пальцы, как солнечные лучи)
Делиться счастьем и добром! ( руки в стороны)
Учитель – логопед: Приятно с вами познакомится!
Итак, с прекрасным настроением и позитивными эмоциями мы начинаем мастер-класс «Применение арт- терапии на логопедических занятиях»)  
В своей работе я активно использует как традиционные, так и нетрадиционные методы: артикуляционную гимнастику, пальчиковую гимнастику, массаж и самомассаж, гимнастику для глаз, Су - Джок - терапию, биоэнергопластику, кинезиологические упражнения, дыхательную гимнастику,арт- терапию.Мне представилась возможностьпредставить опыт своей работы который заключается в развитии речи детей школьного возраста с элементами арт-терапии. Возникает вопрос, какие  инновационные подходы арт- терапии могут повлиять на развитие детей? Одним из наиболее распространенных видов арт-терапии является изотерапия – лечебное воздействие, коррекция посредством изобразительной деятельности. При развитии мелкой моторики через рисование создаются предпосылки для становления многих психических процессов.Любая деятельность, в том числе и изобразительная, благоприятна для развития речи. Изобразительная деятельность напрямую связана с важнейшими функциями – зрением, двигательной координацией, речью, мышлением – и потому способствует не просто развитию каждой из этих функций, но и связывает их между собой. В работе над преодолением речевых нарушений у детей существует необходимость развития общей, мелкой и артикуляционной моторики; развития чувства ритма; формирования фонематических процессов и произносительных умений и навыков; совершенствования лексических и грамматических средств языка, а также обогащения коммуникативного опыта.Я сегодня хочу предоставить вашему вниманию работу по развитию речи с элементами арт-терапии  в интеграции в изо деятельности, музыкотерапии, сказкотерапии.И мне бы сегодня хотелось, уважаемые коллеги, поближе познакомить вас с вышеназванными методами. Буду рада, если данные методы вы будете использовать в своей работе.Весомое преимущество арт-терапии заключается в том, что она не имеет противопоказаний и дает изумительные результаты как при работе с детьми и подростками, так и при работе со взрослыми.
  «Счастье»
Счастье, счастье, — что за птица?
Где летает, где таится?
Злым и хитрым не дается
И над жадными смеется!
Если хочешь быть счастливым,
Честным будь и терпеливым.
Полюби добро и труд —
Глянешь, счастье тут как тут!
Давайте с вами поразмышляем «Что такое счастье? Можно ли его потрогать? Можно ли увидеть? Так что же такое счастье, кто, что думает, по этому поводу? педагоги  высказывают свое мнение, о том, что такое счастье. 
А сейчас на  цветке, которые у вас лежат на столе, запишите определение счастья «Счастье — это…   » Каждый педагог записывает свое суждение на отдельном лепестке. Педагог приклеивает свой цветок . Зачитывает написанные суждения на лепестках.
Я бы вам хотела рассказать не большую притчу
Учитель – логопед рассказывает притчу:
«В далекой-далекой стране жил-был король. Это был очень добрый король, он заботился о своих подданных и хотел, чтобы все жители его королевства были счастливы. Но как это сделать король не знал, и поэтому он решил узнать, что такое счастье. 
И вот, переодевшись в лохмотья, король отправился в путешествие. 
Долго ли шел он, коротко ли, повстречался ему на пути купец. 
- Добрый человек, - сказал кроль, - скажи, что такое счастье? 
- Счастье, - ответил купец, - это когда я сыт. Я счастлив только тогда, когда хлеб на муке, а не на воде. 
«Значит, счастье это сытость» - подумал король и пошел дальше. Повстречал король мудреца. 
- Добрый человек, - сказал кроль, - скажи, что такое счастье? 
- Счастье - это знания, потому что в знаниях сама соль жизни. Когда человек обладает знаниями, только тогда он счастлив, – ответил мудрец. 
«Значит, счастье это знания» - подумал король и пошел дальше. 
Повстречал король охотника. 
- Добрый человек, - сказал кроль, - скажи, что такое счастье? 
- Счастье – это когда тебе везет во всех делах. Когда все идет как по маслу. Какое же может быть счастье у неудачника? – ответил охотник. 
«Значит, счастье это удача», - подумал король и пошел дальше. 
Повстречал король женщину, которая сказала, что человек счастлив только тогда, когда жизнь идет ровно и стабильно, когда люди крепко связаны друг с другом, как будто склеены. 
«Значит, счастье это стабильность» - подумал король. 
Пастух сказал королю, человек счастлив тогда, когда он живет, когда видит все разнообразие красок жизни. 
«Значит, счастье это сама жизнь в ярких красках» - подумал король. 
На этом путешествие короля и закончилось. Он вернулся в замок и решил, что у каждого человека свое счастье».
- Вот такая сказка про счастье. Вам она понравилась? 
- Сегодня я предлагаю вам создать счастье своими руками. Для этого у нас все есть:
Сытость – мука
Соль – знания
Масло – удача
Клей – стабильность
Вода – жизнь
Краски – видение жизни в различных цветах. 
Учитель – логопед:- А теперь давайте представим, что мы волшебники. И сейчас мы с вами будем создавать волшебные краски, чтобы написать ими свое счастье. Во все времена рецепт волшебных красок знали только колдуны, которые прятали его в самых потайных местах, чтобы никто не смог воспользоваться им. До наших дней этот рецепт дошел в сказке, которую я вам рассказала. И сегодня у нас есть уникальная возможность создать волшебный краски и порисовать ими. Для волшебных красок, в мисочке смешайте две горсти муки и одну горсть соли. Хорошо перемешайте. Затем добавьте одну чайную ложку растительного масла и снова все хорошо перемешайте. Когда масса станет однородная (но не желтая) порциями добавьте немного воды до консистенции жидкой сметаны. Потом добавьте чайную ложку клея. И тщательно все перемешайте.  Дети и родители поэтапно выполняют инструкции. Учитель – логопед:   - А теперь, когда основа для волшебных красок готова, нужно выбрать какого цвета будет ваша волшебная краска. У каждого основа только для одной краски. Посмотрите на гуашевые краски, подумайте, какая из них вам нравится больше всего. Какая краска больше остальных радует глаз, какая краска, на ваш взгляд, теплее и интереснее остальных. Возьмите ее маленькими порциями добавляйте ее в основу, помешивая, до получения цвета, который вам нравится. Каждый из участников выбирает краску, которая ему понравилась и добавляет ее в основу. Ведущий по возможности координирует деятельность детей и взрослых, для того чтобы краски получились разных цветов. - У каждого из вас есть своя волшебная краска. Вот такого цвета будет ваше счастье. Но, если мы будем рисовать только одной краской, картина не получится красивой? Поэтому вы можете поделиться волшебным красками друг с другом. А кто мне скажет, когда человек один, он может быть счастлив? Я предлагаю вас создать счастье одно на двоих – разделить свое счастье.                                                                                                             Учитель – логопедраздает листы картона, каждый педагог получает один лист. Психолог показывает, как правильно выливать и выкладывать краски на картон, тонировать лист, как краски могут перетекать одна в другую. 
- На этих листах картона каждый педагог изобразит свое счастье. Может быть, их счастье будет похоже на необычный цветок, а может на солнечное утро, а может быть их счастье будет ни на что не похожее – оно будет их собственное, понятное только им двоим. При создании счастья есть одно правило – его создает не один человек, а все вместе. Педагоги по очереди выливают, выкладывают краски и создают свою одну картину. Педагоги создают картины своего семейного счастья. После создания картин, все участники, показывают свои картины и рассказывают, что чувствовали при их создании. 
Учитель – логопед:  Вы видите на доске  дом, а у каждого на столе – маленькие сердечки. Напишите на них, пожалуйста, формулу вашего счастья, формулу счастья вашей семьи. Заполните  дом счастьем. 
Сегодня Вы вывели формулу счастья. Вы создали свое счастье на листе картона с помощью волшебных красок. Из игры мы сегодня узнали, что каждый человек понимает счастье по своему, у каждого человека свое счастье. Открылся нам и старинный рецепт волшебных красок. А самое главное – сегодня мы узнали, что настоящее счастье можно создать только совместно с близкими и любимыми людьми.
Итог мастер- класса
 - Уважаемые коллеги, я продемонстрировала вам вариативность использования в своей работе разнообразных методов и приёмов для развития речи детей. Данные приёмы я использую в своей работе и могу с уверенностью сказать, что они оказывают положительное воздействие на речевое развитие, у детей  повышается работоспособность,  улучшается качество образовательного процесса.И в завершении мастер – класса я предлагаю вам помедитировать. (проводится под спокойную музыку).Давайте найдём своё сердце, прижмём обе руки к груди, и прислушаемся, как оно стучит: «тук, тук, тук». А теперь представьте, что у вас в груди вместо сердца кусочек ласкового солнышка. Яркий и теплый свет его разливается по телу, рукам, ногам. Его столько, что он уже не вмещается в нас. Давайте улыбнёмся и подарим друг другу немного света и тепла своего сердца.А сейчас мысленно положите на левую руку всё то, с чем вы пришли сегодня на мастер-класс: свой багаж мыслей, знаний, опыта. А на правую руку - то, что получили на мастер-классе нового.
А сейчас давайте одновременно хлопнем в ладоши и скажем СПАСИБО!
А мне остаётся только поблагодарить зал за внимание, а участников за работу.

-Вы прекрасно потрудились, будьте всегда здоровы!
Заполнение анкеты участника мастер-класса.
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