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Информация об опыте.
1. Условия возникновения и становления опыта.
Возникновение опыта связано заботой о сохранении здоровья детей. Современное обучение требует выдвижения на первый план цели сохранения и приумножения здоровья ребенка. Решение проблемы повышения качества образования рассматривается в составе комплексного понятия здоровье, которое включает следующие компоненты: интеллектуальный, физический, психический и нравственный. Ученые-физиологи доказали, что оздоровление современных детей возможно при целенаправленном оптимальном двигательном режиме в сочетании с закаливанием и другими средствами немедикаментозного характера.
Научно обоснованная норма двигательной активности учащихся младших классов для оптимального их физического развития требует 5-7 часов занятий физическими упражнениями в неделю, а она даже в лучших школах примерно в 2 раза меньше. Более того, современные дети, многие из которых имеют недостаточное физическое развитие, нуждаются в большем количестве часов двигательной нагрузки. На возраст 8-9 лет приходится максимум двигательной активности детей. Оптимальное удовлетворение двигательных потребностей, как на уроках физической культуры, так и во внеурочное время содействует становлению здорового образа жизни ребенка. 
Основной интерес у детей этого возраста вызывают игры, в которых они могут проявить быстроту и ловкость. Общая длительность игры должна быть не большой, поэтому лучше выбирать игры с малым количеством правил. Правила легко усваиваются, если их можно объяснить в форме речитатива, считалки и др. В этом отношении хороши игры, в которых дети хором проговаривают считалку: это настраивает на согласованные действия, единый ритм выполнения движений, воспитывает командное чувство. В результате  укрепляются и развиваются нервная, сердечно-сосудистая, дыхательная и мышечная системы, опорно-двигательный аппарат. Наша школа является адаптивным образовательным учреждением, где учебно-воспитательный процесс осуществляется с учетом индивидуальных психофизиологических особенностей каждого ребенка, состояния его здоровья, а также того социума, в котором он проживает.
В школе обучается дети из разных микрорайонов города, из семей  разного социального и интеллектуального уровня.
За время работы было замечено, что дети на уроках физкультуры быстро утомляются, у них маленькая двигательная активность. На сегодняшний день уровень здоровья падает. Большинство детей болеют ОРЗ, сердечно – сосудистыми заболеваниями, падает зрение, нарушается осанка. Современные дети мало двигаются, меньше, чем раньше, играют в подвижные игры из-за привязанности к телевизору и компьютерным играм. Научно-технический прогресс облегчает жизнь человека, но в то же время создает проблемы для его здоровья. Главными пороками становятся: накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, переедание, гиподинамия (недостаточная физическая активность).  По мнению специалистов, движение является одним из основных средств сохранения и укрепления здоровья и всестороннего развития детей. Возник вопрос, как можно с помощью уроков физической культуры повысить интерес к спортивным занятиям, двигательной активности и, тем самым частично укрепить здоровье учащихся. Движений в жизни ребенка должно быть достаточно для нормального роста и развития. При нахождении ребенка в школе его двигательная активность снижается почти наполовину. 80-85% дневного времени он пребывает в сидячем положении. У детей появляются усталость органов зрения и слуха, головные боли, плохое настроение, сонливость, повышения риска сердечно- сосудистого заболевания, расстройство опорно-двигательного аппарата, снижение способности эритроцитов переносить кислород к мышцам, тканям, головному мозгу. 

2. Актуальность опыта.
Высокая заболеваемость детей делает актуальной проблему сохранения и увеличения двигательной активности учащихся начальной школы, как одного из факторов укрепления здоровья.
Актуальной задачей физического воспитания является поиск эффективных средств совершенствования двигательной сферы детей младшего школьного возраста на основе формирования у них потребности в движениях.
3. Ведущая педагогическая идея моего опыта.
Использование подвижных игр на уроках физкультуры и во внеклассной работе для развития интереса к движениям на основе жизненной потребности ребенка быть сильным, смелым, ловким при взаимодействии со сверстниками.
Длительность работы над опытом.
Работа над опытом ведется на протяжении 4 лет. С 2-4 классы на всех параллелях.
4. Диапазон опыта.
Диапазон представленного опыта – единая система «урок – внеклассная работа». 
5. Теоретическая база опыта.
В своей работе я основываюсь на современные психолого-педагогические и физиолого-педагогические теории обучения, воспитания и развития личности, использую методы обучения и воспитания с учетом возрастных особенностей детей начальной школы. Изучив руды Р.В. Климковой, Е.Л. Жариковой, Г.И. Погадаевой, А.П. Матвеева, Т.К. Холодова и др. стараюсь внедрить элементы их опыта  в своей работе. Для детей младшего школьного возраста естественной является потребность в высокой двигательной активности. Под двигательной активностью понимают суммарное количество двигательных действий, выполняемой человеком в процессе повседневной жизни. В период учебных занятий двигательная активность школьников не только не увеличивается при переходе из класса в класс, а наоборот, все более уменьшается. Поэтому крайне важно обеспечить детям в соответствии с их возрастом и состоянием здоровья достаточный объем суточной двигательной активности.
Перед начальной общеобразовательной школой сегодня встала важная проблема: организация образовательного процесса с учетом всех норм и правил, способствующих сохранению и укреплению здоровья младших школьников, так как в этом возрасте закладываются основы знаний, недостаток которых бывает трудно либо невозможно восполнить впоследствии.
[bookmark: _GoBack]Учителя разрабатывают все новые формы и методы обучения. Одним из методов, укрепляющих здоровье детей во время учебного процесса, является использование подвижных игр. Подвижные игры не требуют сложного оборудования, их можно проводить как в спортивном зале, так в любом помещении или на улице.
6. Новизна опыта.
Новизна опыта состоит в разработке своей системы проведения подвижных игр на уроках физической культуры и во внеклассной работе.

Технология опыта.
Целью педагогического опыта является повышение эффективности физического воспитания посредством подвижных игр как основного средства комплексного развития ребенка младшего школьного возраста (его физических, интеллектуальных и психических качеств) и через создание условий для удовлетворения биологических потребностей детей в движении.
Задачи:
 -создание условий для введения системы работы по использованию подвижных игр;
-улучшение приспособляемости организма ребенка к физическим нагрузкам;
- использование современных образовательных технологий для достижения поставленной цели.
-развитие способности к импровизации и творчеству в двигательной деятельности;
-развитие двигательной самостоятельности, быстроты и ловкости;
-воспитание положительных морально-волевых качеств (воли, смелости, настойчивости, выдержки, решительности);
-получение положительной динамики физического развития;
-формирование навыков и стереотипов здорового образа жизни.

При проведении подвижных игр на уроках физической культуры активны все учащиеся. Когда каждый имеет возможность проявить себя. Возникаемые на уроках эмоции выступают в роли внутренних регуляторов поведения учащихся, спонтанно управляющих их учебной активностью. Наблюдения показывают: чем больше приятных ощущений обучающиеся получают во время уроков, тем лучше они выполняют предлагаемые им учебные задания, тем выше привлекательность, активность и результативность проводимых уроков. Подвижные игры выполняются в виде двигательных задач, требующих проявления ловкости, быстроты, силы, и других физических качеств. Наш опыт убедительно доказывает, что подвижные игры не только способствуют развитию физических качеств и укреплению здоровья детей, но и воспитывают в них ответственность за себя и товарища. При использовании игровых упражнений одновременно решается ряд задач: а) закрепление и совершенствование навыков основных движений; б) развитие ориентировке в пространстве; в) воспитание смелости, решительности, организованности, дисциплинированности; г) формирование таких свойств ловкости, как точность, быстрота, координация.

Обучающее значение игры. Ее всестороннее влияние на развитие обучающихся трудно переоценить. Игра органически присутствует детскому возрасту и при умелом руководстве со стороны учителя способна творить чудеса. Игра может изменить отношение детей к тому, что кажется им порой слишком обычным, скучным, надоевшим.
Игра поможет учителю сплотить детский коллектив. Включить в активную деятельность детей замкнутых и застенчивых. В играх воспитывается сознательная дисциплина, дети приучаются к соблюдению правил, справедливости, умению контролировать свои поступки, правильно и объективно оценивать поступки других. В играх учитель может лучше узнать своих учеников, их характер, привычки, организаторские способности, спортивные возможности, что позволит ему найти наиболее правильные подходы к обучению на каждого ребенка. И, что тоже очень важно, игры сближают учителя с детьми. Помогают установить с ними более тесный контакт.
Игровой момент усиливает интерес детей к занятиям, способствует концентрации их внимания, позволяет повышать двигательную активность младших школьников. Специфика подвижных игр заключается в том, что за короткие по времени периоды повышенной двигательной активности чередуются с интервалами отдыха, где ребенок сам регулирует свою физическую нагрузку. Целенаправленное проведение подвижных на уроках физкультуры, способствует развитию у детей ловкости, быстроты, выносливости, а также оказывает положительное влияние на улучшение деятельности организма ребенка и повышение его двигательной активности. 
Игры существуют разные: подвижные, сюжетные, подражательные, музыкальные, дидактические, со спортивной направленностью и др. Но особое место среди них занимают подвижные игры. Подвижные игры – самое лучшее лекарство для детей от двигательного «голода» - гиподинамии.
Многие из них передаются из поколения в поколение. Время вносит изменения в сюжеты некоторых игр, наполняет их новым содержанием. Игры обогащаются, совершенствуются. Создается множество усложненных вариантов, но их двигательная основа остается неизменной. Важнейшее достоинство подвижных игр состоит в том, сто в своей совокупности они, по существу, исчерпывают все виды свойственных человеку естественных движений: ходьбу, бег, прыжки, лазанье, метание, бросанье и ловлю – и потому являются самым универсальным средством физического воспитания детей. 
Подвижные игры имеют ярко выраженный эмоциональный характер. Играя, ребенок испытывает радость от напряжения физических и умственных сил, необходимого для достижения успеха.
Процесс обучения подвижным играм рекомендуется начинать в первом классе, когда у детей уже достаточно двигательного опыта в основных движениях и в должной степени сформированы мотивы к целенаправленной игровой деятельности. В ходе подвижных игр учитель:
- объясняет правила подвижных игр. Объяснение должно быть кратким, четким, понятным, должно сопровождаться показом;  
- выбирает водящего;
- следит за точностью движений, которые должны соответствовать правилам;
- следит за дозировкой физической нагрузки; 
- поддерживает и регулирует эмоционально-положительное настроение и взаимоотношения между детьми. 
Подвижные игры следует подбирать и начинать их проведение с самых простых, доступных для понимания и освоения. Степень трудности подвижных игр определяется подготовленностью класса и возрастными особенностями. Физическую нагрузку необходимо строго регулировать. Чередовать подвижные игры большей и меньшей подвижностью. Очень важно закончить подвижную игру своевременно. Преждевременное окончание подвижной игры также не желательно, как и ее затягивание. Продолжительность подвижных игр зависит от количества участников, рекомендуется проводить от 3 до 5минут. Как только появились первые признаки утомления (рассеянное внимание, нарушение правил, неточность выполнения движений, снижение заинтересованности), подвижную игру следует закончить. Когда подвижная игра закончилась, учитель должен похвалить водящего. 
В своей практике подвижные игры провожу в конце каждого урока в соответствии с программой, на этапе совершенствования, когда детьми разучены двигательные действия. Важно подобрать такие подвижные игры, которые развивают качества и навыки, нужные в изучаемом виде спорта. В разделе легкая атлетика используются подвижные игры связанные с бегом, прыжками, метанием в цель и на дальность, игры  требующие преимущественно проявления ловкости и быстроты без больших длительных напряжений. Немало подвижных игр направленно на развитие рук и мышц плечевого пояса, укрепление мышц ног.  Например закреплению этих качеств служат такие подвижные игры: «Чай, чай выручай», «Колдун», «Салки» , «Два мороза» и т.д.(подвижные игры помогают воспитанию общей и скоростной выносливости, необходимой в кроссовом и спринтерском беге). «Щука и караси»  (Это подвижные игры с применением коротких перебежек, перепрыгиванием через препятствия). «Снайпер», «Охотник и лиса», «Охотники и утки» (Метания с использованием малых и больших мячей укрепляют суставы и мышцы рук, развивают глазомер, совершенствуют координацию движений.) 
Школьная практика подтверждается, что при изучении баскетбола не следует торопиться с двусторонней игрой. Освоение техники выполнения элементов баскетбола помогут эстафеты. Например: подбрасывание мяча над собой, ведение мяча в шаге и беге правой и левой рукой, с разной высотой отскока, передачи мяча. Для совершенствования бросков мяча в баскетбольное кольцо используются такие подвижные игры, как, «Верю, не верю», «Минус семь», «33». Для совершенствования передач мяча применяется игра «10 пасов» (Приложение 1).
 В раздел гимнастики с элементами акробатики входят сравнительно не сложные, но важные элементы акробатики, например: кувырки, перевороты, перекаты, мост и т.д., содействующие развитию гибкости, подвижности и ловкости. Воспитание чувства равновесия, правильной осанки. Этому способствуют эстафеты, В которые можно включить: перестроения, лазанье, акробатические упражнения, упражнения на гимнастической скамейке. 
Эстафеты на лыжах включаются на уроки лыжной подготовки, начиная с 3 класса. Проводимые эстафеты не только совершенствуют специальную подготовку в этом виде спорта, но и содействуют оздоровлению и воспитанию детей. На этапе совершенствования проводятся такие подвижные игры, как, «Пятнашки на лыжах в кругу». На уроках, с использованием соревновательных упражнений («Соревнования в парах»), заметно возрастает двигательная активность. Учащиеся проявляют максимальное усилие в выполнении физических упражнений. При изучении подъему и спуску с горы проводятся игры: «Кто дальше», «Самая красивая елочка», «Наклонись и подними» и т.д (Приложение 2). На уроках четко прослеживается сформированность навыка в технике выполнения физических упражнений.
 Развитие интереса к движениям возрастает на основе жизненной потребности ребенка быть сильным, смелым, ловким при взаимодействии со сверстниками. Основное место в решении этой задачи отводиться разным формам активного отдыха – спортивным праздникам, досугам, дням и неделям здоровья. Работа с детьми во вне урочное время может и должна быть связана с широким использованием подвижных игр. Они помогают решать образовательные задачи, совершенствуя изученные ранее двигательные действия, содействуют укреплению здоровья детей, позволяют интереснее и с большой пользой организовать культурный досуг детей. Во внеклассной работе традиционно в нашей школе проводятся подвижные игры во время Дней Здоровья, например Игра по станциям   (Приложение 3), на спортивных праздниках  (Приложение 4-5). Также в течение всего учебного года проводятся подвижные игры между классами-параллелями.
В рациональном сочетании с другими видами работы по физическому воспитанию внеклассная работа помогает создать целесообразный двигательный режим, который служит повышению функциональных возможностей, улучшению работоспособности и закаленности  детей, являясь эффективным средством их всестороннего развития и воспитания.

Результативность опыта.
 Определения влияния подвижных игр на уровень физического развития детей мною проводится мониторинг. Во всех классах со 2 по4. Тестирование включает  следующие задания:
- бег на 30м; 
- бег на 1000м;
- прыжки в длину с места;
- прыжки через скакалку;
- подъем туловища за 30 сек.
Диагностика проводится два раза в год - в сентябре и мае. За первый 2015 – 2016 уч. год во 2 а классе получила следующие результаты: 5 детей имеют высокий уровень физической подготовки, 17 – средний уровень, 4 – низкий уровень. Анализируя полученные результаты сделала такой вывод, что основная часть класса имеет средний уровень физического развития . Значит дети ведут активный образ жизни и у них сформирован достаточный двигательная активность. Но есть дети с низким уровнем физического развития. Опираясь на данный результаты в течение последующей работы мной были подобраны подвижные игры направленные на улучшения физических качеств. В течение следующих 2018 - 2019  уч. годов были проведены повторные тестирования в том же классе по тем же параметрам, исследования показали, что уровень физического развития детей улучшился по всем показателям. В итоге  детей показали: 14 высокий уровень физического развития,   11- средний уровень,   0 -низкий.
Работа по этому направлению продолжается, подобрана литература подвижных игр, ведется журнал тестирования. Сравнительный анализ оценок в начале и в конце учебного года показал снижение количества детей с низким уровнем количества детей физического развития. 
Мой опыт подтверждает, что разнообразное содержание учебного материала, используемых в подвижных играх, способствует увеличению двигательной активности учащихся в начальной школе и формированию у них интереса к занятиям физической культурой. А это со временем приводит к укреплению здоровья учащихся.
Мной сформулированы следующие рекомендации, которые можно использовать на практике при выборе игры: 
- необходимо принимать во внимание возраст играющих; 
- числа участников;
- наличие инвентаря для игр;
-исходить из необходимости постепенного перехода от простых игр к более сложным;
- чередовать игры боле подвижные с малоподвижными;
- при выборе игр всегда приходится считаться с размером помещения.
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Приложение 1
«Колдун»
Выбирается «Колдун». По первому сигналу игроки разбегаются, по второму «Колдун» догоняет ребят. Кого он заденет, тот останавливается на том месте, где был пойман. Задача ведущего всех заколдовать.
«Два мороза»
Выбираются ведущие - два Мороза: Мороз - Красный нос и Мороз - Синий нос. По первому сигналу играющие разбегаются по площадке, по второму сигналу ведущие начинают догонять детей. Мороз – Синий нос, кого догонит, задевает и замораживает, игрок должен остановится на том месте, где был пойман. Мороз – Красный нос размораживает стоящих игроков и они продолжают игру.
«Щука и караси»
Выбирается водящий – «щука», остальные игроки «караси». В середине площадки чертится 2 параллельные линии на расстоянии 1м, это ручей, где живет «щука». По сигналу учителя караси перепрыгивают через ручей, водящий должен в это время задеть игроков. Кого он заденет тот считается пойманным и садится на скамейку.
«Охотники и утки»
Игроки делятся на две команды: одна команда – «охотники», вторая – «утки». На полу чертятся 2 линии на расстоянии 8-10м. В центре находятся «утки», по сторонам на равном расстоянии находятся «охотники». Перебрасывая волейбольный мяч «охотники» стараются выбить «уток». В кого они попадают, та «утка» считается выбитой и садится на скамейку. Через определенное время, команды меняются местами.
«Верю, не верю» 
Перед баскетбольным кольцом на штрафной линии стоит игрок с мячом, который пытается попасть в баскетбольное кольцо. По бокам трапеции стоят игроки. С одной стороны стоят те, кто верит, что игрок попадет в баскетбольное кольцо. С другой стороны стоят те, кто не верит. Если игрок попадает, то игроки, которые не верили, выполняют задание раннее обговоренное (например 10 прыжков). Если игрок не попадает, то задание выполняют те, кто верил. В следующий раз игроки меняются и задают новое задание.



Приложение 2
«Кто дальше»
Игра проводится на склоне. Дети выстроились на вершине горы в колонну по одному. По очереди они спускается с горы, учитель отмечает по пяткам ботинок, кто дальше проехал.
«Наклонись и подними»
Игра проводится на небольшом склоне, на котором разложены предметы (кегли, кубики и т.д.). Дети на лыжах спускаются с горы, при этом они должны поднять один предмет. Выигрывает тот, кто больше поднимет предметов. 




















Приложение 3
Игра по станциям
1. Станция: «Ловкие».   (Участвуют 5 человек)                                       Надо с 6м попасть внутрь обруча теннисным мячом. За каждое меткое попадание 1 очко.
2. Станция: «Попрыгунчики». ( Участвуют 5 человек)                             Кто больше прыгнет через скакалку за 10 сек. Подсчитывается общее количество прыжков через скакалку.
3. Станция: «Снайпер».  (Участвуют 5 человек)                                    Надо С 6м сбить  кегли волейбольным  мячом. Каждому участнику дается по одной попытке.
4. Станция: «Кузнечики». (Участвуют 5 человек)                                       Прыжки в длину с места.
5. Станция: «Загадки». (Участвуют все) 
-Какую ягоду можно собирать даже зимой?  (Клюкву)                                        -Летом серая, зимой белая. (Куропатка)                                                                      -Лежат на кочке комочки янтаря, в рот положишь, тут же растают. (Морошка)                                                                                                                       -Не вода, не суша – на лодке не уплывешь и ногами не пройдешь. (Болото)               -Меня частенько просят, ждут, а только покажусь, так прятаться начнут. (Дождь)
Маршрутная таблица.
	Ловкие
	Прыгунчики
	Итого
	Загадки
	Снайпер
	Кузнечики       
	Итого

	
	
	
	
	
	
	



Сводная таблица игры по станциям.
	Команда
	Очки
	Место

	1 класс
	
	

	2 класс
	
	

	 и т. д.
	
	





Оборудование.
5 теннисных мяча, 5 волейбольных мяча, 1 обруч, 1 скакалка, секундомер,             5  кеглей, 6 маленьких стоек, рулетка, загадки.

Приложение 4
Дед Мороз и Зима (спортивный праздник)
Задачи: 1. Формирование двигательной активности; предоставление детям возможности применять двигательные умения и навыки, приобретенные на физкультурных занятиях;                                                                            2. Укрепление физического здоровья детей;                                                  3. Воспитание волевых качеств в подвижных играх;                                    4. Способствовать воспитанию чувства коллективизма.
Инвентарь: «снежки» (комки из бумаги), два листа ватмана, 2 фломастера, 2 санок, воздушный шар, музыка («Три белых коня», «Новый год к нам мчится»)
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:
Под музыку («Три белых коня») участники праздника входят в зал и садятся на скамейки.
Зима: Все мы ждали с нетерпеньем день, когда придет сама                             С первым снегом и метелью, наша добрая зима!   Снег пушистый стелется, Улица бела. Я, зима- метелица, в гости к вам пришла!                                   Я покрыла поле снегом. Снег на ветки лег. Пруд и речку заковала я под крепкий лед. Вы меня не испугались? К батарее теплой не прижались?Мы сейчас станцуем танец и согреемся. (Дети встают и танцуют танец)
Танец: «Если нравится тебе».                                                                        Если нравится тебе, то делай так (два прыжка на месте),                          Если нравится тебе, то и другим ты покажи (два приседания на месте),  Если нравится, то заново начни (движения повторяются).
Зима: Вас ничем не испугаешь, очень смелый вы народ.
Вас – хороших ребятишек даже холод не берет!
Но на праздник к вам не одна пришла. Я Деда Мороза с собой привела.
Дед Мороз: Не ветер бушует над бором, не с гор побежали ручьи. Мороз-воевода дозором обходит владенья свои. Глядит, хорошо ли метели лесные тропы занесли. И нет ли где трещины, щели, и нет ли где голой земли.
Здравствуйте дети!  Много игр и забав подарила нам зима, и сегодня она снова приглашает вас к себе в гости поиграть, посоревноваться.
Зима. От всех прошу внимания,
Предстоят соревнования.
Я за всеми наблюдаю,
Самых лучших выбираю. 




Игра: «Метатели» (проводит Дед Мороз).
Участвуют две команды, которые располагаются на разных половинах зала. Каждой команде выдается равное количество «снежков». По команде ведущего  они начинают перебрасывать снежки на сторону противника. По второму сигналу игра останавливается, и подсчитываются «снежки». У которой команды окажется меньше «снежков» она и выигрывает.

Зима: А сейчас покажите вы для нас, кто быстрее в этот час!

Игра: «Кто быстрее нарисует снеговика» (проводит Дед Мороз).
Команды построены в колонну по одному, у первых номеров санки с фломастерами. Перед каждой командой, на стене прикреплен лист ватмана. По команде первые номера бегут, везя санки, до ватмана рисуют один элемент от снеговика. Возвращаются к команде и передают санки следующим номерам. Побеждает команда первой закончившая рисовать.

Зима. Здесь нам сила не важна.
Здесь сноровочка нужна,
Быстро снежки бери,
Да смотри, в шар попади!
Игра: «Попади в воздушный шар». (проводит Дед Мороз)
Участвуют две команды, которые располагаются на равном расстоянии от центра зала. На середине зала лежит воздушный шарик. У каждого участника в руках находиться «снежок». По команде учителя дети кидают «снежки» в шарик, стараясь сбить его на сторону противника. По второму сигналу игра останавливается. Проигрывает команда, на чьей стороне оказался шарик.
Зима: 
Кончается время волшебных минут,
Меня уже вьюги в дорогу зовут,
Туда, где без края снега да снега,
Где вьются метели и свищет пурга.
Мне медлить нельзя, я должна торопиться,
И вам детвора, уж пора расходиться.

Дед Мороз: 
Праздник веселый удался на славу.
Я думаю, всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте –
Здоровы, послушны, меня не забудьте.

(Дед Мороз и Зима под музыку «Новый год к нам мчится» уходят)


Приложение 5
Внеклассное мероприятие, посвященное Дню защитника Отечества:
Богатырские состязания.
Цели и задачи: 1. Укрепление здоровья детей.
 2.Воспитание чувства патриотизма и гордости за свою страну.
3.Популяризация истории родного Отечества.
4.Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.
Инвентарь и оборудование: 3 волейбольных мяча, 3 кегли, канат для перетягивания.
Ход мероприятия:
Ведущий 1: Наш праздник посвящен защитникам Отечества. Всем тем, кто защищает или будет защищать нашу Родину.
Ведущий 2: С давних времен Русь находилась под надежной защитой русских воинов. Сначала это были былинные богатыри: Илья Муромец, Алеша Попович, Никита Кожемяка. Богаты были русские земли, везде процветало земледелие, ремесло, торговля. Это вызывало у врагов стремление захватить Русь, покорить народ. Возникла необходимость в создании армии для защиты Отечества. И по сей день народ помнит о тех, кто защищал нашу страну. И недаром этот праздник называется Днем защитника Отечества.
Как вы думаете, почему именно 23 февраля стал Днем защитника Отечества?
(23 февраля 1918 года принял боевое крещение первый отряд Красной Армии под Нарвой и Псковом в бою с германскими войсками).
Ведущий 1: Мы вспомним сегодня русских богатырей, от которых по преданию, и пошла сила русских воинов, героев, которые защищали землю русскую.
Дети:
В богатырском чтоб турнире победить,
Храбрым, умным и любезным надо быть,
 За щитом не укрываться.
Сабли острой не бояться,
Все законы поведенья изучить!

Победить в турнире очень нелегко,
Здесь сражаются за каждое очко, 
Начинается сражение
По законам уважения.

Ведущий 2: Традиционно на Руси битвы начинались с боя богатырей – поединщиков. Так и мы начнем состязания наши.
1 конкурс.
«Петушиный бой».
Приглашаются на поединок два участника. Они встают в центральный круг, захватывают одну ногу сзади. По сигналу учителя игроки стараются выпихнуть противника из круга. Кто окажется вне круга – проиграл. Также проигравшим считается тот, кто встанет на две ноги. Пары меняются.
Подводится итог конкурса.
Ведущий 1: Нет, не перевелись еще богатыри на земле русской! Не оскудела еще в сердцах молодецкая удаль! Готовы, молодцы, показать свою мудрость.
2конкурс.
Задаются вопросы, кто первым поднял руку , тот и отвечает.
1.С кем пришлось сражаться Илье Муромцу? ( с Соловьем-разбойником возле речки Смородинки, с Идолищем поганым, с Калином – царем).
2.Как называется головной убор богатыря? (Шлем).
3.Как называется тяжелый панцирь, сплетенный из металлических колец? (Кольчуга).
4.Чем при сражении воин прикрывает свое тело? (Щитом).
5.Каким «оружием массового поражения» владел Соловей-разбойник? (Свистом).
6.Сколько лет Илья Муромец не умел ходить? (33года).
7.Почему Илью прозвали Ильей Муромцем? (он был родом из города Мурома да из села Карачарова).
Подводятся итоги конкурса.

Ведущий 1: Позабавьте-ка вы нас, добры молодцы, глазом зорким, рукой твердой.
3 конкурс.
«Меткий стрелок».
Вызываются по одному игроку. Им дается по три волейбольных мяча, которыми они должны сбить кегли стоящие в 5 метрах от них. Побеждает игрок больше сбивший мишеней.
Ведущий 2: Спасибо вам, добры молодцы! Показали вы свою силушку, удаль молодецкую, глаз свой зоркий! Теперь можно и отдохнуть. Например, помериться силами с Соловьем-разбойником – кто просвистит интереснее и дольше других, побеждает. 
4 конкурс
«Соловьи-разбойники».
По сигналу учителя игроки по одному свистят. Выбирается лучший.
Ведущий 1: В последнем бою силой богатырской выйдут померяться наши богатыри. Я даю канат вам этот, чтоб все узнали, кто сильней.
5 конкурс.
«Перетягивание каната».
Приглашаются по два игрока. Они берут канат в руки на расстоянии 3 метров друг от друга. По сигналу учителя они стараются перетянуть соперника, через центральную линию, на свою сторону.
Подводится итог конкурса.
Ведущий 2: Сегодня мы увидели, что у нас растут сильные, смелые и ловкие ребята. Вы не побоялись сразиться в честном бою, показать свою силушку молодецкую. На этом наш праздник подошел к концу. 







