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Обобщение опыта

Наименование опыта

«Формирование  навыков здоровьесбережения у учащихся 5 классов на уроках музыки средствами музыкотерапии».
Условия возникновения и становление опыта

“Здоровье – всему голова” – гласит народная мудрость. Среди всех земных благ здоровье – ценный дар, данный человеку природой, заменить который нельзя ничем. Здоровье – самая актуальная тема для всех времён и народов, а в XXI веке становится первостепенной.
 Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6 до 17 лет этой средой является система образования, т.к. с пребыванием в учреждениях образования связаны более 70% времени его бодрствования. В то же время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на всю жизнь.
 По данным института возрастной физиологии РАО [13], школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений здоровья, с действием которых связано 20-40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся:
- стрессовая педагогическая тактика;

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;

- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;

- провалы в существующей системе физического воспитания;

- интенсификация учебного процесса;

- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья;

- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля;

- отсутствие системной работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер. 
Анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью.     Поэтому учителю необходимо изменить:

1. Собственное мировоззрение, отношение к себе, своему жизненному опыту в сторону осознания собственных чувств, переживаний с позиций проблем здоровье сбережения;

2. Отношение к учащимся (педагог должен полностью принимать ученика таким, каков он есть, и на этой основе стараться понять, каковы его способности);

3. Отношение к задачам учебного процесса педагогики оздоровления, которое предполагает не только достижение дидактических целей, но и развитие учащихся с максимально сохраненным здоровьем.

 Потребность в здоровьесберегающих технологиях обучения возникает в связи с необходимостью в разрешении следующих противоречий:

- между  заказом общества на социально здоровое, гармонично развитое поколение и резким ухудшением психосоциального  здоровья детей;

- между инициативой педагогов, проявляющейся в их творческом подходе к организации образовательного процесса, и отсутствием знаний и умений  использования здоровьесберегающих технологий.

- между высоким уровнем требований к здоровью детей и возможностями педагогических кадров создавать здоровьесохраняющую среду, использовать в своей деятельности программы, методики и технологии, отвечающие принципам здоровьесберегающего обучения.

 Разрешение выявленных противоречий и явилось условием к возникновению опыта. 

Актуальность и перспективность
 С учётом ФГОС, предусматривающим здоровьесбережение как одно из ведущих направлений в образовательном процессе, в соответствии с «Концепцией содержания образовательной области «Искусство» определена одна из основных задач уроков музыки: снимать нервно-психические перегрузки, восстанавливать положительный эмоционально - энергетический тонус учащихся. Поэтому наряду с основными формами музыкальной работы с детьми на уроках  использую музыкотерапию.
 Огромные возможности для поддержания душевного и телесного здоровья детей имеет музыкотерапия или оздоровление музыкой. Музыкотерапия является интереснейшим и перспективным направлением, которое используется во многих странах (США, Германия, Франция и т.д.) в лечебных целях. В колыбелях человеческой цивилизации – Китае и Индии, Египте и Древней Греции врачи и жрецы, философы и музыканты использовали музыку для врачевания. В античных источниках находим множество свидетельств, говорящих о чудесных исцелениях, достигнутых при помощи музыки. Известно, что к мyзыке, как к спасительнице, обpащались  ветхозаветный  мyзыкант Имхотеп, египетский жpец Шебyт-Мyт. В III в. до н. э. в Паpфянском цаpстве был выстpоен специальный мyзыкальный медицинский центp. Здесь музыкой лечили от тоски и душевных пеpеживаний. Экспериментально доказано, что музыка может успокоить, но может и привести в крайне возбужденное состояние, укрепить иммунную систему, что приводит к снижению заболеваемости, улучшить обмен веществ, активизировать восстановительные процессы. Этот вопрос актуален и сейчас. Многие взрослые были бы уравновешеннее, спокойнее и доброжелательнее, если бы в раннем детстве засыпали под колыбельную песню. 
Музыкотерапия становится признанной наукой. Педагогам-музыкантам необходимо идти в ногу с актуальными тенденциями в науке. Музыкальная терапия вместе с арт-терапией может стать эффективным методом лечения школьных неврозов, которые сегодня все чаще поражают учащихся. Уроки музыки могут дать уникальную возможность реализовать в школе здоровьесберегающие технологии. 
ФГОС второго поколения определяет задачу здоровьесбережения как одну из приоритетных. Результатом решения этой задачи должно стать создание комфортной развивающей образовательной среды.
Данное понятие в концепции ФГОС определяется как образовательное пространство, гарантирующее охрану и укрепление физического, психологического, духовного и социального здоровья обучающихся. Именно такое образовательное пространство является комфортным по отношению к обучающимся.
 В Примерной образовательной программе начального общего образования [8] четко обозначены цели и задачи деятельности образовательного учреждения по данному направлению. К данному опыту работы, применительно следующие цели и задачи, указанные в программе: 
-     научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе их использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
 -    обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 
- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 
-    научить учащихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
-    сформировать представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.

Здоровьесберегающие технологии реализуются на основе личностно-ориентированного подхода. Осуществляемые на основе личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. Предполагают активное участие самого обучающегося в освоении культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное расширение сферы общения и деятельности учащегося. Развитие его саморегуляции (от внешнего контроля к внутреннему самоконтролю), становление самосознания и активной жизненной позиции на основе воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за свое здоровье, жизнь и здоровье других людей.
Ведущая педагогическая идея и основная мысль педагогического опыта.

На уроках музыки в  5 классах средствами музыкотерапии  возможно эффективное формирование  у учащихся  навыков здоровьесбережения, если будут соблюдены условия:
1) отбор и изучение имеющихся  здоровьесберегающих технологий, специфических для уроков музыки;
2)  разработка методики «Аккорд здоровья» и её апробация;

3) отбор и адаптация диагностических программ для определения эффективности используемой методики.
        Теоретическая база опыта
Теоретической базой к возникновению опыта послужили исследования В.И.Петрушина, А.Н.Стрельниковой, В.В.Емельянова.
В.И. Петрушин в своих работах уделял внимание вопросам влияния музыкальной рациональной терапии на психо-эмоциональное состояние человека. По его мнению сочетание лада и темпа в наибольшей степени, по сравнению с другими средствами музыкальной выразительности, определяет эмоциональный «заряд» того или иного произведения. Специально подобранные музыкальные произведения позволяют дозировано «тренировать» эмоциональный мир ребенка.
 В своих исследованиях по музыкотерапии В.И.Петрушин отмечает положительное воздействие этого вида арттерапии, выделяя в качестве проявления лечебного и коррекционного воздействия следующее: 
- регулирование психовегетативных процессов, физиологических функций организма;
- катарсис, регуляция психоэмоционального состояния;
- повышение социальной активности, приобретение новых средств эмоциональной экспрессии;
- облегчение усвоения новых положительных установок и форм поведения, коррекция коммуникативной функции;
- активизация творческих проявлений.
 А.Н. Стрельникова в своих исследованиях пишет о влиянии правильного дыхания на голосовой аппарат. Дыхательная гимнастика Стрельниковой А.Н. – это немедикаментозный оздоровительный метод, созданный на рубеже 30-40-х годов 20 века в качестве способа восстановления певческого голоса. По мнению хормейстеров, вокалистов, врачей (таких как Щетинин М.И. - врач-фониатор, терапевт) дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой хороша тем, что:

- сочетается со всеми циклическими упражнениями: ходьбой, бегом, плаванием;

- восстанавливает функции органов, разрушенных болезнью;

- является отличной профилактикой болезней, доступна всем людям;

- положительно влияет на организм в целом – в работу включаются все мышцы;

- для занятий гимнастикой не требуется особых условий – специальной одежды (спортивный костюм, кроссовки и т. д.), помещения и пр.;

- после первых занятий объем легких значительно увеличивается;

- дает хороший эффект для тренировки мышечной системы дыхательного аппарата и грудной клетки.
Кроме того, дыхательная гимнастика активизирует иммунную систему и защитно-приспособленческие механизмы организма, способствует преодолению стрессовых состояний, избавлению от избыточного веса и никотиновой зависимости. Дыхательная гимнастика является эффективным дополнительным средством при использовании других методов терапии (традиционных и нетрадиционных), в особенности при лечении длительных хронических заболеваний. Упражнения активно включают в работу все части тела: руки, ноги, голову, брюшной пресс, позвоночник, поэтому гимнастика дает хорошие результаты при лечении детей и подростков, страдающих сколиозами: она ликвидирует сутулость, а тело делает более гибким и пластичным. Подросткам, отстающим в физическом развитии, гимнастика А.Н. Стрельниковой помогает подрасти (способствует правильному формированию всех органов и систем, особенно в период полового созревания). Излечивает гимнастика А.Н. Стрельниковой и заикание, причем самое сильное, когда попытки помочь заикающемуся подростку со стороны логопедов и даже гипнотизеров оканчиваются неудачей. В этих случаях помимо дыхательной гимнастики необходимы еще и специальные звуковые упражнения для преодоления ларингоспазма, которые назначаются каждому заикающемуся индивидуально.

 Стрельниковская гимнастика лечит комплексно: благотворно влияет на общие обменные процессы, укрепляет нервную и иммунную системы, улучшает дренажную функцию бронхов. Кроме того, она восстанавливает нарушенное носовое дыхание (без всякой хирургии!), нормализует функционирование сердечно-сосудистой системы, улучшает кровообращение, тормозит развитие деформаций грудной клетки и позвоночника.
 Помимо этого, упражнения  дыхательной гимнастики активно включают в работу все системы и органы: руки, ноги, голову, таз и плечевой пояс, брюшной пресс и т. д., вызывая положительную реакцию всего организма. А так как все упражнения выполняются с коротким и резким вдохом через нос при пассивном выдохе, усиливается внутреннее тканевое дыхание и повышается усвояемость кислорода».

 
 В.В. Емельянов исследовал  возможности  человеческого голоса, предложив фонопедический метод развития голоса. Этот метод имеет,  прежде всего, технологическую направленность, основан на критериях физиологической целесообразности, энергетической экономичности и акустической эффективности голосового аппарата в пении. Целью фонопедических упражнений является решение координационных и тренажных задач работы над голосом. Эти упражнения являются подготовительными и вспомогательными по отношению к вокальной работе. Фонопедические упражнения стимулируют мышцы, принимающие участие в голосообразовании, усиливают микроциркуляцию в мышцах, что предупреждает заболевание гортани. 
 В здоровьесберегающих образовательных технологиях обучения применяются две группы методов. Специфические (характерные только для процесса педагогики оздоровления – активный метод обучения, воспитательные, просветительские и образовательные программы) и общепедагогические (применяемые во всех случаях обучения и воспитания –дискуссия, наглядность, познавательная игра). Только оптимальное сочетание этих методов в соответствии с методическими принципами может обеспечить успешную реализацию комплекса задач здоровьесберегающих технологий обучения.

Новизна опыта

Новизна опыта заключается:

- во включении опыта работы В.И. Петрушина,  А.Н. Стрельниковой, В. В. Емельянова в серию уроков музыки в 5 классах;

- в создании на их основе адаптированной здоровьесберегающей методики «Аккорд здоровья», с последующей реализацией;

- в адаптации этой методики к условиям гимназии;

- во включении её в рабочую программу по предмету «Музыка» для 5 классов.
Технология опыта

Здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ) можно рассматривать как технологическую основу здоровьесберегающей педагогики как одну из самых перспективных систем ХХI века. Также это   совокупность приемов, форм и методов организации обучения школьников, без ущерба для их здоровья, и качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию её воздействия на здоровье учащихся.
 Цель опыта:

Создание благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся 5-х классов на уроках музыки посредством применения здоровьесберегающих технологий.
 Задачи:
1. Отбор специфических для уроков музыки здоровьесберегающих технологий.
2. Разработка и адаптация методики «Аккорд здоровья» ,включение её в серию уроков музыки в 5 классах.
3. Отбор и адаптация диагностических программ для определения эффективности используемой методики.
Опыт базируется на следующих принципах:

1. Принцип не нанесения вреда.

2. Принцип триединого представления о здоровье (единство физического, психического и духовно-нравственного здоровья).

3. Принцип доступности и индивидуализации   (имеет свои особенности в оздоровительной направленности: - дыхательная гимнастика-профилактика бронхо-лёгочных заболеваний; фонопедические упражнения – профилактика горловых заболеваний, стимуляция голосовых мышц; релаксационные упражнения - снимают физические симптомы стресса и др.).

4. Принцип непрерывности (предполагает построение педагогики оздоровления как целостного процесса; тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха).

5. Принцип цикличности (способствует  упорядочению процесса педагогики оздоровления; заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность ребенка к каждому последующему этапу обучения).

6. Принцип всестороннего и гармонического развития личности (содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое развитие личности ребенка).

7. Принцип оздоровительной направленности (способствует решению задач укрепления здоровья ребенка в процессе обучения).

     Логическая структура опыта представляет собой 3-этапный алгоритм:
1 этап - аналитико-диагностический;

2 этап - операционно-деятельностный;

3 этап - контрольно-коррекционный.

    Аналитико-диагностический этап;

    В  исследованиях использовались следующие методы:

- метод опроса;

- тестирование;

- экспресс-вариант методики САН;

- иридодиагностика; 

- наблюдение.

 Наблюдения за учащимися во время уроков показали, что после учебного процесса воспитанники приходят либо уставшими, либо сильно возбужденными, либо очень тихими или расстроенными, озабоченными (все это зависит от темперамента или эмоционального настроения). Это приводит к снижению посещаемости занятий, снижению мотивации к обучению, возникновению стрессовых ситуаций и способствует увеличению заболеваний. 
За время работы над опытом был проведён ряд диагностических процедур (тесты, «шкала предпочтений», САН, карта заболеваемости). Их целью было: 

- изучение предпочтений видов деятельности на уроках музыки; 
- диагностика настроения и активности творческого потенциала;

- изучение уровня тревожности во время урока;

- определение музыкальных интересов и предпочтений;

- исследование особенности реакции на музыку;

- оценка функционального состояния (САН);

- обследование уровня заболеваемости учащихся.

В результате исследований были получены данные,  обработанные и представленные в таблицах. (Приложение 1).
 Операционно-деятельностный этап;

Анализ диагностических процедур выявил ряд проблем. 
1. Состояние здоровья подрастающего поколения в последние годы неуклонно ухудшается, что вызывает обоснованную тревогу. Данные мониторинга  состояния здоровья учащихся 5 классов нашей гимназии 2011-2012 учебного года показали, что к первой группе здоровья можно отнести только 37% учащихся гимназии, ко второй группе здоровья (с функциональными отклонениями) – 44 % учащихся, к третьей группе 14%учащихся.
2. К сожалению, медицина сегодня практически не справляется с возложенными на неё обязанностями. В связи с этим возникает явная необходимость активного участия педагогов в разработке и внедрении здоровьесберегающих технологий в школьные программы в целях улучшения ситуации со здоровьем учащихся. Именно в школьном возрасте закладываются основы знаний, недостаток которых бывает трудно  восполнить. Тогда как достичь положительных результатов в формировании осознанного отношения к своему здоровью? Очень не хочется, чтобы современную школу называли школой болезней.
Ученики,   с разными способностями,  склонностями,  из разных социальных групп, с различным уровнем здоровья,  потребовали поиска новых приемов, средств обучения, совершенствования традиционных методик, которые направлены на активизацию познавательной деятельности, творческой активности и, в то же время, на создание эффективных форм организации урока, внедрения здоровьесберегающих технологий,  возможности разгрузки урока и снятия утомляемости. Использование современных здоровьесберегающих технологий, их правильная комбинация, корректировка программы – шанс решать проблему сохранения здоровья детей осознанно и постоянно. 
Одним из главных направлений моей работы по здоровьесбережению является создание здорового психологического климата на уроках. При рациональной организации, уроки музыки способствуют снятию нервно-психических перегрузок, восстановлению положительного эмоционально - энергетического тонуса учащихся. Поэтому стараюсь творчески подходить к планированию урока и его проведению. На уроке применяю и чередую различные виды учебной деятельности: опрос, чтение, слушание, исполнение, просмотр видео сюжетов, слайдов. Такой подход к ведению урока способствует концентрации внимания, развитию познавательного интереса у учащихся к предмету, а также смена деятельности на уроке – одна из составляющих здоровьесберегающих технологий. 
 От урока зависит, будет ли обучение здоровьесберегающим или здоровьеразрушающим. Прозвенел звонок. Первые минуты урока – особое время: настрой на урок, вхождение в урок – главное. Огромна роль слова, поэтому первые фразы могут звучать по-разному, но всегда доброжелательно. Конечно, кроме психологического словесного настроя, учитываю: какой это урок по расписанию, потому что в этом случае приходится разрешить дожевать пищу, отдышаться и привести себя в порядок, «разбудить» или успокоить. Как правило, некоторое послабление и терпимость в начале урока оборачивается более плодотворной работой в процессе обучения. Первое, что создаёт  комфортные условия это конечно учебный кабинет. Учащиеся входят в класс не только получить оценку и отсидеться на уроке, а с желанием продолжить беседу, продемонстрировать свои знания, получить новую информацию. В процессе  урока не возникает эмоционального дискомфорта  даже в том случае, когда ученик с чем-то не справился, что-то не смог выполнить. Более того, отсутствие страха и напряжения помогает каждому освободиться внутренне от нежелательных психологических барьеров, смелее высказываться, выражать свою точку зрения.  В обстановке психологического комфорта и эмоциональной приподнятости работоспособность класса заметно повышается, что, в конечном итоге, приводит и к более качественному усвоению знаний, и, как следствие, к более высоким результатам. 

 Используя методику В.И. Петрушина,  включаю в уроки музыкально-медитативные упражнения для развития эмоциональной и когнитивной сферы личности ребёнка. Смысл упражнений в том, что на фоне соответствующим образом подобранной музыки произношу формулы внушения (или  самовнушения), которые ведут к высокой личностной организации. 

 Результатами этой музыкально - оздоровительной работы являются:
- повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей детей;
- стабильность эмоционального благополучия каждого ученика;
- стабильность физической и умственной работоспособности во всех сезонах года, не зависимо от погоды; 

- повышение уровня речевого развития;

- снижение уровня заболеваемости.

 Часто на уроках использую свойства отдельных лечебных звуков, произносимых голосом. Если рассматривать лечебные звуки и звукосочетания с позиции музыкотерапии (то есть не столько в плане их произнесения, сколько в плане их «пропевания»), то с учетом открытий в современной науки в этой специфической области вокалотерапии рекомендации будут следующими (Приложение 2).
На уроках  использую методику Емельянова В.В., фонопедический метод развития голоса, имеющий, прежде всего, технологическую направленность, основан на критериях физиологической целесообразности, энергетической экономичности и акустической эффективности голосового аппарата в пении. Целью фонопедических упражнений является решение координационных и тренажных задач работы над голосом. Эти упражнения являются подготовительными и вспомогательными по отношению к вокальной работе. Фонопедические упражнения стимулируют мышцы, принимающие участие в голосообразовании. Из существующих уровней голосовой активности (доречевой, речевой и певческий), певческий основан на сигналах доречевой коммуникации, ведь голосовой аппарат - саморегулирующая система, в которой можно управлять только артикуляционной мускулатурой, а на все остальные компоненты можно воздействовать только косвенно, через создание оптимальных условий для действия механизма саморегуляции.

Что дают фонопедические упражнения: 

- расширение диапазона

- значительное увеличение силы звучания голоса у каждого ребенка

- усиление насыщенности звука

- полетность

- улучшение вибрато

- большая певучесть звука

- свобода и раскрепощённость певческого звучания и певческого процесса в целом.

 Фонопедический комплекс состоит из 6 групп упражнений, каждая из которых имеет свое особое значение, но все эти группы взаимосвязаны. Чаще всего использую упражнения артикуляционной гимнастики и интонационно-фонетические. Методика является оздоровительной, в результате нормализуется работа дыхательной системы; осуществляется профилактика и лечение горловых заболеваний (ларингиты, трахеиты, астма); корректируются или исправляются различные дефекты речи (заикание, невыговаривание отдельных звуков); рефлекторное запоминание и заучивание (которое не способствует развитию мышления), заменяется осознанной работой, работой от души.
 На каждом уроке использую специальную дыхательную гимнастику Стрельниковой А.Н.. Результатом воздействия гимнастки на организм является восстановление нарушенного носового дыхания; улучшение дренажной функции бронхов; положительное влияние на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и лёгочной ткани; повышение общей сопротивляемости организма, его тонуса; улучшение нервно-психического состояния. 
 
Перед тем, как знакомить детей с комплексом упражнений, рассказываю детям об этой певице и о пользе разработанной ею гимнастики.  Конечно, ограниченное время урока не позволяет проделать все упражнения сразу, поэтому выполняем по 3-4 упражнения. А в течение  всего учебного года учащиеся знакомятся со всем комплексом упражнений. (Приложение 3)

 На уроках применяю метод творческой экспрессии. Дети любят рисовать музыку, слушая её, не отвлекаясь на беседу или анализ. Во время таких занятий использую приёмы музыкальной релаксации.
Релаксация — это не просто увлечение или обретение душевного покоя и гармонии. Это терапия, которая защищает организм и психику от разрушительного влияния повседневной напряжённой жизни.
 Результатом воздействия релаксационных упражнений является:
- нормализация дыхания; 

- увеличение кровоснабжения основных групп мышц; 

- уменьшение мышечного напряжения; 

- снятие физических симптомов стресса, таких так головная боль и боль в спине; 

- улучшение настроения;

- повышение концентрации внимания; 

- повышение эффективности учебной работы.
 Небольшие сеансы релаксации провожу под специально подобранные фонограммы с инструментальной музыкой и звуками природы. Как правило, музыка для релаксации представляет собой гамму восторженных звуков природы или же легкие аккорды, которые способствуют снятию напряженности. Когда слушаете спокойную музыку и расслабляетесь под звуки природы, то  разум на время отключается от конфликтных и стрессовых ситуаций, уступая место тому, что называется негой. В этом помогают звуки природы, нежное щебетание птиц, потоки ручья и легкое дуновение ветра. 

Особенно ученикам нравятся звуки моря, крик чаек, шум водопада. Для меня стало неожиданностью, когда ученики старших классов приходили на переменах или после уроков для проведения таких сеансов. По  их просьбе  и по вызванному интересу подобрала и тексты для таких сеансов. Перед контрольными работами или после них ученикам нравиться такой способ снятия стресса.
 Неотъемлемой частью современного урока является рефлексия.  Использую на уроках приемы рефлексии эмоционального состояния и настроения, которые реализуют здоровьесберегающую  функцию. Приемы цветопись, букет настроения, художественные изображения, картина, музыкальный фрагмент, эмоциональное состояние, настроение телом. Данные приемы выполняют функцию психологической настройки на урок и психологической завершенности. Рефлексия способствует формированию благоприятного микроклимата на уроке. Учащиеся настраиваются на урок, проявляют неподдельный интерес к следующим этапам урока. Снимается мышечное напряжение перед уроком и полностью снимается напряжение в конце урока. 
Рефлексию можно совместить с пальчиковой гимнастикой.  Совершая массажные движения вдоль пальцев рук, ребенок отвечает на вопросы:
МИЗИНЕЦ.  Какие знания, опыт я сегодня получил?
БЕЗЫМЯННЫЙ. Что я делал и чего достиг?
СРЕДНИЙ. Какое у меня настроение?
УКАЗАТЕЛЬНЫЙ. Кому я сегодня помог, чем порадовал, чему поспособствовал?
БОЛЬШОЙ. Что я сделал для своего здоровья?
 По окончании урока ученики покидают класс с хорошим настроением, поскольку в течение этого времени отрицательные факторы практически отсутствовали.

Для того  чтобы дети не забывали и могли заботиться о своём состоянии здоровья, умело пользовались полученными знаниями по здоровьесбережению, поделились полученной информацией с родителями, друзьями,  раздаю им памятки, разработки комплекса упражнений дыхательной гимнастики, списки рекомендованной музыки для слушания. (Приложение 4-5).      

Весь представленный набор методик объединила и назвала здоровьесберегающей методикой «Аккорд здоровья». В представленном опыте «Аккорд здоровья» -одновременное сочетание методов и приёмов здоровьесберегающей технологии, который помогает решать поставленную проблему сохранения и укрепления здоровья в процессе обучения. Исходя из тематики и типа урока, этапы представленной методики можно комбинировать и варьировать (Приложение 6).
 Контрольно-коррекционный этап.

 На этом этапе провела ряд диагностических процедур с целью выявить положительное влияние использования разработанной  методики «Аккорд здоровья» и сделать сравнительный анализ с предыдущими исследованиями (Приложение 7).
Изучив и проанализировав материалы, пришла к следующим  выводам:

- музыка обладает многогранной преобразующей силой, в том числе и оздоравливающей, способна порождать особую энергетику; 

- используя методику «Аккорд здоровья» можно проводить профилактику оздоровления организма;

- системное использование здоровьесберегающих технологий прививает навыки здорового образа жизни и культуры здоровья учащимся.

С целью оптимизации учебного процесса и более полного использования спектра здоровьесберегающих технологий, сделана коррекция рабочей программы. Последний  урок каждой учебной четверти  полностью построен на здоровьесберегающих технологиях. На таких уроках учащиеся более подробно знакомятся с оздоровительными возможностями искусства, представляют свои исследовательские проекты (7 класс) по проблеме культуры здоровья и влиянии музыки на здоровье.
 Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в главных ценностях человека в нашем обществе. Но если мы научим детей  с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае, можно надеяться, что будущие поколения будут больше здоровы и развиты, не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.

Результативность    

Опыт работы показывает, что внедрение методики «Аккорд здоровья» позволило повысить:

- мотивацию учащихся к ведению здорового образа жизни;
 

- компетентность по вопросам здоровьесбережения;

- эффективность учебного процесса; 

- творческую активность учащихся, что подтверждают результаты мониторингов:

                                                                                                   Таблица 1
Показатели качества обученности учащихся 5 классов по музыке

	№
	Учебный год
	Качество обученности

	1
	2008-2009
	                    85%

	2
	2009-2010
	                    87%

	3
	2010-2011
	                    87%

	4
	2011-2012
	                    89%

	5
	2012-2013
	
92%


                                                                                                          Таблица 2 

Творческие показатели учащихся 5-6 классов
	Год
	Конкурс
	Номинация
	Результат

	2009
	Районный конкурс «Музы и дети»
	хор
	1 место

	2009
	Районный конкурс эстрадной песни «Южные звёзды»
	солист
	2 место

	2010
	Районный конкурс «Музы и дети»
	хор
	1 место

	2010
	Районный конкурс «Музы и дети»
	дуэт
	1 место

	2010
	Районный фестиваль «Слобода музыкальная»
	Вокальная группа
	лауреат

	2011
	Районный конкурс «Музы и дети»
	хор
	1 место

	2011
	Районный конкурс «Музы и дети»
	солист
	Гран-при

	2012
	Районный конкурс «Музы и дети»
	Вокальная группа
	2 место

	2012
	Районный конкурс «Пусть память говорит »
	солист
	3 место

	2012
	Районный конкурс эстрадной песни «Южные звёзды»
	солист
	Приз зрительских симпатий

	2013
	Районный конкурс «Музы и дети»
	солист
	3 место


 В период работы над опытом заметила, что учащиеся активно заинтересовались проблемой сохранения и укрепления здоровья, вопросами влияния музыки на организм человека. Им была предложена исследовательская работа, в ходе которой выдвигались гипотезы, строились предположения, делались презентации и их защита. Исследовательские проекты были представлены на методических объединениях и классных часах.

 Таблица 3
Исследовательская деятельность учащихся

	Год
	Название проекта
	Возраст учащихся
	Уровень

	2011
	«Классическая музыка и здоровье»
	7 класс
	Районный  семинар 

	2012
	«Неизвестный Моцарт»
	10 класс
	Научно-практическая конференция гимназия №2

	2013
	«Прославление человека в искусстве»
	11 класс
	Научно-практическая конференция гимназия №2

	2010-2011
	Участие в работе волонтёрского объединения  на базе районного кабинета наркопрофилактики «Путь к успеху» (первичная позитивная наркопрофилактика и пропаганда здорового образа жизни среди учащихся школ района)
	8 класс
	Муниципальный

Региональный

(участие в областном семинаре)


 За время работы по проблеме внедрения здоровьесберегащих технологий  на уроках музыки накопила достаточно интересный материал и теоретический, и практический. В процессе работы знакомила коллег со своими наработками, выступала на методических объединениях, показывала открытые уроки и мастер-классы. 
Таблица 4

	 Год
	Уровень
	Форма работы

	2009
	Муниципальный – семинар для заместителей директоров ОУ по УВР
	 6 класс. Открытый урок по теме «Солнечный Моцарт» с использованием элементов арт-терапии

	2010
	Гимназический
	 6 класс. Интегрированный урок музыки  и литературы  «Создание художественного образа в музыке и литературе .Баллада «Лесной царь», с использованием элементов музыкотерапии.

	2010
	Муниципальный- РМО учителей музыки
	Выступление по теме: «Необходимость внедрения здоровьесберегающих технологий на урок музыки».

	2011
	Муниципальный – семинар «Формирование ключевых компетентностей учащихся педагогами гуманитарного цикла»
	Доклад по теме «Здоровьесберегающие технологии на уроках музыки»

	2011
	Муниципальный –научно-практическая конференция «Актуальные вопросы повышения качества учебно-воспитательного процесса в условиях модернизации образования
	Доклад по теме «Здоровьесберегающие технологии на уроках музыки». Обобщение опыта работы.

	2011
	Муниципальный – конкурс профессионального мастерства «Мой лучший урок»
	Конкурсные материалы

	2011
	Муниципальный – РМО учителей музыки
	Доклад по теме: «Музыка и здоровье. Музыкальная терапия».

	2012
	Муниципальный – РМО учителей музыки
	 5 класс.Открытый урок по теме «Импрессионизм в музыке и живописи» с использованием здоровьесберегающих технологий

	2012
	Муниципальный – РМО учителей музыки
	Представление исследовательского проекта учащихся «Классическая музыка и здоровье»

	2013
	Гимназический
	Доклад на педсовете по теме «Формирование личностныхУУД во внеурочной деятельности. Из опыта работы хоровой студии «Капель».

	2013
	Муниципальный – семинар для заместителей директоров  по УВР
	Мастер-класс «Здоровьесберегающая  мозаика» (Методы сохранения здоровья участников образовательного процесса).


Адресная направленность

 
Опыт предназначен для учителей музыки, музыкальных руководителей ДОУ, классных руководителей, социальных педагогов. Опыт будет использован  при работе по формированию культуры здоровья подростков в  районном методическом кабинете профилактики употребления ПАВ «Путь к успеху». 
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