[bookmark: _GoBack]ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К КОРРЕКЦИИ ГОЛОСА И РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ КАК СПОСОБ РАСШИРЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА
В условиях жизни современного общества всё больше проявляется тенденция увеличения числа детей с функциональными нарушениями голоса и  звукопроизношения, что связано с острыми респираторными инфекциями и аллергическими заболеваниями. Поэтому назрела необходимость своевременной и точной диагностики этих нарушений, соблюдение мер профилактики и гигиены голоса.
Голос - это уникальное явление, благодаря которому человек получает возможность выражать свои мысли, общаться с окружающими его людьми, добиваться признания в обществе Длительное расстройство голосовой функции ведет к затруднению межличностных отношений, нарушению процесса социальной адаптации, что негативно сказывается на общем развитии, нервно-психическом состоянии и формировании личности ребенка [Е.С. Алмазова][1].
Число детей, имеющих изменённый тембр голоса - от легкой охриплости, гиперназальности до более выраженных нарушений тональности, силы звучания, вплоть до шепотной речи - не имеет тенденции к снижению. В работах зарубежных и отечественных исследователей указывается, что нарушения голоса диагностируются у 6% дошкольников, а хроническая охриплость у детей в начальной школе составляет от 24% до 38% [Ю.С.Василенко, С.Е. Уланов][2].
Степень отрицательного влияния нарушений голоса на личность в целом и отдельные ее проявления зависят от характера и глубины расстройства. В связи с этим возникает необходимость своевременной коррекции встречающихся у детей расстройств голоса. Эта задача может быть решена на основе правильной диагностики и использовании современных методов воздействия на все речевые аспекты. Наше исследование («комбинирование традиционных методов коррекционно-логопедический работы при нарушениях голоса и речи у дошкольников как способ расширения образовательного пространства») проводилось на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида № 17 «Огонёк». В качестве участников исследования выступали дети старших групп. Дети были участниками естественного педагогического эксперимента. Средний возраст 5 лет. В группе 6 детей. За основу были взяты методы диагностики и направления работы, описанные в трудах Алмазовой Е. С., Вильсона Д. К., Ермаковой И. И., Василенко Ю. С.
Были использованы следующие методы исследования:
· [bookmark: дддддддддддддддддддддддддд]Изучение медицинских карт детей
· Тесты, сказки, стихотворения, беседа
· Изучение специализированной литературы по данной теме 
Исследование медицинских карт показало нам, что у многих детей наблюдались частые простудные заболевания, острые респираторные заболевания (ОРВИ), отиты, инфекционные и аллергические заболевания. Следует помнить, что любая патология органов и систем (сердечно-сосудистой, нервной, дыхательной) может привести к нарушению голоса. Поэтому, определённая группа детей нуждается в коррекции звукопроизношения и голоса одновременно.
	Работа над голосом затрагивает все его качества: силу, высоту, длительность, тембр и их изменения в речевом процессе. Коррекционное воздействие следует строить на результатах обследования. Обследование голоса проводится вместе с основным, в начале года.
 Ребенку предлагается выполнить ряд упражнений:
1. Длительность. Произнести короткий и длинный звук У – УУУУУУ (учитывается, Сила. Нужно произнести сочетание звуков, слово или фразу тихо, громко и шепотом (учитывается различия между громкостью)[1].
2. Сила. Нужно произнести сочетание звуков, слово или фразу тихо, громко и шепотом (учитывается различия между громкостью)[1].
3. Высота голоса. Подражать произнесению. Мычит корова - МУ, теленок – му (учитывается различие)[1].
4. Модуляция голоса. Самолет приближается и улетает УУУУУууууууУУУУУУ (учитывается умение повышать и понижать голос)[1].
5.  Звукопроизношение[4].
Данные заносятся в таблицу.                                                                     таблица    
Обследование голоса и звукопроизношения
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Анализ результатов исследования: 6 детей с нарушениями звукопроизношения имеют  нарушения голоса, следовательно, нуждаются в коррекционной работе. Традиционно выделяют четыре типа нарушений голоса: нарушения тембра голоса, высоты тона, резонанса и громкости.  Вся система логопедических занятий по закреплению голоса построена на дидактическом принципе постепенного перехода от простого к сложному в зависимости от возраста ребёнка, индивидуальных особенностей его личности, состояния и развития речевой и голосовой функции.
Коррекционная работа строится по принципам:
· Последовательность, систематичность.
· Работа начинается с сохранных функций голоса.
· Каждое упражнение проводиться до тех пор, пока ребенок полностью его не усвоит.
· Все упражнения подбираются от простого к сложному.
· Занятия по коррекции голоса должны включать в себя артикуляционную и дыхательную гимнастику.
Преодоление голосовых и фонетических нарушений проводилось по следующим направлениям:
1) артикуляционная и дыхательная гимнастика[4]
2) коррекция звукопроизношения[4]
3) упражнения для активизации мышц мягкого нёба[1]
4) развитие тембра голоса[1]
5) развитие длительности основного тона голоса[1]
6) развитие силы голоса[1][5]
7) развитие высоты голоса[1]
8) развитие интонационно-выразительной стороны речи[1][5]
1. Артикуляционная и дыхательная гимнастика 
Цель артикуляционной гимнастики — выработать четкость, ловкость, правильность движений всех частей артикуляционного аппарата и координированную его работу с органами дыхания и голосообразования. Для снятия напряжения артикуляционного аппарата и повышения его тонуса применяется гигиенический массаж. Производится поглаживание кончиками пальцев:
а) от середины лба к вискам и вокруг глаз до переносицы
б) от переносицы к околоушной впадине
в) от кончика носа по его спинке вверх и обратно
г) винтообразные движения вокруг кончика носа с переходом на верхнюю и нижнюю губу. Необходимо, с одной стороны, освободить артикуляционные мышцы от напряженности, скованности или наоборот, от вялости, слабости, паретичности.
Постановка правильного дыхания.
После артикуляционной гимнастики приступаем  непосредственно к коррекции голосовых нарушений. Целесообразно начинать с постановки правильного дыхания. Первоначально проводится работа над развитием длительного выдоха без участия речи. При этом важно следить за тем, чтобы дети не поднимали плечи, излишне не напрягали мышцы дыхательного аппарата, чтобы выдох был плавным, постепенным, длительным. Вырабатывается нижнерёберное, диафрагмальное дыхание.
Логопед предлагает детям следующие упражнения:
Упражнение 1. «Листья шелестят»
Детям раздаются полоски тонкой зелёной бумаги, вырезанные в виде листиков и прикрепленные к «ветке». По сигналу «Подул ветерок» дети плавно дуют на листики так, чтобы они отклонились и шелестели.
Упражнение 2. «Снежинки летят»
На ниточки  прикрепляются вырезанные из тонкой бумаги снежинки. Детям предлагается длительно подуть на них по сигналу «Снежинки летят». Все упражнения строго контролировались логопедом, выдох производился плавно под счет, в проветренном помещении, до еды. Так же была проведена беседа с родителями. Их детям были предложены, в качестве домашнего задания, следующие упражнения: дутьё на вату, надувание мыльных пузырей, игра на детской дудочке (что развивает губную мускулатуру). При этом было обращено внимание родителей на то, что ребёнку не следует переутомляться, следить, чтобы грудь ребёнка не переполнялась воздухом, чтобы ребёнок не напрягал плечи, шею.
2.Коррекция звукопроизношения 
· Постановка звуков
· Автоматизация звуков
· Дифференциация звуков
3.Упражнения для активизации мышц небной занавески
При коррекции голоса большое значение имеют активизация мышц небной занавески, мягкого нёба, расслабление тонуса голосовых связок, мышц нижней челюсти. При любых нарушениях голоса необходимо провести следующую работу:
Активизация небной занавески:
· вертикальные поглаживающие, разминающие, толчкообразные движения большим пальцем по направлению от верхних резцов до маленького язычка.
· поперечные движения на границе твердого и мягкого неба, при выполнении этих движений активизируется еще и мышца задней стенки глотки.
· при произношении звука [А] - растирающие движения по мягкому небу от верхних резцов до маленького язычка (рот широко открыт, раздражение идет от произношения).
· быстрое, краткое произношение звука [А] с одновременными толчкообразными движениями по мягкому нёбу большим пальцем.
Гимнастика мягкого неба:
· покашливание;
· зевание;
· глотание воды небольшими порциями;
· имитация полоскания рта.
Упражнения для расслабления голосовых складок:
одновременно с поворотом головы влево – вправо произносить звуковую дорожку из гласных и-э-о-у-а-ы.
Гимнастика нижней челюсти:
· открывание и закрывание рта, имитация жевания;
· открывание рта с одновременным движением языка вперед, затем это упражнение с произношением звука [А] , вначале тихо, затем громко и с силой (чем шире рот, тем уже глотка, чем уже глотка, тем активнее мышцы задней стенки глотки).
Недостаточное небно-глоточное смыкание – причина назальности в речи, поэтому упражнения по активизации мышц нижней челюсти, мягкого неба и задней стенки глотки взаимосвязаны. Дальше коррекционная работа ведется последовательно, все упражнения  отрабатываются. После усвоения можно переходить к следующему. Чаще всего нарушены все компоненты голоса, поэтому предлагаем упражнения сначала на развитие тембра голоса, затем – длительности, силы, высоты и интонационной выразительности речи. 
4.Развитие тембра голоса
Упражнения на развитие тембра и длительности вырабатывают звонкость, снижают напряжения мышц шеи и гортани, зажатость челюсти. Они придают речи ровность, гибкость и выносливость голоса, т. е. способность выдерживать продолжительную голосовую нагрузку, не теряя качества звучания. 
Упражнение 1
И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки в замке над головой. Вдохнуть через нос, слегка прогнувшись назад. Наклоняясь вперед, медленно выдохнуть. При этом произносить каждый раз новый гласный: «а», «о», «у», «ы», «э».
«А» — руки вверх.
«О» — руки кольцом перед собой.
«У» — руки рупором.
«Ы» — руки овалом впереди.
«Э» — руки овалом сзади.
Упражнение 2
Произносить на выдохе нараспев слова, пословицы, поговорки, которые насыщены гласными звуками, требующими широкого раскрытия рта.
Мы в лес пойдем
(Дети поднимают руки в стороны и вверх)
Детей позовем: «Ay! Ay! ».
(Делают руки рупором)
Взял я лук и крикнул:
«Эх! Удивлю сейчас я всех!».
Натянул потуже лук,
Да стрела застряла вдруг!
И вокруг сказали все:
« Э__ э__ э »                                                             Тарлапан Е.
5.Развитие длительности и устойчивости звучания основного тона голоса. 
Упражнение 1
Плавно соединить руки округло перед собой (или над головой) и произнести протяжно: «О». Резко опустить соединенные руки вниз и произнести коротко: «О». То же с слогами, словами.
Упражнение 2
Плавно развести руки в стороны и произнести протяжно: «А». Затем прямые руки соединить перед грудью и произнести: «У». Резко развести руки и коротко произнести: «А», соединить — «У».
6.Развитие силы голоса
Умение изменять силу голоса – одно из важных его выразительных средств. Нужно научить ребенка говорить громко, но не «крикливо», четко, постепенно изменяя силу голоса - от громкого произнесения к среднему и тихому, и наоборот.
Упражнение 1
Стоя разводить опущенные руки в стороны и тихо произносить: «А». Разводить руки в стороны от груди, чуть громче: «А». Руки над головой, громко: «А». Так же с другими гласными.
Упражнение 2
Шагать на месте (ходить по кругу) под звучание бубна или барабана: громкие удары — шагать, поднимая высоко ноги и громко произнося: «топ-топ-топ», удары тише — шагать обычно, произнося: «топ-топ-топ» голосом разговорной громкости, тихие удары — слегка поднимать ноги и произносить звукосочетания тихо.
Мы хлопаем руками: «Хлоп-хлоп-хлоп».
Мы топаем ногами: «Топ-топ-топ».
7.Развитие диапазона высоты голоса
Изменение высоты голоса – одно из наиболее значительных средств его      выразительности. Она создает мелодику тона, т. е. движение голоса вверх и вниз. Мелодика тона окрашивает звучащее слово разнообразными оттенками чувства и мысли. Предлагаются упражнения на изменение высотной модуляции, которые способствуют развитию интонации, гибкости и постепенно расширяют объем голоса.
Упражнение 1
Стоя разводить опущенные руки в стороны и произносить низким голосом: «О». Руки у груди, средним, нормальным голосом: «О». Руки вверху, высоким голосом: «О». Так же повторить с другими гласными и в сочетаниях с согласными типа «та—то—ту».
Упражнение 2
Маленькие ножки.
Бежали по дорожке:
Топ! Топ! Топ! (Высоким голосом с одновременным легким ритмичным постукиванием двумя пальцами)
Большие ноги -
Шли по дороге:
Топ! Топ! Топ!
(Низким голосом, темп речи замедлен, пальцы тяжело стучат по столу).
8.Развитие интонационно – выразительной стороны речи
Развитие интонации придает речи эмоциональную окраску, организует смысловую сторону речи при помощи логических интонации, отражают смысл слов, обладают силой воздействия на слушателя. Поэтому, предлагаются инсценировки русских народных сказок, стихов с подражанием героев, диалогов с различными интонациями.(см приложение №7)
Упражнение 1
Игра-упражнение для развития выразительности мимики движений, голоса «Скажи и покажи». По картинкам предлагается назвать слова-антонимы, сопровождая речь выразительными жестами и мимикой: веселый — грустный, злой — добрый, удивленный — равнодушный.
Упражнение 2.
Выразительное чтение стихотворений, считалок, насыщенных интонационно-окрашенным материалом.
Те, кого охватит страх, произносят слово «Ах!»
Кто встречается с бедой, произносят слово «Ой!»
Кто отстанет от друзей, произносят слово «Эй!».
У кого захватит дух, произносят слово «Ух!».                     А. Тетявкин.
В результате проведённой работы мы сделали вывод, что произошло повышение речевой активности детей, улучшилась артикуляция и произносительные навыки. Следовательно, вся система логопедических занятий по закреплению голоса построена на дидактическом принципе постепенного перехода от простого к сложному в зависимости от возраста ребёнка, индивидуальных особенностей его личности, состояния и развития речевой и голосовой функции.
При правильной организации работы по коррекции голоса стали заметны следующие результаты:
1. Голос детей приобрёл достаточную громкость, звонкость. Он стал легче, сильнее в процессе повседневного речевого общения. Дети свободно могут управлять своими голосовыми возможностями без напряжения.
2. Активизировалась деятельность артикуляционного аппарата, движения стали ловкими и точными. Легче ставятся и автоматизируются дефектные звуки.
3. Улучшения голоса положительно влияют на эмоциональную сферу, настроение. Дети становятся более активными, бодрыми, чувствуют себя полноправными членами детского коллектива. Улучшения голоса положительно влияет на характер ребенка, способствует нормальному общению с окружающими.
4. Нормализировалось речевое диафрагмальное дыхание.
5. Коррекция голоса положительно отражается на эмоционально – волевой сфере, появляется вера в свои силы и желание продолжать работу над улучшением качества голоса.
Таким образом, в условиях пребывания ребенка в группе детского сада, эффективная система работы и тщательный подбор приемов позволяют значительно улучшить или полностью исправить нарушения речи, связанные с недоразвитием фонетической стороны речи и голоса.
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