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В период дошкольного детства происходят важные процессы становления личности ребенка, формирование его способностей, стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом, навыков здорового образа жизни и на этой основе – создание прочного фундамента здоровья. Выдающийся педагог В.А. Сухомлинский подчеркивал, что от здоровья, жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. 
Существенной особенностью детства является взаимосвязь и взаимозависимость состояния здоровья, физического и нервно-психического развития детей. Крепкий, физически полноценный ребенок не только меньше подвергается заболеваниям, но и лучше развивается психически.  Физические упражнения развивают и укрепляют опорно-двигательный аппарат, предупреждают нарушение осанки и деформацию скелета. Занятия имеют не только оздоровительное, но и воспитательное значение. У детей развивается внимание и наблюдательность, воспитываются волевые качества, вырабатывается характер. Воспитывая у детей потребность ежедневно двигаться, выполнять физические упражнения с ранних лет, можно заложить прочные основы здоровья, гармоничного развития ребенка.
В основе данной программы - примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. [17]
Программа по оздоровительной гимнастике «Малыши-крепыши» предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, последовательное обучение движениям и двигательным действиям.
Занятия физической культурой в дошкольном возрасте призваны удовлетворить биологическую потребность растущего организма в двигательной деятельности, давать ребенку возможность ощущать радость и удовольствие от умения управлять своим телом.
	Эффективность учебно-воспитательного процесса во многом определяется планированием, которое призвано обеспечить не только последовательное, рациональное распределение программного материала, но и освоение, а также непрерывное совершенствование выполнение всех видов физических упражнений.
Данная программа опирается на следующие нормативные документы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. От 13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 10.08.2017);
1. Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации о 04.2014 № 1726-р); 
1. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 г.);
1. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» - СанПиН 2.4.4.3172-14;
1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242);
1. Национальный проект «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 3 сентября 2018 г. № 10)
1. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р) 
1. Программа развития МБУДО «ЦВР «Пашинский» на 2020 – 2025 гг. 
1. Устав учреждения. 
Цель программы: создать условия для формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культуры, развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.
Задачи: 
Предметные: 
- способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх;
- сформировать у детей умения и навыки правильного выполнения движений.
Метапредметные:
- развить у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.
- развить у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям;
- сформировать правильную осанку и укрепление всех групп мышц, содействовать профилактике плоскостопия.
Личностные:
- содействовать воспитанию потребности в здоровом образе жизни;
- способствовать воспитанию чувства уверенности в себе;
-способствовать воспитанию дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
Принципы и методы обучения
1. Принцип природосообразности. Необходимо учитывать состояние здоровья каждого ребенка и соответственно этому устанавливать нагрузку.
2. Принцип возрастающей сложности. Все двигательные действия даются ребенку исходя из возрастных возможностей. 
3. Принцип систематичности. Закрепление тех или иных двигательных действий необходимо проводить на занятиях регулярно.
4. Принцип наглядности – предназначен для связи чувствительного восприятия с мышлением. Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, участвующих в движении. В практике физического воспитания используется непосредственная и опосредованная наглядность. Непосредственная наглядность выражается в показе педагогом разучиваемого двигательного действия. Опосредованная наглядность представлена демонстрацией пособий, кино- и видеофильмов, графиков, фотографий и т.д., обеспечивающих представление о выполняемом действии. 
5. Наглядные методы, к которым относятся:
- имитация (подражание);
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих учащихся;
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов (первые - побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые - применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей).
2. Словесные методы: название педагогом упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы и многое другое.
3. Практические методы: выполнение движений (совместно – распределенное, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме.
Психолого-педагогические особенности развития детей дошкольного возраста (от 3 лет до 7 дет)
3-4 года
Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром.
В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами.
Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе ребенок-взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит).
Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает, прежде всего, появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого, в том числе и педагога по физической культуре — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я — молодец!).
Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности педагог помогает ребенку освоить новые способы и приемы действий. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата.
4 -5 лет
Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, педагог широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом он исходит из реального уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком — в этом проявляется одна из особенностей детей.
Примечательной особенностью детей этого возраста является фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется педагогом для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий.
5 -6 лет
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.
Возраст 5—6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7—10 см. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.
У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Педагог уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.
Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью).
6-7 лет
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению.
Движения детей отличаются достаточной координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр.
Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме педагог обогащает представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться.
Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правилах поведения в обществе в случае заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторых правилах ухода за больным (не шуметь, выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т. п.).
У старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их развития педагог часто использует пальчиковую гимнастику.

Объём и срок освоения программы
Данная программа предназначена для дошкольников в возрасте от 3 до 7 лет рассчитана на 4 года обучения.
1 год обучения – 1 раз в неделю (36 часов);
2 год обучения – 1 раз в неделю (36 часов);
3 год обучения – 1 раз в неделю (36 часов);
4 год обучения – 1 раз в неделю (36 часов);
Особенности организации образовательного процесса
Набор детей в группы осуществляется при наличии справки от врача об отсутствии противопоказаний для занятий по оздоровительной гимнастике. Количество детей в группах с 1-го и по 4-й год обучения составляет от 8 до 10 человек. 
Режим организации занятий
Занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая в спортивном зале 1 раз в неделю. Исходя из физиологических и психологических особенностей развития ребенка, продолжительность занятий составляет: 3-4 года до 30 минут; 5-7 лет до 30 минут. Между занятиями обязателен перерыв для проветривания помещения.
Формы организации занятий
· Занятие тренировочного типа, которое направлено на развитие двигательных функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений и комплекс общеразвивающих упражнений. 
· Тематические занятия, которые направлены на обучение дошкольников элементам спортивных игр и упражнений (бадминтон, городки, хоккей, футбол и др).  
· Сюжетные тематические занятия, построенные на определенном сюжете, в процессе которого дети выполняют упражнения и основные движения на закрепление.
· Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость, прыжки в длину с места, бросание мяча вверх и ловля его и т.д.)
Способы организации детей при выполнении физкультурных упражнений и обучению, отработке основных движений.
· Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
· Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ обычно используется для закрепления пройденного материала.
· Групповой способ. Дети по указанию педагога распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).
· Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.
Алгоритм учебного занятия
Структура занятия состоит из вводной, основной и заключительной частей.
Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими и педагогическими закономерностями. Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигательную деятельность. Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует достижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с задачами занятия. Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей.
Вводная часть.  В эту часть включают упражнения в построениях, перестроениях; различные варианты ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной нагрузкой; несложные игровые задания.
Основная часть. В эту часть включают упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата, физических и морально – волевых качеств личности. Эти общеразвивающие упражнения, проводящиеся с разным темпом и амплитудой движения, укрепляют крупные мышечные группы, способствуют формированию правильной осанки, умения ориентироваться в пространстве. Одно из ведущих мест в основной части занятия занимает обучение основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье), обеспечивающим всестороннее воздействие на организм ребенка и его функциональные возможности. В содержание основной части занятия входят также подвижные игры большой и средней интенсивности, несложные игровые задания, эстафеты.
Заключительная часть. В содержание этой части входят упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, несложные игровые задания.
Условия реализации программы
Для полноценного физического развития детей и удовлетворения их потребностей в движении в ДОУ созданы следующие условия: 
- спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарем и оборудованием;
- технические средства: музыкальный центр, CD и аудио материал; 
- спортивное оборудование и инвентарь: гимнастические скамейки, канат, коврики, дуги, массажные коврики пластмассовые, маты, обручи, мячи Ø 25см, мячи Ø 8см, мячи массажные, гимнастические палки, кегли, бадминтон, скакалки, гантели детские, кубики пластмассовые, фитболы, ориентиры.
Планируемые результаты освоения программы
Конечным результатом освоения образовательной программы является сформированность интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных). Ребенок технически правильно выполняет большинство физических упражнений, проявляя интерес, активность, необходимые усилия. Может оценить усилия других детей, упорен в достижении своей цели и положительного результата. 
Предметные компетенции:
- становление и обогащение двигательного опыта: выполнение основных движений, общеразвивающих упражнений, участие в подвижных играх;
-формирование у детей умения и навыков правильного выполнения движений.
Метапредметные компетенции:
- развитие физических качеств: быстрота, координация, скоростно-силовые качества, реакция на сигналы и действие в соответствии с ними; развитие общей выносливости, силы, гибкости.
- развитие у детей потребности в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям;
- правильная осанка и укрепление всех групп мышц, профилактика плоскостопия.
Личностные компетенции:
- воспитание потребности в здоровом образе жизни;
- воспитание чувства уверенности в себе;
- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
К концу 1-го года обучения (дети 3-4 года) смогут:
- ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по указанию педагога;
- ползать на четвереньках;
- энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах;
- катать мяч в заданном направлении с расстояния;
- бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы, ударять мячом об пол, бросать вверх и ловить, метать предметы правой и левой рукой.
К концу 2-го года обучения (дети 4-5 лет) смогут:
- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;
- ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками; пролезать в обруч, лазать по гимнастической стенке.
- ловить мяч с расстояния; метать мяч разными способами правой и левой руками; отбивать об пол;
- сохранять равновесие при ходьбе между линиями, по веревке, по гимнастической скамье (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове);
- прыгать на месте на двух ногах, продвигаясь вперед. Прыгать через 2-3 предмета высотой 5-10 см., в длину с места (не менее 70 см).
К концу 3-го года обучения (дети 5-6 лет) смогут:
- ходить и бегать с выполнением заданий, с изменением направления, темпа;
- выполнять общеразвивающие упражнения четко и ритмично;
- сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамье с заданием;
- лазать по гимнастической стенке, в обруч, по скамье на животе, подтягиваясь руками;
- метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели, отбивать и ловить мяч;
- прыгать в длину с места, с разбега, через скакалку.


К концу 4-го года обучения (дети 6-7 лет) смогут:
- выполнять общеразвивающие упражнения четко и ритмично, по словесной инструкции;
- прыгать в длину с места, с разбега, через скакалку;
- метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели, отбивать и ловить мяч; сохранять правильную осанку.
Способы проверки результатов освоения программы
  Мониторинг детского развития проводится три раза в год (сентябрь, декабрь, май). Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в учреждении, на развитие ребенка. 
Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в учреждении. Данные о результатах мониторинга (соответственно критериям программы) заносятся в диагностическую карту.
Таблица мониторинга (приложение №1) заполняется трижды в год: в начале, в середине и в конце учебного года. Технология работа с таблицами включает два этапа.
Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребенку. Этот показатель необходим для проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы.
Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, подсчитывается итоговый показатель по группе. Этот показатель необходим для ведения учета общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 













УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
п/п
	Название раздела (темы)

	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Стартовый уровень 
(1 год обучения: дети 3-4 года)

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	Педагогическая диагностика

	2. 
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ): 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника; упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса.
	12
	2
	10
	Выполнение упражнений

	3. 
	Основные движения: 
ходьба, бег, катание, бросание, ловля, метание, лазанье, ползание, прыжки, упражнения в равновесии.
	14
	2
	12
	Выполнение заданий, контрольных упражнений, 

	4. 
	Подвижные игры
	9
	1
	8
	Участие в подвижных играх 

	
	Итого:
	36
	6
	30
	

	Базовый уровень 
(2 год обучения: дети 4-5 лет)

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	Педагогическая диагностика

	2. 
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника;
упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног;
статические упражнения
	12
	2
	10
	Выполнение упражнений

	3. 
	Основные движения: 
ходьба, бег, бросание, катание, метание, ловля, лазанье, ползание, прыжки, упражнения в равновесии. 
	14
	2
	12
	Выполнение заданий, контрольных упражнений, 

	4. 
	Подвижные игры
	9
	1
	8
	Участие в подвижных играх 

	
	Итого:
	36
	6
	30
	

	(3 год обучения: дети 5-6 лет)

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	Педагогическая диагностика

	2. 
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника;
упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног;
статические упражнения
	12
	2
	10
	Выполнение упражнений

	3. 
	Основные движения: 
ходьба, бег, бросание, метание, ловля, лазанье, ползание, прыжки, упражнения в равновесии. 
	16
	2
	14
	Выполнение заданий, контрольных упражнений, 

	4. 
	Подвижные игры

	7
	1
	6
	Участие в подвижных играх 

	
	Итого:

	36
	6
	30
	

	Продвинутый уровень
(4 год обучения: дети 6-7 лет)

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	Педагогическая диагностика

	2. 
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника;
упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног;
статические упражнения
	12
	2
	10
	Выполнение упражнений

	3. 
	Основные движения: 
ходьба, бег, бросание, метание, ловля, лазанье, ползание, прыжки, упражнения в равновесии. 
	16
	2
	14
	Выполнение заданий, контрольных упражнений, 

	4. 
	Подвижные игры
	7
	1
	6
	Участие в подвижных играх 

	
	Итого:
	36
	6
	30
	




























СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
	№ п/п
	Название раздела, темы
	теория
	практика

	Стартовый уровень 
(1 год обучения: дети 3-4 года)

	1. 
	Вводное занятие
	Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в спортивном зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила общения с ним. Спортивная форма.
	-

	2. 
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ): 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника; упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса.
	Знакомство с общеразвивающими упражнениями; способы подачи упражнений; правила безопасного поведения в двигательной деятельности.
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимание и опускание прямых рук вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Вытягивание рук вперед, в стороны, поворачивание их ладонями вверх, поднимание и опускание кисти, шевеление пальцами.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передача мяча друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.

	3. 
	Основные движения: 
ходьба, бег, катание, бросание, ловля, метание, лазанье, ползание, прыжки, упражнения в равновесии. 
	Знакомство с основными движениями; осанка детей; способы правильного выполнения движений; правила безопасного поведения в двигательной деятельности.
	Ходьба: 
- ходьба обычная врассыпную;
- ходьба всей группой в прямом направлении, в разных направлениях;
- переступание с ноги на ногу на месте и в движении, ходьба на носках;
- ходьба с предметами в руках; 
- ходьба по кругу, держась за руки;
- ходьба и бег в чередовании; 
- ходьба с высоким подниманием колена; 
-ходьба с остановками на сигнал и выполнением задания.
Бег:
- бег обычный;
- бег врассыпную;
- бег всей группой в прямом направлении с одного края площадки на другой;
 - ходьба и бег в чередовании; 
 - бег в указанное место; 
- догонять катящийся мяч;
- бег с предметами в руках; 
- убегать от догоняющего; 
- бег на носках;
- бег с остановками на сигнал и выполнением задания; 
- бег по кругу; 
- бег змейкой.
Катание, бросание, ловля, метание:
- свободная игра с мячом; 
- прокатывание мяча в ворота шириной 50-60 см.;
- прокатывание мяча друг другу в парах сидя на полу (расстояние – 1 метр);
- прокатывание мяча по наклонной доске сверху вниз;
- ловля мяча, брошенного педагогом (расстояние 70-100 см);
- бросание мяча в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 – 2 метра); 
- бросание мяча вверх и ловля его; 
- бросание мяча вниз и ловля его;
- метание малого мяча на дальность.
Лазанье, ползание:
- ползание на четвереньках в разных направлениях; 
- ползание между предметами;
- ползание вокруг предметов;
- подползание под дугу, под шнур (высота – 50 см.), ползание на четвереньках по прямой (расстояние – 6 метров), 
- ползание по гимнастической скамейке;
- пролезание прямо в вертикально поставленный обруч;
- лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 метра).
Прыжки:
- подпрыгивание на месте на двух ногах; 
- прыжки на двух ногах с продвижением на расстояние 2-3 метра; 
- перепрыгивание на двух ногах через шнур; 
- прыжки из кружка в кружок; 
- прыжки вокруг предмета; 
- прыжки между предметами; 
- прыжки вверх с места, доставая предмет; 
- спрыгивание с высоты 15-20 см., 
- перепрыгивание через бруски высотой 5 см., 
- прыжки через 4-6 линий поочередно через каждую.
Упражнения в равновесии:
- стоять на носках, потянувшись вверх;
- ходьба по прямой дорожке между линиями, шнурами (ширина -15-20 см., длина – 2-2,5 метра);
- ходьба по ребристому коврику; кружение на месте, 
- ходьба по доске шириной – 20 см., положенной на пол; 
- ходьба, перешагивая через предметы; по гимнастической скамейке.

	4. 
	Подвижные игры
	Объяснение с показом подвижных игр: как надо выполнять то, или иное двигательное действие в игре.
	«Птички летают», «Догони надувной мяч», «Бегите ко мне», «Бегите к флажку», «Птички в гнездышки», «Курочка и цыплята», «Быстро в круг», «Мыши и кот», «Мыши в кладовой».

	Базовый уровень 
(2 год обучения: дети 4-5 лет)

	5. 
	Вводное занятие
	Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в спортивном зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила общения с ним. Спортивная форма.
	

	6. 
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника;
упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног;
статические упражнения
	Знакомство с общеразвивающими упражнениями; способы подачи упражнений; правила безопасного поведения в двигательной деятельности.
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые руки вперед, плечи и голову, лежа на животе.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

	7. 
	Основные движения: 
ходьба, бег, катание, бросание, метание, ловля, лазанье, ползание, прыжки, упражнения в равновесии. 
	Знакомство с основными движениями; осанка детей; способы правильного выполнения движений; правила безопасного поведения в двигательной деятельности.
	Ходьба:
- ходьба обычная врассыпную; 
- ходьба всей группой в прямом направлении, в разных направлениях;
- ходьба врассыпную между предметами; 
- ходьба на носках;
- ходьба с предметами в руках; 
- ходьба в чередовании сбегом, прыжками; 
- ходьба топающим шагом;
- ходьба с остановками на сигнал и выполнением задания. 
- ходьба парами;
- ходьба с высоким подниманием колена;
- ходьба по кругу, держась за руки; 
- ходьба и бег в чередовании; 
- ходьба мелким и широким шагом; 
- ходьба на пятках;
- ходьба с изменением направления движения; 
- ходьба с изменением темпа; 
- ходьба приставными шагами вправо и влево;
- ходьба в колонне по одному.
Бег:
- бег обычный; 
- бег врассыпную;
- бег всей группой в прямом направлении;
- ходьба и бег в чередовании; 
- бег в указанное место;
- бег и прыжки в чередовании; 
- бег врассыпную между предметами; 
- бег с остановками на сигнал и выполнением задания;
- бег по наклонной доске;
- бег на носках; 
- бег с высоким подниманием колена; 
- бег с изменением темпа;
- бег по кругу; 
- бег змейкой между предметами;
- непрерывный бег в медленном темпе 1-1,5 мин.

Катание, бросание, метание, ловля.
- свободная игра с мячом; 
- прокатывание мяча в ворота шириной 50-60 см.; 
- прокатывание мяча друг другу в парах сидя на полу (расстояние – 1,5 метра); 
- прокатывание мяча по полу в разных направлениях;
- ловля мяча, брошенного педагогом (расстояние 70-100 см);
- бросание мяча в горизонтальную цель двумя руками снизу от груди, правой и левой рукой (расстояние 2 – 2,5 метра); 
- бросание мяча вверх и ловля его; 
- бросание мяча вниз и ловля его; 
- бросание мяча друг другу в парах снизу двумя руками (расстояние 1,5 м.); 
- прокатывание обруча в разных направлениях; 
- метание малого мяча на дальность; 
- бросание мяча друг другу в парах из-за головы двумя руками (расстояние 1,5 м.).
Прыжки.
- подпрыгивание на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой);
- прыжки на двух ногах с продвижением на расстояние 2-3 метра;
- прыжки с поворотом кругом; 
- перепрыгивание на двух ногах через линию; 
- прыжки из обруча в обруч, расположенных в ряд; 
- прыжки вокруг предмета; 
- прыжки из кружка в кружок;
- прыжки между предметами; 
- прыжки вверх с места, доставая предмет; 
- прыжки через 4-5 линий поочередно через каждую, расстояние между линиями 40-50 см.; 
- перепрыгивание на двух ногах через малый мяч;
- спрыгивание с высоты 20-25 см.;
 - прыжки на мячах фитболах; 
- прыжки с короткой скакалкой; 
- прыжки в длину с места (не менее 70 см.).
Равновесие.
- стоять на носках, потянувшись вверх;
- ходьба по прямой дорожке между линиями, шнурами (ширина -15-20 см., длина – 2-2,5 метра); 
- ходьба по ребристому коврику, кружение на месте; 
- ходьба между линиями (расстояние 15 – 10 см.);
- ходьба по гимнастической скамейке; 
- ходьба, перешагивая через предметы; 
- перешагивание через набивные мячи 5-6 штук подряд поочередно через каждый.

	8. 
	Подвижные игры
	Объяснение с показом подвижных игр: как надо выполнять то, или иное двигательное действие в игре.
	«Лошадки», «Солнышко и дождик», «Догони надувной мяч», «Найди свой цвет», «Быстро в домик», «Кошка и мышки», «Цветные автомобили», «Курочка и цыплята», «Найди свою пару», «Снежинки летают», «Котята и мячи», «Бездомный заяц», «Лиса в курятнике», «Подбрось – поймай».

	(3 год обучения: дети 5-6 лет)

	9. 
	Вводное занятие
	Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в спортивном зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила общения с ним. Спортивная форма.
	

	10. 
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника;
упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног;
статические упражнения
	Знакомство с общеразвивающими упражнениями; способы подачи упражнений; правила безопасного поведения в двигательной деятельности.
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их, перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.

	11. 
	Основные движения: 
ходьба, бег, бросание, метание, ловля, лазанье, ползание, прыжки, упражнения в равновесии. 
	Знакомство с основными движениями; осанка детей; способы правильного выполнения движений; правила безопасного поведения в двигательной деятельности.
	Ходьба. 
- ходьба между предметами, с высоким подниманием колен, с перепрыгиванием через шнуры;
- ходьба в приседе приставным шагом, врассыпную, ходьба с изменением темпа, приставным шагом прямо;
- ходьба с заданием, между кубиками с пятки на носок, между кеглями, по кругу, держась за веревку;
- ходьба между скамейками, в колонне с поворотом в другую сторону; 
- ходьба змейкой, с ускорением и замедлением. 
Бег. 
- бег в колонне, врассыпную, между предметами;
- непрерывный бег до 1,5 минут через шнуры (расстояние 70-80 см) «Не задень». 
- бег через предметы, змейкой. 
- бег врассыпную, по кругу, держась за веревку. 
- бег между скамейками, с поворотом по сигналу. 
Ползание, лазанье.
-  ползание на четвереньках, по скамье, между предметами, на животе; 
- лазанье по гимнастической стенке, в обруч боком; 
- ползание на четвереньках с преодолением препятствий, под дугу прямо и боком; 
- ползание на четвереньках между кеглями, подталкивая мяч, на животе по скамье, с мешочком на спине;
- лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек. 
Бросание, ловля, метание. 
- перебрасывание мячей друг другу снизу (расстояние 3м), с ударом об пол, вверх мяч и ловля двумя руками с хлопком из-за головы. 
- «Передай мяч», отбивание о землю. «Мяч о стену». 
- метание мяча от груди, метание мяча из-за головы друг другу, снизу, в горизонтальную цель (расстояние 2,5 м);
- «Проведи мяч», «Пас друг другу», «Попади в корзину»;
-отбивание мяча о землю с продвижением;
- мяч друг другу, стоя на коленях; 
- метание мешочка в вертикальную цель (3м);
- перебрасывание малого мяча одной рукой; 
- прокатывание обруча друг другу; 
- бросание мяча о стенку одной рукой и ловля двумя руками.
Прыжки. 
- прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой;
- с мешочком между колен, с мешочком между предметами; 
- прыжки со скамейки, на двух ногах через шнуры 
- прыжки на правой и левой ноге (расстояние 4 м). 
- прыжки с мешочком, зажатым между коленями, между кубиками на одной ноге. 
- прыжки в длину с места (40 см). «Кто быстрее на двух ногах с продвижением (2-3 м). Прыжки из обруча в обруч на одной ноге. Прыжки через скакалку, с продвижением, на месте. 
Упражнения в равновесии. 
- На скамье ходьба с перешагиванием через предметы, через набивные мячи, по канату боком, с мешочком на голове по канату. 
- Ходьба по скамье боком, на носках, с заданиями «Не задень», «По мостику», на носках между предметами. Бег по наклонной доске. 

	12. 
	Подвижные игры
	Объяснение с показом подвижных игр: как надо выполнять то, или иное двигательное действие в игре.

	«Мышеловка», «Удочка», «Ловишки», Найди свой цвет», «Посадка картофеля», «Пожарные на учениях», «Охотник и зайцы», «Медведь и пчелы», «У кого мяч», «Не попадись!».


	Продвинутый уровень 
(4 год обучения: дети 6-7 лет)

	13. 
	Вводное занятие
	Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в спортивном зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила общения с ним. Спортивная форма.

	

	14. 
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника;
упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног;
статические упражнения.
	Знакомство с общеразвивающими упражнениями; способы подачи упражнений; правила безопасного поведения в двигательной деятельности.
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), оставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх – в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки; свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой и правой ноге.

	15. 
	Основные движения: 
ходьба, бег, бросание, метание, ловля, лазанье, ползание, прыжки, упражнения в равновесии. 
	Знакомство с основными движениями; осанка детей; способы правильного выполнения движений; правила безопасного поведения в двигательной деятельности.
	Ходьба. 
- ходьба в колонне с высоким подниманием колена;
- ходьба с четкими поворотами, в полуприседе по кругу, между предметами;
- ходьба приставным шагом, с выпадом; 
- ходьба в колонне с изменением темпа, с изменением направления движения, врассыпную;
- ходьба в колонне с заданием, змейкой;
- ходьба с ускорением и замедлением врассыпную, ходьба с заданиями по диагонали.
Бег. 
- бег в колонне врассыпную на нахождение места;
- «Поскоки»;
- бег умеренный до 60 секунд, между предметами, по кругу; 
-бег через предметы, бег в среднем темпе, змейкой, с преодолением препятствий;
- бег в колонне с поворотом;
- бег галопом по кругу;
- бег с высоко поднятыми коленями;
- бег по диагонали, бег на дистанцию 100 м. 
Ползание, лазанье. 
- Под шнур правым и левым боком;
- ползание по скамье на животе; 
- лазанье по гимнастической	 стенке с переходом на другой пролет;
- лазанье по скамье с заданием; 
- пролезание в обруч правым и левым боком.
- ползание на четвереньках по скамье, на четвереньках, подталкивая мяч;
- переползание по скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
Бросание, ловля, метание.
- перебрасывание мячей друг другу снизу, из-за головы;
- бросание мяча правой и левой рукой, ловля его обеими руками. «Быстро передай», «Прокати в обруч»;
 - перебрасывание мяча, стоя в шеренгах;
- ведение мяча по прямой, между предметами; 
- «Кто самый меткий?» Метание мешочков, прокатывание мяча друг другу; 
- забрасывание мяча в корзину;
- перебрасывание мяча из-за головы в шеренгах (3м);
- перебрасывание малого мяча (4м); 
- бросание мяча вверх и ловля его с хлопком, ловля после поворота; 
- прокатывание обруча друг другу; 
- отбивание мяча о стену;
- метание в цель (5м).
Прыжки. 
- прыжки через шнуры на двух ногах, правой и левой ногой, справа налево; 
- через набивные мячи;
- на двух ногах из обруча в обруч; 
- прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед;
- прыжки со скамейки на коврик, в обруч; 
- прыжки на препятствия с разбега, прыжки в длину; 
- прыжки с мешочком, зажатым между колен.
Упражнения в равновесии. 
- по гимнастической скамейке с мешочком на голове, перешагивая через набивные мячи боком;
- ходьба по скамье с заданием; 
- бег между кеглями; 
- ходьба по рейке с мешочком на голове, по рейке, подбрасывая мяч, приставным шагом; 
- ходьба на носках между набивными мячами; 
- ходьба парами по двум скамейкам за руки; 
- ходьба навстречу друг другу на носках между мячами, по канату боком. 

	16. 
	Подвижные игры
	Объяснение с показом подвижных игр: как надо выполнять то, или иное двигательное действие в игре.
	«Удочка», «Охотник и зайцы», «Совушка», «Ловишка с ленточками», «Ловишка с мячом», «Мышеловка».
Быстро возьми, быстро положи», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Догони свою пару», «Краски», «Коршун и наседка». «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Ловишки с мячом». «Перелет птиц», «Ловля обезьян».

































МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Методы организации занятий:
Для более успешного проведения физкультурной работы необходимо учитывать возрастные особенности детей. В работе с младшими дошкольниками нужно чаще проводить занятия в форме ситуационных мини – игр, на которых дети имитируют сказочных героев, птиц, животных. Начиная со среднего возраста вводить больше тематических и вариативных физкультурных занятий. С детьми старшего возраста проводить занятия, основанные на гендерных особенностях детей. На этих занятиях дети делятся на «мальчиковую» и «девичью» подгруппы, подбираются определенные двигательно – игровые ситуации, которые способствуют формированию у ребят жизненно важных качеств: у девочек – гибкости, ловкости, пластичности, у мальчиков – силы, выносливости, быстроты. Занятия увлекают детей своим разнообразием и доступностью: они с удовольствием приходят в спортивный зал, активно участвуют в играх, перевоплощаются в различных героев, проявляют большую фантазию в соответствии с сюжетами, раскрепощаются, освобождаются от напряжения, позитивно взаимодействуют в среде сверстников. У детей формируется интерес, потребность и осознанное отношение к занятиям физическими упражнениями.
Для эмоционального комфорта во время организации и проведения двигательной активности детей способствует музыкальное сопровождение физкультурно-оздоровительных занятий. 
Создание полноценной физкультурно- оздоровительной среды для работы по профилактике опорно-двигательного аппарата у дошкольников, предусматривает наличие оборудования и инвентаря, способствующего формированию осанки, укреплению мышц стопы (ребристые и наклонные доски, гимнастическая стенка, обручи, мячи, скакалки, гимнастические палки, и т. д.) 
Профилактическая работа 
Основная цель: совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и профилактические задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На занятиях, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные профилактические задачи: 
-формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений; 
-изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов; 
-развитие речи посредством движения; 
-формирование, в процессе двигательной деятельности, различных видов познавательной деятельности; 
-управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 
В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.
Типы физкультурных занятий
Занятие традиционного типа, которое может носить обучающий, смешанный и вариативный характер. Занятие обучающего характера направлено на ознакомление с новым программным материалом (обучение спортивным играм и упражнениям, знакомство с правилами, содержанием, техникой видов движений и т. д.). Занятие смешанного характера способствует разучиванию новых движений и совершенствованию освоенных ранее. Оно строится главным образом на повторении пройденного материала. Занятие вариативного характера основано на хорошо знакомом материале, но с включением усложненных вариантов двигательных заданий (в подвижных играх, на полосе препятствий, в играх-эстафетах).
Занятие тренировочного типа направлено на развитие двигательных и функциональных возможностей детей. Оно включает большое количество циклических, музыкально-ритмических движений, элементы акробатики, дифференцированные двигательные задания на развитие быстроты реакции, ловкости и выносливости.
Игровое занятие построено на основе следующих игр: разнообразные подвижные игры, игры-эстафеты, игры-аттракционы.
Сюжетно-игровое занятие содержит целостную сюжетно-игровую ситуацию, отражающую в условной форме окружающий мир ребенка; оно состоит из разнообразных имитационных движений и упражнений общеразвивающего воздействия («Путешествия», «Цирк», «Спортсмены», «Зоопарк», «Рыбаки» и т. д.). Такое занятие может включать разные задачи по развитию речи.
Занятие ритмической гимнастикой проводится под музыкальное сопровождение с включением разных видов ходьбы, бега, прыжков, танцевальных движений. Разучивание движений на этих занятиях не проводится, так как весь программный материал должен быть хорошо знаком детям. Во время занятий у детей совершенствуются музыкально-эстетические чувства.
Занятие комплексного характера (синтезирование разных видов деятельности). Как правило, используются игровые упражнения типа: «Кто больше собрал предметов», «Собери кубики по цвету, парами, по форме».
Контрольно-проверочное занятие — своеобразный итоговый зачет, направленный на выявление количественных и качественных результатов в основных видах движений и в развитии физических качеств. Основная цель: выявление ошибок в технике выполнения движений и их устранение. В течение года занятия такого типа проводятся в начале и в конце учебного года. 
Содержание занятий составляют физические упражнения и игры, предусмотренные программой для каждой возрастной группы.
В дошкольном учреждении согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и занятий, но и при организации всех видов детской деятельности.
Реализацию процесса интеграции невозможно представить без взаимодействия всего педагогического коллектива, а также родителей воспитанников.
Взаимодействие с родителями
 Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности, а, следовательно, и здорового общества в настоящем и будущем. Развитие физической культуры – одно из приоритетных направлений государственной политики, нацеленной на укрепление и здоровье детей. Формирование у ребёнка потребности в движении в значительной степени зависит от особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его взрослых создать благоприятные условия для физического развития. 
Задачи взаимодействия с семьёй: 
- вести у детей желание вести здоровый образ жизни; 
- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; 
- способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей устойчивого интереса к физической культуре; 
- формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье. 
В педагогическом взаимодействии с родителями используются разнообразные формы работы по укреплению и сохранению здоровья детей и повышению их физических качеств:
· информация для родителей на стендах, консультации по пропаганде здорового образа жизни, необходимости выполнения общегигиенических требований, рационального режима дня, полноценного сбалансированного питания, закаливания, воздушного и температурного режима и т. д.;
· ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в учреждении; открытые занятия для родителей; физкультурные досуги и праздники.
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Приложение №1
Диагностика отслеживания результатов детей 3-х лет 
«Оздоровительная гимнастика»

	№
п/п
	ФИ ребенка
	Предметные компетенции

	
	
	Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по указанию педагога
	Может ползать на четвереньках, лазать по гимнастической стенке (высота 1,5м)
	Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места
	Катает мяч в заданном направлении с расстояния, бросает мяч двумя руками от груди, из-за головы; умеет ударять мячом об пол, бросает вверх 2-3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой руками

	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	1
	……..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Диагностика отслеживания результатов детей 4-х лет»
«Оздоровительная гимнастика»

	№
п/п
	ФИ ребенка
	Предметные компетенции

	
	
	Умеет ходить и бегать с выполнением заданий, с изменением направления, темпа.
	Умеет сохранять равновесие при ходьбе между линиями, по веревке, по гимнастической скамье (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове)
	Ловит мяч с расстояния. Метает мяч разными способами правой и левой руками, отбивает об пол.
	Прыгает на месте на двух ногах, продвигаясь вперед. Прыгает через 2-3 предмета высотой 5-10 см., в длину с места (не менее 70 см).
	Ползает на четвереньках по прямой, между предметами, змейкой, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Пролезает в обруч, лазает по гимнастической стенке.

	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	1
	……..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Диагностика отслеживания результатов детей 5-х лет 
«Оздоровительная гимнастика»
	№
п/п
	ФИ ребенка
	Предметные компетенции

	
	
	Умеет лазать по гимнастической стенке, в обруч, по скамье на животе, подтягиваясь руками
	Выполняет ОРУ четко и ритмично, 
умеет ходить и бегать с выполнением заданий, с изменением направления, темпа
	Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели, отбивает и ловит мяч
	Умеет сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамье с заданием
	Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку

	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	1
	…..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Диагностика отслеживания результатов детей 6 лет»
«Оздоровительная гимнастика»

	№
п/п
	ФИ ребёнка
	Предметные компетенции

	
	
	Выполняет ОРУ четко и ритмично, по словесной инструкции
	Умеет прыгать в длину с места, с разбега, через скакалку
	Умет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели, отбивает и ловит мяч
	Сохраняет правильную осанку

	
	
	Начало
года
	Середина года
	Конец
года
	Начало
года
	Середина года
	Конец
года
	Начало
года
	Середина года
	Конец
года
	Начало
года
	Середина года
	Конец
года

	1
	…..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Диагностика отслеживания результатов детей от 3-х до 7 лет 
«Оздоровительная гимнастика»

	№
п/п
	ФИ ребенка
	   Ключевые компетенции
	
	

	
	
	Интерес ребёнка к занятиям в объединении
	Интерес родителей к занятиям ребёнка в объединении
	Уровень коммуникативной культуры ребёнка

	1
	……
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	
	Итоговый показатель по группе (среднее значение)
	
	
	



Критерии оценки основных параметров диагностической карты
Предметные компетенции
Оценка уровня овладения ребенком необходимыми навыками и умениями:
1 балл- ребенок не может выполнить все предложенные задания, помощь взрослого не принимает;
2 балл – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания;
3 балла – ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого;
4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все предложенные задания;
5 баллов – ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно.
Ключевые компетенции
Интерес ребёнка к занятиям в объединении
В (высокий)– ребёнок с удовольствием посещает занятия в объединении, активен на занятиях, пропускает занятия только по уважительным причинам, ответственно относится к любым поручениям педагога.
С (средний) – ребёнок регулярно посещает занятия в объединении, но на занятиях проявляет среднюю активность, не проявляет интереса к воспитательной работе в объединении.
Н (низкий)- ребёнок посещает занятия без интереса (возможно, по настоятельной просьбе родителей), довольно часто пропускает занятия без уважительной причины, не выполняет поручений педагога.
Интерес родителей к занятиям ребёнка в объединении
В (высокий)– существует устойчивый контакт с родителями (родители часто посещают занятия, интересуются успехами ребёнка, стараются оказать помощь ребёнку, существует телефонный контакт педагога и родителей, родители являются постоянными участниками внеучебной деятельности в объединении);
С (средний)– существует достаточный контакт с родителями (родители проявляют невысокий уровень собственного интереса к занятиям ребёнка, но хорошо идут на контакт по просьбе педагога, могут оказать посильную помощь занятиям ребёнка, педагогу, достаточно редко посещают занятия);
Н (низкий)– контакт с родителями совершенно отсутствует, за исключением начального этапа – записи ребёнка в объединение. Как правило, родители плохо идут на контакт, не отвечают на телефонные звонки.
Уровень коммуникативной культуры ребёнка
В (высокий)– ребёнок легко идет на контакт с педагогом и сверстниками, адекватно реагирует на конструктивную критику педагога и сверстников, с удовольствием принимает участие во внеучебной деятельности, общение педагога с ребёнком зачастую выходит за рамки учебных занятий, ребенок открыт, спокоен перед педагогом.
С (средний) – ребёнок идет на контакт с педагогом, но не со всеми сверстниками общается свободно, терпит критику педагога, но не всегда – критику сверстников, с удовольствием принимает участие во внеучебной деятельности, общение с педагогом, как правило, не выходит за рамки учебной деятельности
Н (низкий) – ребенок сложно идет на контакт с другими членами объединения, большую часть времени на занятии молчит, проявляет низкую активность, болезненно реагирует на конструктивную критику педагога и сверстников, избегает внеучебного общения с другими ребятами, общение с педагогом ограничено.





