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Цель : Расширить и обобщить знания детей об овощах и фруктах через разные виды деятельности. Объяснить , что в овощах и фруктах есть витамины, необходимые для нашего здоровья.
Задачи : 
Образовательные: Создать условия для формирования познавательного интереса , для самостоятельной деятельности . Познакомить детей с витаминами. Учить различать детей фрукты и овощи по величине , форме , цвету и вкусу . Закрепить у детей ранее приобретённые знания об овощах и фруктах , их значении для здоровья .
Развивающие: Развивать стремление отражать свои знания и представления в продуктивной деятельности.
Воспитательные: Воспитывать у детей культуру питания и желание заботиться о своём организме.
Активизация словаря: пополнить словарный запас словами «иммунитет» , «витамины» «кислый» , «сочный» , «сладкий» , «полезный», названиями овощей и фруктов .
Предварительная работа: рассматривание иллюстраций о витаминах , овощах и фруктах , загадывание загадок об овощах и фруктах , беседа о пользе овощей и фруктов для жизни и здоровья , о витаминах , содержащихся в овощах и фруктах.
Оборудование:  две игрушки котят , коробки разных размеров , заготовки для салатов, ложки , вилки , интерактивная доска , компьютерная презентация о витаминах , овощах и фруктах , коробка с пластилином , карандашами , фломастерами , дощечками для лепки , игрушечная посуда ,  платки и палантины. 
Используемые технологии: социоигровая технология , мнемотаблицы

Ход занятия :
 Вводная часть.
К детям в гости пришли два котёнка «Витаминка» и «Пушок» . Воспитатель предлагает детям с ними познакомиться и научить их приветствовать друг друга. Для этого проводится игра «Приветствие» Цель : познакомить с разными видами приветствия . зарядить группу энергией.

Придумано кем-то, просто и мудро,
При встрече здороваться: «Доброе утро!»
Доброе утро солнцу и птицам!
Доброе утро улыбчивым лицам!
И каждый становиться добрым, доверчивым,
И доброе утро длиться до вечера.

Дети становятся в круг , считалкой выбирается ведущий , он показывает определённый вид приветствия и оно передается по кругу , затем дети меняются и придумывают свои приветствия.

В-ль: Котята пришли к вам в гости не с пустыми руками . У них сюрприз ! 
(Под музыку «Сюрприз , сюрприз , да здравствует сюрприз !!!» В группу вносится красивая коробка. )
Вос-ль:
В овощах и фруктах есть.
Детям нужно много есть.
Есть ещё таблетки
Вкусом как конфетки.
Принимают для здоровья
Их холодною порою.
Для Сашули и Полины
Что полезно? - ...
                                                                   Ответ: Витамины
Основная часть
В-ль : а теперь внимание на экран !!!
(На интерактивной доске идет показ слайдов о различных видах овощей и фруктов и различных витаминах , в них содержащихся.)

В-ль : В овощах и фруктах содержатся такие вещества, которые заставляют ноги ходить, сердце биться, мозг работать. Если человек мало ест, он быстро устаёт, становится вялым, грустным. Пища необходима человеку так же, как чистый воздух. Она должна быть не только вкусной, но и полезной, поэтому необходимо есть больше фруктов и овощей. Они основные источники витаминов. Слово «Витамин» придумал американский учёный Функ. Он открыл новое вещество «амин» получил « витамин».
Витамины - это поступающие с пищей органические вещества, необходимые для правильного обмена веществ, роста и развития организма. Современной науке известно более 25 витаминов и у каждого своя роль. 
Витамины очень полезны для нашего организма , они помогают вырабатывать иммунитет  - А что такое иммунитет?
Иммунитет - это защита, которая помогает организму бороться с разными болезнями.
- Так для чего нужны овощи и фрукты ?
Ответы детей :
(Чтобы хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы. Чтобы быть сильным, иметь хороший аппетит, не огорчаться и не плакать по пустякам. Чтобы реже простужаться, быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни, быть сильным, иметь хороший аппетит)

В-ль : А сейчас я предлагаю поиграть . Вы готовы , ребятки и котятки ? 

(Проводится игра на интерактивной доске  «Угадай по описанию»).

В-ль читает загадки , дети отгадывают и на экране появляется изображение .
-Круглая, желтая, сладкая. В сказке её было очень трудно вытянуть, пока мышка не помогла. (Репка)
-Жёлтый , кислый , овальный ,  очень полезный для здоровья (лимон)
- Длинный, зеленый, очень вкусный в салате. (Огурец)
-Круглый , сочный , сладкий бывает и кислый , тоже очень полезный (апельсин)
- Круглый, сочный, красный. Из него делают вкусный сок. (Помидор)
-Круглое , румяное , твёрдая кожица , а мякоть сочная . Бывает красное , жёлтое и зелёное , но всегда очень полезное. (яблоко)
-В зеленой сумочке- круглые, сладкие шарики. (Горох)
-Бордовая, круглая, без нее борща не сваришь. (Свекла)
-Много ягод на одной грозди , бывает с косточкой , а бывает и без(виноград)
-Большая, круглая, желая. Из нее получается очень вкусная каша. (Тыква)
-Растет в земле, его нужно почистить, а потом сварить или пожарить.(Картофель)
-Белый , разделён на дольки , бывает горький на вкус , но очень полезный от всех простудных заболеваний (чеснок)

В-ль: А теперь игра на внимание.
Если мой совет хороший,
Вы похлопаете в ладоши.
На неправильный совет
Вы потопайте: нет, нет.

Он совсем, совсем не вкусный
Лучше ешьте шоколад , 
вафли, сахар, мармелад.

Постоянно нужно есть,
Для здоровья очень важно
Фрукты, овощи, омлет,
Творог, простоквашу.

Зубы вы почистите и идете спать,
Захватите булочку сладкую в кровать.

- Молодцы!

В-ль : Вот сколько мы сегодня с вами узнали вкусного и полезного для нашего организма .     Котёнок Пушок хочет мне что то сказать . (подносит котёнка к уху , шепчутся)
В-ль: - Ребята , Пушок предлагает нам приготовить что то вкусненькое из всех этих овощей и фруктов . (достает коробку из коробки , открывает , там заготовки для различных салатов) Вот здесь и рецепты есть . (рецепты в виде мнемотаблиц с последовательностью  приготовления салатов . Предлагаю разделиться на три команды . Одна команда будет называться «Витаминки» , вторая «Пушок» , а третья «Зайки» , дети делятся на три команды , выбирают себе рецепт и уходят за свой стол , обговаривать продукты , которые им необходимы для приготовления , рассматривают продукты на общем столе )

(Проводится игра «Собери салат»)

В-ль : Все продукты на столе заготовлены, нарезаны и находятся в отдельных тарелках. Вам необходимо по рядам изучить состав вашего салата, выбрать необходимые продукты. Приготовить его согласно рецепту, который вы получите.
Салат « Летний»
Помидоры, огурцы, зеленый лук, укроп, петрушка. Все продукты мелко нарезаны. Перемешайте их и заправьте сметаной.
Салат « Зайка»
 Зеленый лук, укроп, петрушка, огурец. Зелень – мелко покрошена, огурец – нарезан половинками долек. Все перемешать и заправить сметаной.
Салат «Зеленый корабль»
Капуста, морковь, укроп. Капуста и морковь нарезаны тоненькими полосочками. Все перемешать, заправить подсолнечным маслом.
(Дети готовят салаты)
В-ль :- А сейчас я предлагаю вам попробовать приготовленные вами салаты.

В-ль : Понравились вам салаты ? Чувствуете что-нибудь ? 
Ответы детей: 
В-ль: Ребятишки , а про котят мы совсем позабыли , мы их ничем не угостили 
(достаёт коробку из другой коробки, открывает её , там пластилин , дощечки для лепки , карандаши , фломастеры , бумага для рисования . В-ль предлагает детям приготовить или нарисовать полезные овощи и фрукты для котят . Дети выбирают , отправляются за столы . По окончании работы , накрываются столы тканями , расставляется посуда и сервируется стол)

Заключительная часть

В-ль: Полюбуйтесь , ребятишки , как красиво украшены столы ! А сколько полезных продуктов здесь находится ? Назовите кто что приготовил и чем они полезны.
- Что полезного вы сегодня узнали?
- Почему фрукты и овощи полезно есть каждый день?
- Что можно приготовить из овощей?
- Назовите ваш любимый овощ и объясните – почему.
-Что больше всего вам понравилось сегодня ?

- Наше занятие я хочу закончить словами:
Если хочешь быть здоров,
Не бояться докторов,
Ешь побольше ягод,
Овощей и фруктов- самых витаминных продуктов.
Никогда не унываю и улыбка на лице,
Потому что принимаю витамины (хором) А, В, С.



 

