Психологическое занятие «Путешествие по сказочной стране»
(1 класс ).

Цель:
- адаптации первоклассников;
-  привитие навыков индивидуальной, парной и коллективной работы;
-  обучение элементарным приемам обратной связи;
-  развитие внимания, памяти, мышления, воображения;
-  осознание и принятие правил школьной жизни и себя в роли ученика.

Задачи:
-формировать адаптивный тип взаимодействия со сверстниками;
-формировать уважительное и тактичное отношение к личности другого человека; 
-формировать устойчивую положительную самооценку школьников.

Познавательные УУД:
- Универсальные логические (сравнение, анализ, синтез, классификация, обобщение и др.).
-  Постановка и решение проблемы (формулирование проблемы, создание способов её решения).
Коммуникативные УУД:
- Взаимодействие – учёт позиции партнёра.
- Вербальные и невербальные средства общения – передача информации другим людям различными способами.
Регулятивные УУД;
-Самооценка (осознание качества и уровня исполнения)
- Саморегуляция (способность к мобилизации сил, преодолению трудностей)
1. Вводная часть.
Ритуал приветствия.
Игра “Доброе утро”.
Ребята скажу вам по секрету – «приветствие», это очень важный  ритуал. Кто знает почему?
Приветствовать можно друг друга разными способами. Подумайте со своим другом по парте и покажите,  как можно поздороваться с другом? Как вы здороваетесь, какие слова говорите?
Покажите как при встрече здороваются (белочки, зайчики, слонята, медвежата и т.д).
Ребята, кто я? Как называется наше  занятие? Что же такое психология? Что она изучает? Мы проводим занятие по психологии, кто скажет: с какой целью?
Психология - наука о  человеке, которая изучает внимание, память, мышление, воображение, способы человеческого общения. 

2.Основное содержание занятия.
Для того чтобы узнать о чем будет идти речь на занятии вам надо отгадать загадку.Здесь зашифровано слово. Как мы будем действовать? С помощью чего мы можем расшифровать слово? Почему тут цифры? 
Давайте их прочитаем 19 12 1 9 12  1  . 
Что могут обозначать цифры?
К цифрам надо подставить буквы. А поможет в этом вам АЛФАВИТ.
С  К  А  З  К  А
Как вам удалось справиться с заданием (мышление)?
Мышление – способность находить ответы на вопросы.
Сегодня мы отправимся в сказочную страну и поможем сказочным героям найти свои сказки.
Нам надо всем встать, поднять руки вверх и  вместе  сказать: «Здравствуй, сказка!»

Знакомство со сказкой. (читает психолог)
Давным-давно - когда, никто не помнит, на небе родилось солнышко. Оно было яркое, теплое, нежное и даже пушистое. Внутри солнышка было много добра и любви, но казалось никто вокруг этого не замечал, ни звездочки, ни планеты, ни люди на планете Земля. Это очень огорчало солнышко. И тогда оно спросило у людей: «Почему никто не видит какое я доброе, приветливое, теплое… И ответили люди: «Ты все держишь в себе, никому не даришь свою любовь и тепло. Научись отдавать, и тогда все увидят, какое ты на самом деле». И стало солнышко по всему миру рассылать свои лучики. Где же живут эти лучики? (В каждом из нас.)
Представьте, как ваш лучик летит от солнышка. Он попадает на каждого из вас, и в душе у вас рождается маленькое солнышко. Как прикасается солнечный лучик? (Нежно, ласково.) Давайте дотронемся до своего соседа  своими лучиками и назовем его  по имени.
Теперь вы знаете, что в каждом из вас живет солнышко. Нарисуйте солнышко, которое живет внутри вас. У наших солнышек очень много лучей. И каждый лучик может принести что-то хорошее. Подумайте, что бы вы хотели подарить своим друзьям, и напишите эти качества на лучиках.
Это и есть правила крепкой дружбы, прочитайте их.

Упражнение «Распутай сказку».
Надо  назвать сказки из которых состоит рассказ. Посчитать сколько в рассказе сказок. Слушайте внимательно.
"Легла Снежная королева спать на горошинку, но заснуть не смогла, потому, что Бременские музыканты всю ночь играли музыку под окном, a Кот в сапогах танцевал с Золушкой, а Колобок с Красной  шапочкой пели песни".

Ответ— 7 сказок: "Снежная королева", "Принцесса на горошине", "Бременские музыканты", "Кот в сапогах", "Золушка", " Колобок ", "Красная шапочка".

Что помогло вам вспомнить все сказки (внимание)?
Внимание – способность замечать самое главное.

Физкультминутка «Все наоборот».
Давайте поиграем, подвигаемся. Я буду говорить, что делать, а сама буду показывать другое. Вам надо быть внимательными и делать то, что я говорю, а не то, что я показываю.
Руки вверх - учитель опускает руки вниз, руки за спину - вперед, руки перед грудью –за спину, руки в сторону - учитель подымает руки вверх, поднимите  одну руку – две руки, возьмите соседа за ухо – себя за ухо, присядьте - учитель подпрыгивает и т. д.
Что помогло вам не ошибиться (внимание)?

Упражнение « Сказочные правила».
Начало сказки – «Давным–давно …»  или «В некотором царстве ,в некотором государстве…».
Конец сказки – «Сказка ложь – да в ней намек, добрым молодцам урок».
Проговорите эту фразу как  - веселый колобок, хитрая лиса, Баба Яга, Кощей Бессмертный, кот Леопольд, черепахаТортилла, Серый волк, Мышка – Норушка, Виннипух, Чебурашка,Снежная королева.
Что помогло вам выполнить задание?
Как можно объяснить эту фразу?

Упражнение « Сказочная речь».
Про колобка есть интересный стишок:

«Колобок, Колобок, 
Ты скажи, где у тебя бок?
Отвечает колобок:
«Не найдете вы мой бок.
У меня нет рук и ног,
Потому я – Колобок!»

Инсценируйте стихотворение, изобразите его при помощи  речи, жестов, мимики, движений.
Что помогло вам справиться с заданием?

Подведение итогов:
[bookmark: _GoBack]- Ребята, вот и подошло к окончанию наше путешествие. Сегодня мы с вами  побывали в гостях у сказок. Что помогло нам выполнить сказочные задания (распутать сказки, повторить правила дружбы, узнали про сказочную речь)?
Правильно, такие психические процессы, как внимание, память, мышление, воображение. Они помогут вам лучше учиться.
Понравилось вам путешествие?
Психолог прикасается к рядом сидящему ученику, а он к следующему и просит передать улыбку, лучик теплого, доброго отношения.


      
