Сценарий дня здоровья.
Цель: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.

Задачи: 
- создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся;

- стимулирование желания школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Время и проведения соревнований:
Соревнования проводятся  на территории ГОКУ СКШ г.Усть-Илимска.
Состав команд:
В соревнованиях принимают участие команды по 5 человек с каждого класса ( с 5 по 9 класс)

Замену на каждом спортивном этапе можно производить в любом количестве.
Последовательность и проведение:
Подготовительная часть ___ ч.

Построение команд___ ч.

Проведение соревнований ___ ч.

награждение___ ч.

Подготовительная часть :
1.Построение классов-команд.

2.Проведение инструктажа по соблюдению техники безопасности на спортивных этапах.

3.Выдача маршрутных листов. 

Основная часть:
Прохождение полосы спортивных этапов.

Описание спортивной полосы.
В соревнованиях принимает участие вся команда в полном составе. Трасса соревнований  включает в себя следующие этапы:

Спортивно-туристическая полоса, которая включает в себя три этапа:
1. Ромб.

Описание: Каждый участник команды отдельно проходит испытание  от начала до конца.
Штрафы:

-1балл - нахождение на испытание 2-х и более участников                                                                                  одновременно.

-2балла - падение.

-5баллов - отказ от прохождения
2. Горизонтальный маятник
Описание: Каждый участник команды отдельно проходит испытание от начала до конца.

Штрафы:

 -1балл - нахождение на испытание 2-х и более участников                                                                                  одновременно.

 -2балла - падение.

 -5баллов - отказ от прохождения

 3. Бабочка.
Описание: Каждый участник команды отдельно проходит испытание  от начала до конца.

Штрафы:

 -1балл - нахождение на испытание 2-х и более участников                                                                                  одновременно.

 -2балла - падение.

 -5баллов - отказ от прохождения

Спортивная полоса, которая включает в себя 5 этапов:
1 этап: Теоретический

1. Какого цвета олимпийский флаг? (Белый)

2. Сколько колец на олимпийском флаге? (Пять колец)

3. Через сколько лет проходят летние Олимпийские игры? (Через четыре года)
 2 этап: «Мышеловка»

В землю вбиваются колышки высотой 40-50 см и на них аккуратно ложатся поперечные планки. Надо проползти под планками не сбив их.                Штрафы: Каждая сбитая планка -1балл.
3 Этап: Метание теннисного мяча в кольцо.
Описание: Каждый участник команды совершает один бросок по кольцу, каждое попадание 1балл.
Кол-во зачетных участников: Вся команда.

4 Этап: Кольцеброс.

Описание: Каждый участник команды совершает метание трех  колец поочередно на кольцеброс, каждое попадание 1балл.
Кол-во зачетных участников: Вся команда.

5 Этап: Спринтерский забег (200 м.)
Описание: Вся команда совершает забег по дистанции 200 метров, секундомер фиксирует время на финише по последнему участнику команды.

Побеждает команда, которая пробежит дистанцию за минимально затраченное  время 
Кол-во зачетных участников: Вся команда.

Подведение итогов:
Оценивается скорость и правильность выполнения задания.

В конце прохождения всех  этапов подводятся итоги по баллам, которые указаны в маршрутных листах.

Награждение
За призовые места команды получают грамоты.

