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                                                                             Введение.
	Происхождение национальных, подвижных игр тесно связано с укладом жизни народов Саха, видами традиционного хозяйства: прежде всего, разведением крупного рогатого скота, коневодством, рыболовством, а также охотой. Игры: «меткий охотник» – меткость и глазомер, «рыбаки с неводом» бег парами, «водопой из проруби» – воля и сила и др. Зарождались системы занятий национальными играми дающие людям чувство бодрости попутно развивая профессиональное мастерство, необходимое в быту народа Саха.
Опыт проживания народов Севера в суровых климатических условиях способствовал выработке уникальных и эффективных средств физического воспитания подрастающего поколения – игр, состязаний, самобытных физических упражнений, характеризующихся универсальностью, комплексностью своего воздействия: они укрепляют здоровье, знакомят и обучают традиционным промыслам, формируют характер и систему нравственных принципов и развивают жизненно необходимые двигательные способности.
Самобытные упражнения и национальные игры в Якутии считаются популярными и практически применимы для всех возрастов. Национальные игры являются неотъемлемой частью традиционной культуры народов Саха. Им отводилось особое место в повседневной жизни наших предков. После тяжелого трудового дня, в праздники и на отдыхе не обходилось без массовых национальных игр, состязаний в силе и ловкости.
Актуальность проекта: национальные игры имеют большое значение для всестороннего гармоничного развития обучающихся общеобразовательной школы. Участие детей в национальных подвижных играх различной интенсивности позволяет осваивать жизненно важные двигательные умения в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазании, метании. В процессе национальных подвижных игр, формируется способность проявлять выдержку, смелость, умение действовать в коллективе и индивидуально. В своей практике мы используем национальные игры якутов. Они способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, развивают ловкость, быстроту, меткость, выносливость, смекалку, сообразительность, вырабатывают волю к победе. Дети учатся находить выход из критических ситуаций, быстро принимать решение и приводить их в исполнение, то есть дети перенимают важные качества необходимые им в будущей жизни. Игры стимулируют двигательную деятельность детей. Они помогают детям глубже воспринимать красоту родной природы. Через национальные игры воспитываются у детей чувства товарищества, дружбы, взаимопонимание.
Цель проекта:создать условия для формирования интереса у обучающихся о культуре и о традициях предков через подвижные народные игры.
Объект исследования: развитие интереса обучающихся общеобразовательной школы к культуре и традиции предков.
Предмет исследования: якутские народные игры как эффективное средство духовного и физического развития учащихся.
Цель будет реализована следующими задачами: 
1. Формирование у детей целостного отношения к национальной культуре, традициям и играм; 
2. Сформировать представление о разнообразии народных игр; учить использовать в самостоятельной деятельности народные игры, действовать согласно правилам; расширять кругозор детей.
3. Способствовать развитию творческих способностей детей, стремлению больше узнать о родном крае.
4.Развивать двигательную активность, физические качества, умение договариваться, считаться с мнением своих сверстников, соблюдать правила игр.
5.Воспитывать патриотические чувства, взаимопомощь, дружеские отношения.
В целях реализации проекта проведены и будут проводиться спортивно-развлекательные мероприятия обучающихся:«ЭрчимэнБэргэн», «Үрүҥ Уолан», «СымсаКуо», внутришкольный турнир по национальным прыжкам, внутришкольный турнир по якутским настольным играм «Хабылык, хаамыска»; улусный открытый чемпионат по мас-рестлингуна призы ветерана спорта РС(Я) Барашкова Михаила Михайловича;










                                                                 Паспорт проекта

	1.
	Наименование Проекта
	Өбүгэ оонньуута – норуот муудараһа

	2.
	Основания для разработки Проекта
	· Закон об образовании РФ, ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897, 
· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», 
· Указ Президента Республики Саха (Якутия) Е.А. Борисова от 26 декабря 2010 года №430 «О плане мероприятий по реализации основных положений Послания Президента РФ Федеральному Собранию РФ в Республике Саха (Якутия) на 2011 год, 
· Образовательная программа муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Бахсытская средняя общеобразовательная школа имени Д.Г.Барашкова» МО «Чурапчинский улус»
Республика Саха (Якутия) на 2014 – 2015 уч.годы
· Программа развития школы «Формирование единого социально- педагогического пространства как фактор развития и самореализации личности в сельской малокомплектной школе», 
· Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»
· Инновационный проект школы «От традиции к глобализации»

	3.
	Основные разработчики программы
	Оконешникова Дария Ивановна- учитель физической культуры

	4.
	Цель проекта
	[bookmark: _Hlk509696865]создать условия для формирования интереса у учащихся о культуре и о традициях предков через подвижные народные игры

	[bookmark: _Hlk509696939]6. 
	Задачи проекта
	1.Формирование у детей целостного отношения к национальной культуре, традициям и играм; 
2. Сформировать представление о разнообразии народных игр; учить использовать в самостоятельной деятельности народные игры, действовать согласно правилам; расширять кругозор детей.
3. Способствовать развитию творческих способностей детей, стремлению больше узнать о родном крае.
4.Развивать двигательную активность, физические качества, умение договариваться, считаться с мнением своих сверстников, соблюдать правила игр.
5.Воспитывать патриотические чувства, взаимопомощь, дружеские отношения.
В целях реализации проекта проведены и будут проводиться спортивно-развлекательные мероприятия обучающихся:

	7.
	Сроки и этапы реализации проекта
	Подготовительный (пилотный) этап: 2016 г.
Разработка и утверждение проекта. Подготовка нормативно-правовой документации.
Этап апробации: 2016-2017 гг.
Создание и реализация программы проекта.
Этап внедрения: 2017-2018 гг.
Реализация проекта. 
Заключительный этап: 2019г.
Мониторинг достигнутых результатов. Рефлексия и анализ результатов. 

	8. 
	Ожидаемые конечные результаты
	у обучающихся формируются знания о традициях народов; 
дети проявляют интерес к национальным играм в свободной деятельности; 
также развиваются жизненно важные двигательные умения

	9
	Исполнители проекта
	Администрация, педагоги, учащиеся и родители МБОУ «Бахсытская СОШ имени Д.Г.Барашкова», МО «Бахсытский наслег».

	10
	Партнеры проекта
	СВФУ им.М.К.Аммосова, МБОУ «Бахсытская СОШ имени Д.Г.Барашкова», МО «Бахсытскийнаслег»,Окоемов А.Л, Шеломова А.И, Оконешникова Н.Ф, Ноговицын С.С, Местников И.В, Барашков М.М. Анемподистов Г.М.

	11.
	Объем и источники финансирования
	Бюджетные средства, внебюджетные средства

	12.
	Система организации контроля реализации Проекта
	Педагогический совет школы

	13.
	Юридический адрес учреждения, где выполняется проект
	678683, Чурапчинский улус (район), с.Толон, ул. Мира,1
МБОУ «Бахсытская СОШ имени Д.Г.Барашкова».
8(411)5128-596; тел. (факс) 8(411)5128-596



                                                                             Обоснование проекта
 Сроки и этапы реализации проекта:
Подготовительный (пилотный) этап: 2017 г.
Разработка и утверждение проекта. Подготовка нормативно-правовой документации.
-научно-педагогический анализ литературы;
-разработку подпрограмм и учебно-методических сопровождений;
-изучение здоровьесберегающих технологий.

Этап апробации: 2017-2018 гг.
Создание и реализация программы проекта.
-апробацию учебно-методического сопровождения;
Этап внедрения: 2018-2019 гг.
Реализация проекта.
-освоение здоровьесберегающих технологий и форм работы;
-проведение ежегодных соревнований по национальным видам спорта «ЭрчимэнБэргэн», «Үрүҥ Уолан», «СымсаКуо», внутришкольный турнир по национальным прыжкам, внутришкольный турнир по якутским настольным играм «Хабылык, хаамыска»; улусный открытый чемпионат по мас-рестлингуна призы ветерана спорта РС(Я) Барашкова Михаила Михайловича;
-участие в различных улусных, республиканских НПК, в т.ч. «Шаг в будущее» и интеллектуальных играх;  
-отслеживание и анализ промежуточных результатов;
Заключительный этап: 2020г.
Мониторинг достигнутых результатов. Рефлексия и анализ результатов.
-подведение итоговых результатов;
-подготовку публикаций, статей, отчетов;
-определение перспектив дальнейшей работы;
- физическая подготовленность обучающих



Приложение
 Согласовано:                                                                    Утверждаю:
Директор МБОУ- БСОШ                                                    Начальник МКУ «УО Чурапчинского улуса
 им. Д. Г .Барашкова                                                            (района)»
____________ Адамов Е.В.                                                ______________ Павлова Т.В.                                                                   
«____»__________2018 г.                                               «____»___________2018 г.
                                                                                          Положение
улусного открытого чемпионата по мас-рестлингу среди юношей 2000-2002 и моложе г.р., на призы ветерана спорта РС(Я) Барашкова Михаила Михайловича
Цели и задачи:
-пропаганда  здорового образа жизни среди учащихся;
-привлечение к систематическим занятиям спорта;
-популяризация данного вида спорта;
Сроки и место проведения:
Турнир проводится 7 апреля 2018г. вс ТолонМБОУ БСОШ им.Д.Г.Барашкова
Мандатная комиссия – с 8ч 00 м
Взвешивание с 8 ч 00 м – 10 ч 00 м
Начало соревнований 10.00 ч.
Стартовый взнос 100 рб. с каждого участника.
Участники соревнования:
Весовые категории:2002 и моложе г.р. 30кг,35кг,40кг,45кг,50кг,55 кг
2000-2001 г.р. 60 кг,65кг
Руководство проведением соревнований:
Общее руководство проведения соревнований осуществляет администрация МО «Бахсытский наслег», МБОУ « Бахсытская средняя общеобразовательная школа им. Д.Г. Барашкова».
Финансовые расходы:
Расходы, связанные с проездными, питанием и размещением, несут командирующие организации. Организационные расходы по проведению соревнования несет МО «Бахсытский наслег», МБОУ «Бахсытская СОШ» им. Д.Г. Барашкова.
Награждение победителей:
Чемпионы и призеры награждаются дипломами, медалями и памятными призами.

Заявки:Требуется: именные заявки, заверенные врачом, свидетельство о рождении участников Контактные телефоны: Барашков М.М.- Попов Дь.П
                                                                                          
Положение
Внутришкольного спортивного соревнования для девочек начальных классов «СымсаКуо»

Цели и задачи:
· Пропаганда ведения здорового образа жизни
· Пропаганда физкультурно-спортивных соревнований среди девочек начальных классов с определением уровня общей физической подготовленности
· Популяризация национальных видов спорта
Место и время проведения:
       Спортивный зал МБОУ «Бахсытская СОШ им. Д.Г. Барашкова», 24 марта 2017 года, 15.00ч
Организаторы 
        Учителя физкультуры и начальных классов
Участники  
        Девочки начальных классов
Этапы 
· Прыжок в длину с места
· Мүһэ тардыһыыта
· Ойбонтон уулааһын
· Гибкость 
Награждение 
1-2 класс – 1,2,3 места.  3-4 класс – 1,2,3 места
Организаторы 







 «ЭрчимэнБэргэн» күрэхтэһии балаһыанньата
Сыала-соруга: 
· Эт-хаан өттүнэн дьарыктаналларын ситиһии
· Чөл олоҕу көҕүлээһин
· Өбүгэ оонньууларын көҕүлээһин
Түһүмэхтэр:
· Хапсаҕай 
· Мас тардыһыыта
· Ойбонтон уулааһын 
· Миэстэттэн ыстаныы
· Мүһэ тардыһыыта
Кытталлар:
1-4 кылаасуолаттара
Наҕараадалааһын:
     1,2 кылаастар – 1,2,3 миэстэ
     3,4 кылаастар – 1,2,3 миэстэ 
Буолар сирэ:
Оскуола спортзала, олунньу 16 күнэ, 3 чаастан
Ким күүстээх, ким бэлэмнээх – ол кыайдын!
Тэрийэр бөлөх










                                                       
[bookmark: _GoBack] «Үрүҥ Уолан» күрэхтэһии балаһыанньата
Сыала-соруга: 
· Эт-хаан өттүнэн дьарыктаналларын ситиһии
· Чөл олоҕу көҕүлээһин
· Өбүгэ оонньууларын көҕүлээһин

Түһүмэхтэр:
· Хапсаҕай 
· Мас тардыһыыта
· Миэстэттэн ыстаныы
· Көтөх ынаҕы туруоруу
Кытталлар:
5-8 кылаас уолаттара
Наҕараадалааһын:
     5,6 кылаастар – 1,2,3 миэстэ
     7,8 кылаастар – 1,2,3 миэстэ 
Буолар сирэ:
Оскуола спортзала, олунньу 22 күнэ, 3 чаастан
Ким күүстээх, ким бэлэмнээх – ол кыайдын!
Тэрийэр бөлөх
















                                                                                       Положение
Внутришкольного турнира по якутским настольным играм “Хабылык,хаамыска”

1.Цели и задачи:
      -пропаганда и агитация национальных игр;
      -развитие физкультурно-оздоровительной работы среди учащихся;
      -определение уровня настольных игр, а также выявление сильнейших и талантливых детей.

2.Место и время проведения соревнований:
     13 апреля 2018 г спортивный зал МБОУ БСОШ им.Д.Г.Барашкова

3.Участники соревнований:
     1 группа:1-2 класс- все желающие
     2 группа:3-4 класс- все желающие
     3 группа:5-6 класс- все желающие
     4 группа:7-8 класс- все желающие

Все участники должны иметь с собой хабылык и хаамыску.

4.Порядок проведения соревнований:
  Соревнования носит личный характер.
  Время игры каждому игроку устанавливается 2 минуты по “хаамыска”и 2 минуты по “хабылык”. Игра проводится по действующим правилам.

5.Награждение:
Чемпионы и призеры награждаются грамотами,медалями.
Организаторы 


                                                      Якутские национальные подвижные игры
Мунхалааьын
Өс хоһооно: «Ким үлэлиир, ол аһыыр» 
Өс хоҺооно: «Төрут аһын тото аһаабат омук сайдар кэскилэ суох» 
Дьыл кэмэ: Кыһын 
Тугу бултуубут: балыгы 
Муҥҕа тээбириннэрэ:Муҥха,муҥха ийэтэ,муҥха кыната,күрдьэх,атырдьах,анньыы,куйуур . 
Тыл быһаарыыта:бэчимэ-муҥханы тардар уһун,бөҕө быа,үтүмэх-ойбонтон ойбоҥҥо тиэрдэргэ туттуллар уһун урҕзас,куйуур-кыл сетканы мас иигэ тиирэн,уһун укка олордуллар. 
Оонньуу хаамыыта: Сайын сайылыкка оҕо-аймах мустубут кэмигэр муҥхалааьын биир эмиэ кордоох оонньуу буолара.Үс,эбэтэр,оҕо элбэх буоллаҕына уонна суурэр сирэ киэн буолллаҕына ,биэс киһи  «муҥха» буолар. Кинилэр сиэттиһэ сылдьаллар. Сүүрэр кэмнэригэр илиилэрин араарыа суохтаахтар. Уонна оҕо «балык» буолаллар.Сүүрэр- «муҥхалыыр» сиргэ төгүрүччү бэлиэ оноһуллар.Бу күөл иһиттэн «муҥҕа» да , «балык» да тахсыа суохтаахтар. «Муҥҕаһыттарга» «күөл» биир өттүгэр уонча киһи батар эмиэ төгүрүк бэлиэ «чардаат» оҥоьуллуохтаах. «Муҥхаһыттар» сиэттиһэ сылдьан  «балыктары» эккиритэн,тутан ылан «чардаакка» аҕалан  иһиэхтээхтэр. «Муҥхаһыттар» «чардааттан» тэйиччи сиргэ «балыктары» тутан баран «чардаакка» кыайан аҕалбакка куоттаран кэбистэхтэринэ,оонньуу ыытааччыта «муҥхаһыттары» ууратан, «балыктары» «муҥхаһыт» оҥорор. 

Хайах хостооьуна
Өс хоһооно: «Сааскы киһи салбаппытынан,күһүҥҥү киһи күлбүтүнэн» 
Өс хоьооно: «Улэни хаьааныма,аьы хаьаан»,  «Сайынны биир кун бутун кыьыны аьатар».
Дьыл кэмэ:Саас 
Тугу оонньуубут? «Кыһынны хаһааскын хостоо эрэ, нохоо! Кыьын сииргэ хаьааммыппытын,саас хостуубут.
Тыл быьаарыыта: хаһаас-кэлин туттарга туьанарга ууруллубута, ньылбы- соһон ылар, базана-,хайах-сиикэй арыыны  элбэх ууккэ,арыы уутугар буккуйан онороллор,нохоо-.уол озозо туьаайан этии. 
Оонньуу хаамыыта:
Обугэлэрбит таптаан оонньуур оонньуулара этэ.Бу оонньууну тоьо базарар киьи оонньуон сөп.Оонньуу ыытааччы  остуолбаны  куустаҕына ыьыктыбат кыахтаах киьини остуолбаны  куустазына ыьыктыбат кыахтаах киьини остуолбаны куустаран олордор.Кини кэннитттэн субуруьа бары бэйэ-бэйэлэрин хоннохторун анныларыттан ыгыта куустуьан олоруохтаахтар.Онньуу ыытааччы ,барыларын олордон баран,биир бөзө-таҕа киьиэхэ соруйар: «Кыьынны хаьааскын хостоо эрэ,нохоо!Онуоха бөҕө-таҕа коруннээх киьи ,баҕананы куустуьан олорор дьонно тиийэн,бутэьик киьини хоннозун анныттан ылан,кэннин диэки чинэрийэ-чинэрийэ соьуохтаах.
Харах симсии
Өс хоьооно: «Оонньообот оҕо- оҕо буолбат»
Оҕо-оҕо эрдэххэ (Анемподист Софронов –Алампа)
           Оҕо-оҕо эрдэххэ
Оонньоомохтоонхаалыаҕын,
Эдэр-сэнэхэрдэххэ
Этэнтыынанбиэриэҕин..
Буоонньуунууонча ,онтон да элбэхкиьиоонньуонсоп.Оонньуугакыттааччылар бары сиэттиьэнкиэнник тогүрүччүтураллар.Төгүрүк иьигэроонньууыытааччы ,3-4 куотааччыкиьи,биирэккирэтээччи оҕо бэлэмнэнэллэр.Оонньууыытааччыэккирэтэнтутаркиьихараҕынтанаьынанбаайар.Биирсиргэбиэстэ-алтатаэргитэруоннаыйытар:
-Дьаакып ,бааргын дуо?
-Баарбын.
-Дьаакып ,дьоннунбулуон дуо?
-Сибилигинбулуом.
-Оччозоүс киьини 30 ахсааниьинэн тут!
Оонньууыытааччыкиьитиныытанкэбиьэр.Куотарүс киьи төгүрүктэнтахсыасуохтаахтар.

Соколиный бой (Мохсоҕол охсуһуута)
Играют парами. Играющие становятся на правую ногу друг против друга, левая нога согнута. Руки скрещены перед грудью. Игроки прыгают на правой ноге и стараются правым плечом оттолкнуть один другого так, чтобы другой встал на обе ноги. Когда устают прыгать на правой ноге, меняют ее на левую. И тогда соответственно меняются толчки плеча. Если при грубом толчке один из играющих упадет, толкнувший выходит из игры.
Правила игры. Победившим считается тот, кто заставит встать другого на обе ноги. Отталкивать партнера можно только плечом. Смену ног производить одновременно в паре. 
Перетягивание палки (мас тардыһыыта)
Играющие, разделившись на две группы, садятся на пол гуськом: одна группа против другой. Передние берутся за палку двумя руками и упираются друг в друга ступнями ног. Остальные в каждой группе крепко держат друг друга за талию. По команде постепенно перетягивают друг друга.
Правила игры. Победителем считается та группа, которая перетянула на свою сторону другую группу, или приподняла в ней с места несколько человек, или вырвала палку из рук переднего. Игроки в каждой команде должны быть равны по численности и по силе. 
Сокол и лиса (Мохсоҕол уонна саһыл)
Выбираются сокол и лиса. Остальные дети - соколята. Сокол учит своих соколят летать. Он легко бегает в разных направлениях и одновременно производит руками разные летательные движения (вверх, в стороны, вперед) и еще придумывает какое-нибудь более сложное движение руками. Стайка соколят бежит за соколом и следит за его движениями. Они должны точно повторять движения сокола. В это время вдруг выскакивает из норы лиса. Соколята быстро приседают на корточки, чтобы лиса их не заметила.
Правила игры. Время появления лисы определяется сигналом ведущего. Лиса ловит только тех, кто не присел. 












