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  Растить детей сильными, крепкими, здоровыми - одна из ведущих задач, стоящих перед учреждением «СРЦ слобода Большая Мартыновка».
Лучшая пропаганда здорового образа жизни - это занятия физкультурой и спортом. В рамках проведения зимних каникул, как средство успешной социализации воспитанников 27.01. 2021 года, был проведен спортивно - игровой праздник под названием: «Зимняя олимпиада!». Цель мероприятия: Формирование у воспитанников представлений об Олимпийских играх, воспитание патриотизма к своей Родине, приобщение к здоровому образу жизни. Спортивно - игровой праздник был довольно насыщенным:
 Вначале мероприятия, под марш были вынесены Олимпийский факел и, флаг, дети дали клятву. Как и заведено, ребята разбились на две команды: «Звёздочки» и «Метеоры». Обе команды смело слились в одну команду. Приветствие обеих команд проходило задорно и рифмованно.
после разминки, эстафеты сменялись с интеллектуальным блоком.
Ребята соревновались в умении отгадывать спортивные загадки и кроссворды, что происходило в индивидуальных и хоровых ответах! Спортивные эстафеты были увлекательные и разнообразные: 
«Передача Олимпийского огня», «Лыжные гонки», «Биатлон». Непростые конкурсы с бегом, прыжками на мячах, передвижением на скейтборде, способствовали стремлению проявить свои спортивные навыки и сноровку. Все этапы этого увлекательного мероприятия проходили в напряженной борьбе. Болельщики и зрители следили за ходом событий и очень переживали. В зале царила весёлая, шумная атмосфера. 
Свои физические качества ребята, как маленькие олимпийцы, проявляли при проведении различных подвижных игр, игр - соревнований, зимних забав на улице. Участвуя в «Олимпийских играх», воспитанники почувствовали себя большой, единой семьёй. Ребята поняли: чтобы завоевать победу - мало быть просто физически сильным, необходимо при этом обладать чувством товарищества, взаимовыручки, быть организованным и собранным.
  Проведение совместных спортивных мероприятий является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации. Это способствует приобщению детей к традициям большого спорта, укреплению здоровья, выявлению интересов, склонностей. Совместная деятельность педагогов с детьми развивает у воспитанников социальные навыки, воспитывает дружелюбие, приносит неоценимую пользу здоровью детей и взрослых.   
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