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[bookmark: _GoBack]                                    РАЗДЕЛ 1. ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ
            1.1 Условия возникновения, становления опыта
Автор  опыта Ирыгина Наталья Юрьевна, педагог - психолог СГКСУВОУ закрытого типа. 
    Общество всегда уделяет внимание  проблеме поведения людей, которое не соответствует общепринятым или официально установленным социальным нормам. Социальное поведение, не соответствующее имеющейся норме или набору норм, принятых значительной частью людей в группе или сообществе  называется отклоняющимся или девиантным. Изучением отклоняющегося поведения занимались такие педагоги и психологи как А.Н. Леонтьев, К.К. Платонов, И.С. Кон,, А.В. Петровский, Д.П. Блонский, Л.И. Божович, Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин и др. Они внесли огромный вклад в изучение данной темы. Девиация определяется не поведением или конкретным поступком, а групповой оценкой, применением другими людьми санкций в отношении тех, кого они считают «нарушителями» установленных норм. Выделяют первичную и вторичную девиацию. При первичной девиации индивид время от времени нарушает некоторые социальные нормы. Однако окружающие не придают этому особого значения, а он сам не считает себя девиантом. Вторичная девиация характеризуется тем, что на человеке ставят клеймо «девианта» и начинают с ним обращаться не так, как с обычными людьми. Напряженная, неустойчивая социальная, экономическая, экологическая, идеологическая обстановка, сложившаяся в настоящее время в нашем обществе, обусловливает рост различных отклонений в личностном развитии и поведении растущих людей. Среди них особую тревогу вызывают не только прогрессирующая отчужденность, повышенная тревожность, духовная опустошенность детей, но и их цинизм, жестокость, агрессивность. Наиболее остро этот процесс проявляется на рубеже перехода ребенка из детства во взрослое состояние в подростковом возрасте. У молодых людей бурно развивается чувство протеста, часто неосознанного, и вместе с тем растет их индивидуализация, которая при потере общесоциальной заинтересованности ведет к эгоизму. Подростки больше других возрастных групп страдают от нестабильности социальной, экономической и моральной обстановки в стране, потеряв сегодня необходимую ориентацию в ценностях и идеалах, старые разрушены, новые не созданы.
  Многочисленные исследования показывают, что подавляющее большинство трудных подростков и несовершеннолетних нарушителей – это дети, не справляющиеся со школьным обучением и потому выпадающие  из детского коллектива. Пытаясь отстоять свою самооценку, уважение к себе, своё личное достоинство, подросток начинает отвергать оценку окружающих, считать её не правильной, рассматривать  отношение окружающих к себе как несправедливое и всячески сопротивляться всем воздействиям, которые на него оказываются. Это приводит к конфликту подростка с окружающими людьми.  В таком случае возникают трудности не только в воспитании подростка, но и трудности в формировании его личности, трудности в его развитии, а для самого подростка – трудности в его жизни.
    Девиантное поведение – это специфический способ изменения социальных норм и ожиданий посредством демонстрации ценностного отношения к ним.  Для этого используются собственные приёмы самовыражения: слэнг, стиль, символика, мода, манера, поступок и т.п. при этом девиантные действия выступают:
- в качестве средства достижения значимой цели;
- как способ психологической разрядки, замещения блокированной потребности и переключения деятельности;
- как самоцель, удовлетворяющая потребность в самореализации и самоутверждении.
    Считается, что в подростковых девиациях наиболее ярко выступают следующие особенности:
- высокая аффективная заряженность поведенческих реакций;
- импульсивный характер реагирования на фрустрирующую ситуацию;
- кратковременность реакции с критическим выходом;
- недифференцированная направленность реагирования;
- высокий уровень готовности к девиантным действиям.
  Реабилитационные учреждения собирают в свои стены детей и подростков, теряющих психологические связи с первичным  учебным коллективом и недостаточно восприимчивых к традиционным формам обучения и воспитания. Вернуть личности силы развития и направить их по назначению – основной методологический принцип реабилитационной педагогики. Не следует забывать, что работа с личностью имеет свои оценочные показатели, не укладывающиеся в табель успеваемости. Естественно, одному педагогу бывает трудно работать. Он нуждается в помощи узких специалистов  (психологов, социальных педагогов, логопедов,  педагогов дополнительного образования, врачей и др.), доля которых в общем результате может быть весьма значительной. В аспекте деятельности специального учреждения учебно-воспитательная работа осуществляется в комплексе, в системе, во взаимодействии не только всего персонала школы, но и внешкольных социальных  институтов и организаций. Это взаимодействие с семьёй, отделами опеки и попечительства, комиссиями по делам несовершеннолетних, спортивными школами, врачами, юристами, учащимися других образовательных учреждений. Очевидно, что раннее выявление как физиологических особенностей ребенка, так и неблагоприятных ситуаций воспитания могло бы способствовать коррекции его поведения, прежде всего созданием социальных условий, необходимых для формирования полноценной личности. И здесь возрастает роль медико-психолого-педагогической диагностики. Раннее проведение психологической диагностики позволяет выявить дефект в развитии психической деятельности и вовремя составить личностно-ориентированную на конкретного ребенка программу коррекции воспитания и образования.
                                     1.2. Актуальность проблемы

    Проблема девиантного поведения рассматривается, главным образом, в отношении подросткового и юношеского возрастных периодов развития, так как именно дети, находящиеся на данных возрастных этапах развития, в большей степени, чем другие возрастные категории детства входят в группу риска, в связи с тем, что для них характерны такие особенности:
– внутренние трудности переходного периода, начиная с психогормональных процессов и кончая перестройкой «Я – концепции»;
– пограничность и неопределенность социального положения;
– противоречия, обусловленные изменением механизма социального контроля: детские формы контроля, основанные на соблюдении внешних норм, предъявляемых взрослым обществом, уже не действуют, а новые, взрослые, предполагающие сознательный самоконтроль, еще не сложились или не окрепли.
      Причины, влияющие на проявление девиантного поведения у подростков, действуют не изолированно друг от друга, а в тесном единстве и взаимодействии. Как подтверждают многочисленные исследования, психобиологические факторы, определяющие развитие психики ребенка, взаимосвязаны с индивидуально - психологическими особенностями формирования характера, его эмоционально-волевой и мотивационной сферы.
   В настоящее время в системе образования функционируют специальные учебно-воспитательные учреждения  закрытого типа для несовершеннолетних совершивших общественно опасные деяния, предусмотренные Уголовным кодексом Российской Федерации, но освобождённые от уголовной ответственности или от наказания. Такое учреждение призвано обеспечить психологическую, медицинскую и социальную реабилитацию несовершеннолетних, включая коррекцию их поведения и адаптацию в обществе, а так же создание условий для получения ими основного общего и среднего общего образования. Психолого-педагогические условия, в которых оказывается подросток поступая в учреждение закрытого типа, могут повлиять на специфику развития личности воспитанника, направленность его поведения, характер его социализации.  При поступлении подростка в специальное учреждение  обязательно проводится всестороннее исследование отклоняющегося поведения: изучение документов, наблюдение, диагностическое обследование.
    Использование психодиагностического инструментария, излагаемого в данном практикуме, позволяет выявить склонности у подростков к девиантному  поведению, а также уточнить психологические характеристики у данного контингента для оптимизации проведения с ними коррекционно-профилактических мероприятий в целях улучшения социально-психологической адаптации указанного контингента.  


                                     
                                          1.3. Сущность опыта    

    В отечественной психологии убедительно показано, что девиантное поведение не определяется «прирожденными механизмами», а являются реалиями настоящего периода в жизни общества. Социологические исследования показали, что в процессе реформ у молодежи нашей страны произошли изменения ценностей. Значительно ослабло уважение к таким ценностям, как дисциплина, выполнение долга, бескорыстие, самообладание. Отечественный психолог М. Ю. Кондратьев выделил ведущий мотив поведения подростка «чем бы ни выделиться, лишь бы выделиться», «запечатлеться в другом мире», что может провоцировать отклоняющееся поведение. Л. Б. Филонов считает источником девиантного поведения подростка «поиск пределов допустимого». Это может оказывать негативное воздействие на самосознание, порождать честолюбие, неадекватность самооценки, провоцируя конфликты в отношениях с окружающими. В. С. Овчинский обратил внимание на то, что несовершеннолетние правонарушители характеризуются искаженной, сильно и преждевременно развитой потребностью в свободе и самостоятельности. Таким образом, стремление к новизне, оригинальности поведения, лидерству и престижности, желание бороться, достигать являются типичными чертами современного подростка.  В большинстве случаев ребенок воспитывается в духе соблюдения норм и правил поведения. Однако, когда имеет место отклоняющееся поведение, ребенок, как показывает практика, находится в неблагоприятной жизненной ситуации, и формирование его личности складывается противоречиво.
    Данные изучения документов прибывших подростков в   СГКСУВОУ закрытого типа показывают, что каждый второй подросток – правонарушитель вырос без отца, а в тех случаях когда были оба родителя, почти у половины родители (или один из них) страдали алкогольной зависимостью. Выделены личностные особенности воспитанников, свидетельствующие о деформации их характера: неприязненное отношение к позиции взрослого, неприятие школьной дисциплины, отсутствие мотивации к получению знаний,  сквернословие, наличие конфликтов с окружающими, вредные привычки и т.п.  Для коррекции отклоняющегося поведения в учреждении закрытого типа проводится комплекс организационно-воспитательных, социально-медицинских мероприятий, сосредоточенных на предупреждении, ликвидации или направленных на нейтрализацию ключевых причин и устранение условий, провоцирующих различного рода девиации и социальные поведенческие отклонения.




                       1.4. Ведущая педагогическая идея опыта  

         В образовательное учреждение СГКСУВОУ закрытого типа для обучающихся с девиантным   (общественно опасным) поведением,   поступают   учащиеся из разных школ Сахалинской области. В основном, это дети из неблагополучных семей, что сказывается  на их учебной деятельности и эмоциональном состоянии. 70% воспитанников состоят на учёте у психиатра и нарколога с различными поведенческими расстройствами. Негативная аффективность, оппозиционно протестное поведение, нарушение эмоциональной сферы, недополучение социального опыта, девиантная субкультура, низкая школьная мотивация, сниженная интеллектуальная активность – с такими проблемами поступают подростки в нашу школу.  Поступая в школу,  воспитанник проходит  диагностическое обследование  специалистами по разным направлениям. Скрининг диагностик позволяет наметить  индивидуальный личностный  подход (маршрут) в образовательной и  воспитательной работе с подростком.  Отслеживание динамики интеллектуальных, личностных и поведенческих изменений  проводится каждые пол года. В этом особое место отводится  тестам, анкетам, опросникам.
Периодичность использования методики диагностики эмоциональных и поведенческих проявлений показала явную динамику и положительную коррекцию личных качеств и поведенческих проявлений.

	                       Диагностика  эмоциональных и поведенческих проявлении


	 Учеб. год 
	         Методика 
	  Кол-во
	                    Результат 

	2017 / 2018

	Методика диагностики показателей и форм агрессии Басса-Дарки



Шкала явной тревожности для детей (в адаптации А.М. Прихожан)





	 14 подростков




14 поростков
	Физическая агрессия
Негативизм
Вербальная агрессия-.
Склонность к раздраж.


Состояние тревожности не свойственно 
Нормальный уровень тревожности 
Явно повышенная тревожность
Очень высокая тревожность 
	66%
50%
75%
75%


33%

30%

20%

17%


	2018/2019
 
	Самооценка психических состояний
	15 подростков



	Состояние тревожности
Состояние фрустрации 
Состояние агрессии 
Состояние ригидности
	12, 5%
20%
29%
20,8%

	2019/2020

	Методика диагностики показателей и форм агрессии Басса-Дарки


Методика определения уровня тревожности  (Ч..Спилберг, Ю.Л.Ханин)
	18 подростков



18 подростков
	Физическая агрессия
Негативизм 
Вербальная агрессия 
Склонность к раздраж.

Состояние тревожности не свойственно 
Средняя тревожность
Высокая тревожность – 1ч. (прибыл 22.04.2020)
	27%
38%
27%
34%


77%
17%
6%


 
Опираясь на результаты психодиагностических методик легко сделать вывод о правильности выбранных индивидуальных программ обучения, воспитания и коррекции поведения, так как видна положительная динамика.
     В аспекте деятельности специального учреждения работа практического психолога необходимым образом сопряжена с криминальным аспектом реабилитации. На первом этапе, при поступлении подростка в учреждение, считаю целесообразным провести многоуровневую диагностику девиантных форм нарушения поведения и состояния прибывшего:
- условия асоциальной конфликтной семьи;
- стойкая школьная неуспеваемость с разрывом связей со школой;
- криминальная среда свободного времяпрепровождения;
- отклонения ранней детской социализации с накоплением негативного опыта.
Обязательным является всестороннее изучение феномена агрессивности как вида девиантности.   Выявляем определение агрессивного поведения, различаем какая агрессия насильственная, разрушающая, целенаправленная или произвольная, осознанная или по неосторожности, в форме психологической разрядки или замещения фрустрационной напряжённости. Перечисленные признаки позволяют определить отношение агрессивности к девиантности и делинквентности.  Высокую актуальность выявление агрессивности имеет при оценке личностного развития и психического состояния подростка. Для решения этой проблемы  использовали несколько методик в основе которых лежит факт повторений набора сходных общепсихологических типов в различных авторских классификациях (Кеттел, Леонгард, Айзенк, Личко). Данные методики имеют практическое значение для воспитателя, классного руководителя, педагога дополнительного образования и любого работающего педагога при знакомстве их с вновь прибывшим подростком. 
     Использование результатов диагностики индивидуальных свойств темперамента (интроверсии, экстраверсии, невротизма) даёт возможность прогнозировать некоторые нарушения поведения.
   Для  комплексного диагностического обследования в специальном учебном учреждении закрытого типа в кабинете психолога подобран диагностический инструментарий для  полной и всесторонней диагностики воспитанников.
  Комплект психодиагностических методик для обследования подростков 
                                 с девиантным  поведением

	                                   П с и х о д и а г н о с т и к а         д е в и а ц и й


	      Методика выявления причин отклонений в пове-
дениии и развитии  подростка
	Патохарактеро- логический  диагностический опросние (ПДО)
	Методика
диагностики склонности к отклоняющемуся поведению 
(Л.А. Орёл)
	Методики и 
      приёмы выявления склонности к наркотикам, алкоголю и табакокурению
	Опросник 
«Склонность к девиантному поведению»
   (СОП)

	
	
	
	
	

	Шкала  социально- психологической адаптированности. Разработана 
К. Роджерсом 
(адаптирована 
Т.В. Снегирёвой)
	Диагностика  доминирующих мотивов подростков опросник 
В.Н. Колюцкого  И.Ю. КулагиноЙ
	Диагностика межличностных отношений (типы отношений к окружающим)
 Т.Лири
	Самооценка психических состояний
  (Айзенк)
	Опросник 
копинг стратегий школьного возраста 
(стрессы)

	
	
	
	
	

	 Диагностика суицидального поведения подростка
	Опросник суицидального риска (ОСР)
	Методика диагностики показателей и форм агрессии 
Басса - Дарки
	Рисованный апперцептивный тест   РАТ 
(модифицированный  вариант теста ТАТ  Г. Мюррея
	Диагностика коммуникат-ой толерантности
  (В.В. Бойко)





	                               П с и х о л о г и ч е с к и й   к л и м а т   к о л л е к т и в а


	
	1. Социометрия.
2. Референтометрия.
3. Методика социально – психологической  самоаттестации  коллектива.
4. Анкета «Моё мнение о классе».
5. Микропрактикум  «Мой класс» (для учащихся 3 – 5 классов).
6. Микроисследование  «Атмосфера в классе».
7. Дневник настроения: «Моё настроение и настроение моего класса»
(цветовая методика)
8. «Фотография  класса».
9. Письмо островитянину.
10.  Урок физкультуры.

	

	
	
	




	                     Диагностика   характера,    качеств  и  особенностей   личности


	 Изучение 
направленности личности
(В. Смекала 
    М. Кучера)
	  Методика 
   изучения свойств нервной 
системы  (виды темперамента)
	Методика экспресс
диагностики характерологических особенностей
      личности
(опр.  АЙзенка)
	   Выявление        
  акцентуации
 (опросник 
         Шмишека)
	Личностный тест 
(16-и факторный опросник 
  Р. Кеттелла)

	
	
	
	
	

	    Методика 
  определения 
      уровня 
 тревожности
(Ч. Д. Спилберг,
      Ю. Л. Ханин)
	Тест Люшера

(цветовх
       выборов)
	Характерологичес- кие   акцентуации
личности и нервно- психологическая неустойчивость 
 (тест Стреляу)
	 Определение 
  самооценки
(черты характера и качества 
личности)
	
  Защитные 
  механизмы 
   личности     

	
	
	
	
	

	    Методика
 аутоидентифи-   
                   кации
  акцентуации   
  характера
(Э.Эйдемиллера)
	 Методика 
«Семь качеств 
   личности»
	Диагностика успеш- ности адаптации подростка в школе (и лидерских качеств)     Тест «Дерево»
(Л.П.Пономаренко)
	   Методика 
  выявления 
     степени конфликтности
	 Изучение 
  общей 
самооценки
  опросник 
Казанцевой Г.





	             П р о ф о р и е н т а ц и о н н ы е    т е с т ы,   о п р о с н и к и,   а н к е ты 


	
Профессиональные интересы
Тест «Карта    
         интересов»
	 
           Тест 
 «Матрица выбора     
    профессии»
	
Тест на определение типа личности по методике Д.Холланда
	  
 Опросник 
 «Характер и 
профессия»
	
Какой тип профессии ты предпочитаешь

	
	
	
	
	

	        Анкета                    жизненного и профессионального самоопределения учащихся 9 класса

	    самооценка	
    творческого      
    потенциала
	 Склонность к исполнительск ому     или творческому труду  
(А.Г. Грецов,  А.А. Азбель
	Профессиональ
         ная направленность личности 
(Дж. Голланд, модификация А.А. Азбель)
	Профориета
   ционная
 идентичность 
(А.А. Азбель)

	
	
	
	
	

	     Диагностика 
      реальной      
      структуры        
     ценностных 
     ориентаций       
       личности
     (С.С. Бубнов)
	Методика 
«Ценностные ориентации»
    (М. Рокич)
	     Методика 
      выявления 
коммуникатив
   ных     и    
организаторских   
   склонностей
    (КОС – 2)
	        Тест 
«Мотивы выбора
       профессии»
	    Профориета 
     ционная 
       анкета


	
	
	
	
	




	                         Д и а г н о с т и к а     п о з н а в а т е л ь н ой   с ф е р ы


	   Свойства   внимания 

	       Диагностика памяти
	  Темп и работоспособность

	
1.Коррекционные пробы (буквенный тест)
2.Коррекционные пробы (рисуночный тест)
3.Методика «Расстановки чисел»
4.Методика Мюнстербера
5.Красно – чёрная таблица
6.Методика «Таблицы Шульте». Оценка переключения внимания.
7.Перепутанные линии
	
1.Методика «Заучивание слов» (определение кратковременной и долговременной памяти)
2.Методика «Оперативная память»
3.Методика «Память на числа»
4.Методика «Память на образы»
5.»Девять геометрических фигур»,  «Двенадцать слов» - образная и вербально-логическая
6.Текст «Д. Векслера»

	
1.Теппинг – тест Ильина  (10 – 15 лет)
2.Определение индекса утомляемости
3.Шкала оценок для выявле-ния скоростных и темповых характеристик,обусловленных лабильностью и инертностью нервной системы (разраб. Г.В. Кузахмедова, И.В. Чумаков)
4.Типы отношений к ситуации учения (по типологии А.Л. Венгера)


	

	
	

	           Мышление 

	           Диагностика 
      уровня  интеллекта
	  Школьная мотивация

	
1.Методики «Исключение лишнего»
2.Методика «Группировка»
3.Тест «Сложные ассоциации»
4.Исследование подвижности мыслитель ных процессов и нестандартности мышления.
5.Методика «Тесты простых поручений по прямоуг-кам»
6.Методика «Закономерности числового ряда»
7.Методика «Мыслительные задачи»
8.Диагностика креативного мышления   (7 субтестов)
9.Методика «Интеллектуальная лабильность»
10.Методика «Исключение понятий»
	
1.Тест умственного развития младших школьников (ТУРМШ)
2.Тест умственного развития младших подростков (ТУРП)
3.Школьный тест умственного развития (ШТУР)
4.Школьный тест освоенности мышления (ШТОМ-5)
5.Групповой интеллектуальный тест 
(ГИТ  10 – 12 лет, 7 субтестов)
6.Краткий отборочный тест (КОТ) в адаптации Н.В. Бузина
7.Тест интеллектуального потенциала (ТИП) П. Рчижан
8.Тест интеллекта, свободный от влияния культуры Р. Кеттелла
9.Диагностика интеллекта с помощью теста Гудинаф – Харриса

	
1.Тест школьной мотивации. 
Методика Ч.Д. Спилберга
2.Анкета школьной мотивации
3.Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы.
4.Выявление доминирующего мотива учения. 








      
  Проводимая совместная работа психолога с коллективом  учреждения закрытого типа и результаты диагностики позволяют сделать вывод, что во время пребывания в учреждении у подростков с отклоняющимся поведением, стабилизируются взгляды и отношения, вырабатываются положительные установки к учебной,  трудовой деятельности, изменяется поведение, улучшается общение в подростковой среде, что способствует дальнейшей  положительной социализации в жизни.
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   Ирыгина  Наталья  Юрьевна    «Сборник методических диагностик  для исследования  
                                  поведенческих нарушений  у девиантных подростков»
