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                             Добрый день уважаемые коллеги!
(Слайд 1) Я Сухарева Жанна Александровна, воспитатель муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №4».
Предлагаю вашему вниманию  опыт работы на тему «Фестиваль педагогических идей – 2021»  на тему: «Сохранение и стимулирование здоровья дошкольников посредством внедрения игрового стретчинга в образовательный процесс».
(Слайд 2)По данным ЮНЕСКО 93 % детей дошкольного возраста в течение28 часов в неделю, а это получается около 4 часов в день, предпочитают гаджеты. 
Это дети, которые постоянно играют в планшетах и смартфонах, они практически не двигаются, находятся в статистическом напряжении, что в первую очередь ощущают их мышцы.
В связи с этим, здоровьесберегающая технология по сохранению и стимулированию здоровья детей, а именно применение игрового стретчинга, является  основой моей деятельности.
(Слайд 3)Итак, что такое игровой стретчинг?
Это специально подобранные упражнения на растяжку мышц, проводимые с детьми в игровой форме, упражнения стретчинга носят имитационный характер.
(Слайд 4)Я применяю игровой стретчинг в работе с детьми, потому что,  оздоровительная методика направлена на укрепление здоровья , упражнения игрового стретчинга способствуют:
- приобретению опыта в двигательной деятельности с выполнением упражнений  направленных на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;
- формированию опорно-двигательной системы организма;
-профилактике плоскостопия;
-повышению двигательной активности;
-развитию мышц
- формирование ценностей здорового образа жизни.
(Слайд 5)Источниками изучения методики применения  игрового стретчинга являются следующие авторы:
Анна Георгиевна Назарова – кандидат педагогических наук, руководитель центра «Методики гармоничного развития детей».
Елена Владимировна Сулим,  автор серии книг «Растим детей здоровыми»
(Слайд 6) Существует несколько видов стретчинга (растяжек) с ними вы можете ознакомиться на слайде.
Автор методики стретчинга  Елена Владимировна Сулим, советует, для  применения в работе с детьми один из видов растяжек - статическую растяжку, как самый безопасный вид, и данный вид соответствует дошкольному возрасту, поэтому я в работе с детьми применяю статическую растяжку.
(Слайд 7)Для внедрения данной технологии  я изменила  развивающую предметно - пространственную среду в группе, при этом учитывала принцип трансформируемости и полуфункциональности. Разместила мебель так, чтобы было  больше пространство для занятий стретчингом, приобрела индивидуальные коврики для занятий, разработала картотеки упражнений по игровому  стретчингу, подобрала музыкальное сопровождение с целью применения комплексов в образовательном процессе.
- Как же я применяю игровой стретчинг в работе с детьми в течение дня?
(Слайд 8)Для проведения  гимнастики в утренний отрезок времени, я разработала комплекс упражнений с использованием игрового стретчинга в стихотворной форме. Проведение такой гимнастики  с элементами стретчинга детям очень нравятся, они получают заряд бодрости и хорошее настроение на целый день. Летом мы практикуем гимнастики на улице, в зимний период времени в физкультурном зале.
(Слайд 9)В непосредственно – образовательной деятельности с детьми, при проведении динамических пауз и физкультминуток  в основу комплексов вошли популярные, знакомые, авторские для детей сказки. Например: При знакомстве детей со свойствами снега я организовала   физкультминутку с использованием игрового стретчинга  по «Сказке превращении капельки в снежинку». Такие упражнения помогают детям развивать память, снять усталость и напряжение.
(Слайд 10)Во вторую половину дня в совместной деятельности с детьми; включаю элементы стретчинга, при осуществлении индивидуальной работы по физическому развитию, например с ребёнком можно выполнить упражнение на растягивание грудных мышц  и связок «Два медведя» или «Маленькая собачка»
(Слайд 11)Элементы  игрового  стретчинга  у меня присутствуют при организации театрализованной деятельности, например при обыгрывании потешки: «Выйди, выйди солнышко». При этом у детей развиваются творческие способности, при которых дети  живут в мире образов, не менее реальных для них, чем окружающая действительность.
[bookmark: _GoBack]При организации  подвижных игр с целью совершенствования физических качеств у детей, выносливости и координации движений, так же включаю элементы стретчинга. (Слайд 12) Самые любимые  подвижные игры у детей «Колдун» и «Лодочка», такие игры способствуют развитию гибкости у детей, игра прекрасно укрепляет позвоночник, учит чёткости, ловкости и быстроте движений.
(Слайд 13)Активно использую элементы игрового стретчинга в бодрящей гимнастике после дневного сна.  Мною разработаны комплексы упражнений имитационного характера, что помогает детям, взбодрится, и продолжить день в хорошем настроении. Применяя  игровой стретчинг  на практике
передо мной так же стала задача донести необходимую информацию о методике игрового  стретчинга до родителей. 
(Слайд 14)Я подготовила и провела консультацию «Польза игрового стретчинга для детей», использовала индивидуальные беседы, предложила родителям  буклеты и памятки по этой методике. Родители, с детьми моей группы занимаются игровым стретчингом и дома, сделали для себя вывод, что действительно, ребёнок стал более организован, встаёт по утрам в хорошем настроении, стал более вынослив, внимателен. И самим  родителям вместе с детьми понравились занятия в данной форме.
В результате применения игрового стретчинга  у детей моей группы сформировались способности к волевым усилиям при выполнении упражнений, они стали более подвижны,  умеют контролировать выполнение движений.
Считаю, что использование в работе технологии «игровой стретчинг» эффективно влияет на общее состояние здоровья дошкольников.
Всем коллегам, кто заинтересован в сохранении и укреплении здоровья своих воспитанников рекомендую  опыт по применению данной здоровьесберегающей технологии.

