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 Сообщение из опыта работы. 
                         «Если нельзя вырастить ребенка, чтобы он совсем не болел, то, во всяком случае, поддерживать его                                                 высокий уровень здоровья вполне возможно».

                                                                                   Н.М. Амосов
Подготовила: воспитатель Харитонова А.В.
Тема опыта.

«Использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми 

раннего возраста».
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1. Основные характеристики опыта       
1.1. Актуальность

Одной из проблем в современной системе образования является:       ориентация всей системы образования на здоровьесберегающее развитие и воспитание. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования определяют, как одну из важнейших задач: охрану и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том числе их эмоциональное благополучие, создание условий безопасной развивающей предметно-пространственный среды, комплекса психолого – педагогической, профилактической и оздоровительной работы. 
Особую актуальность приобретает поиск новых средств и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного развития личности ребёнка. 

Здоровье нации - одна из актуальнейших проблем современного общества.

Показатели здоровья детей требуют принятия эффективных мер по улучшению их здоровья.  

Внедрение здоровьесберегающих технологий улучшает психоэмоциональное самочувствие и здоровье детей, способствует снижению заболеваемости, повышению уровня физической подготовленности, сформированности осознанной потребности в ведении здорового образа жизни, повышает познавательную активность.  
Таким образом актуальность состоит в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья детей раннего возраста. Одним из путей решения данной проблемы является комплексный подход к оздоровлению детей через использование здоровьесберегающих технологий, без которых немыслим педагогический процесс современной дошкольной образовательной организации. 

 1.2
     Новизна опыта         
Новизна опыта заключается в реализации инновационных здоровьесберегающих технологий для сохранения, поддержания и обогащения здоровья детей через: 

· внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий в работе с детьми;                                                                                                  

· использование различных методов и приемов для мотивации к здоровому образу жизни                                                                                                          

· создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей укреплению здоровья детей.
1.3
     Трудоёмкость опыта                        
 Для решения данной работы мною были разработаны и составлены:

· картотеки элементов здоровьесберегающих технологий: пальцеигротренинга (пальчиковая гимнастика), гимнастика для глаз, дыхательной гимнастики, физкульт-минуток, игровых упражнений, подвижных игр;
· разработаны конспекты ОДД с использованием здоровьесберегающих технологий (научим Куклу Катю умываться);  
· диагностика, направленная на исследование уровня физического здоровья детей;
· Проекты для родителей и педагогов «Современные здоровьесберегающие технологии»; «Формирование культурно – гигиенических навыков и навыков самообслуживания».

     Мною оформлены:

· буклеты для родителей «Поможем ребенку быть здоровым»;
· папка-передвижка: «Ключи к здоровью Вашего малыша»;
· консультативный материал;
· цикл игр по песочной терапии: «Играем с пеком»;
· цикл релаксационных игр и упражнений: «Учимся расслабляться»;
· для родителей разработаны консультации, памятки, буклеты;
· изготовлено нестандартное физкультурное оборудование: пособия для развития дыхания, массажный коврик из пластиковых труб;
· разработан Перспективный план по использованию здоровьесберегающих технологий в работе с детьми раннего возраста.

2.
     Теоретическая база опыта  

Начиная работу по данной теме, мною была изучена литература, 

освещающая вопросы здоровьесберегаюших технологий, используемых в работе с детьми раннего возраста, а также вопросы физического воспитания, задачи, средства, пути решения проблемы укрепления, развития и сохранения здоровья детей.
Здоровьесберегающие технологии - это система мер, включающая в себя взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.

В настоящее время в работе с детьми использую следующие виды здоровьесберегающих технологий:

· технология сохранения и стимулирования здоровья
· технология здорового образа жизни
· коррекционные технологии.

Реализация этих технологий осуществляется мной в условиях специально организованных форм оздоровительной системы.
Формы организации здоровьесберегающей работы:

- непосредственно образовательная деятельность физкультурной направленности;

- самостоятельная деятельность детей;
-  подвижные игры;
-  элементы дыхательной гимнастики;
- утренняя гимнастика;
- двигательно-оздоровительные физкультминутки;
- гимнастика для глаз;
- релаксация;
- пальцеигротренинг;
- гимнастика пробуждения
3.
     Технология опыта

С целью достижения новых образовательных результатов в своей работе с детьми раннего возраста использую здоровьесберегающие технологии – это прежде всего целостная система воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий.

Применяю на практике такие методы как: динамические паузы, подвижные игры, релаксацию, гимнастику: пальчиковую, для глаз, дыхательную; ОДД, тем самым повышаю результативность воспитательно- образовательного процесса, формирую у воспитанников ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья.

В начале учебного года, составив карты здоровья, заполнив и проанализировав листы адаптации, провожу мониторинг исходного уровня развития детей. 
В процессе мониторинга использую: метод наблюдений, дидактические и подвижные игры, физические упражнения соответствующие возрасту детей.
Цель моей работы: заложить основы здорового образа жизни используя различные формы работы.

Задачи: 
· подобрать и систематизировать материал по физкультурно-оздоровительной работе с детьми раннего возраста;

· организовать предметно-развивающую среду для проведения занятий с детьми;

· создание положительного эмоционального настроя и снятие психоэмоционального напряжения у малышей;

· сформировать необходимые знания для здорового образа жизни;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· разработать и оформить в виде информационных листов, буклетов, папок материалы для родителей. 
Свою работу строю в тесном взаимодействии с воспитателями, узкими специалистами нашего детского сада, социальными институтами и родителями.

В группе работаю над созданием уютной обстановки, тем самым обеспечивая все условия для разностороннего развития детей, чтобы они чувствовали себя уютно и комфортно.
 Совместно с родителями стараемся создать развивающую предметно- пространственную среду, которая способствует укреплению здоровья детей: стандартное оборудование (обручи, мячи, скакалки, кегли, кубики); нестандартное оборудование (мешочки с песком, «дорожки здоровья»).
Был разработан совместно с коллегами центр уединения для малышей «По морям и по волнам» для развития мелкой моторики рук. 

Проведение с детьми раннего возраста непосредственно образовательной деятельности по развитию движений два – три раза в неделю способствует не только физическому развитию малышей, но и формирует у них навыки, которые непосредственно закрепляются в образовательной деятельности в группе. Эта работа организуется и проводится в различных игровых формах.
Важнейшим ежедневным занятием с детьми раннего возраста, которые организую - подвижные игры – средней и малой подвижности. Предусмотренные планированием игры провожу как на утренних, так и вечерних прогулках в соответствии со временем года. 
Закаливание детей раннего возраста также является важным фактором, способствующим укреплению здоровья малышей. Однако всех этих результатов можно добиться лишь при правильном выполнении закаливающих процедур: босохождение, контрастное закаливание и др.

Большое внимание уделяю использованию «дорожек здоровья», используя их в установленное режимом дня время после дневного отдыха малышей. Использование «дорожек здоровья» способствует профилактике плоскостопия у детей.
В своей работе использую следующие здоровьесберегающие технологии:

1. Утренняя гимнастика: продолжительность 4-5 мин., применяю комплекс упражнений на год. Оздоравливает, укрепляет организм, вырабатывает у детей привычку каждый день по утрам выполнять различные упражнения.
2. Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю, продолжительностью 15 минут и состоят из трех частей: вводной (ходьба, чередующая с бегом, основной (3-6 общеразвивающих упражнений с предметами или подражательных, которые заканчиваются подскоками или бегом) и заключительной части (малоподвижная игра или ходьба с замедлением темпа). 

3. Палцеигротренинг (пальчиковая гимнастика) проводится ежедневно в любой удобный отрезок времени. Данная гимнастика тренирует мелкую моторику, пространственное мышление, стимулирует речь, внимание, кровообращение, быстроту реакции. Например, братики-пальчики, зайчик, машина.
4. Гимнастика для глаз - 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости от интенсивности нагрузки. Использую наглядный материал, показ. («Открываем – закрываем глазки», следим за предметом)

5. Игровую оздоровительную гимнастику (гимнастику пробуждения) провожу по 5-10 минут ежедневно после дневного сна. В её комплекс ввожу упражнения на кроватках для лучшего пробуждения детей, упражнения для правильной осанки. Например, "Улыбаемся солнышку", "Прячемся от солнышка", "Достань ладошками до колен" и др.
6. Дыхательную гимнастику – провожу с оборудованием (вертушки, султанчики, мыльные пузыри, цветы). С удовольствие «дуют на снежинку», «нюхают цветочек», показывают, как «работает насос».
7. Закаливающие мероприятия – солнечными лучами и воздухом, водой, организую ходьбу по ребристой дорожке после дневного сна, обязательное проветривание групповой комнаты.

8. Подвижные и спортивные игры – подбираю в соответствии с возрастом ребёнка, местом и временем её проведения, например, на прогулке «Воробышки и автомобиль», «Мой весёлый звонкий мяч», «Солнышко и дождик» и др.
9. Динамические паузы организовываю во время ОДД, длительностью 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Например, «Зоркие глазки», «Пальчики гуляют» и др.
10.  Логоритмика (это метод преодоления речевых нарушений путем развития двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой). 

Особое место в работе над речью детей занимают музыкальные игры, пение и движения под музыку. Музыкальный руководитель сочетает музыку, речь и движения, а я, как воспитатель продолжаю эту работу на речевых занятиях и в игровой деятельности детей. 
11. Ритмопластика.  Праздники детства оставляют яркий след в душе ребенка. Праздники не только позволяют ребенку повеселиться, они воспитывают умение жить в коллективе, создают накопление опыта общественного поведения. 
12.  Самомассаж является эффективной профилактикой снижения заболеваемости. Малыши с удовольствием выполняют самомассаж в игровой форме. Осуществляя массаж, могут фантазировать, при этом воздействуя на весь организм. Игровой самомассаж расслабляет мышцы и снимает нервно - эмоциональное напряжение.
13.  Релаксация. По мере утомляемости детей, минуты тишины, музыкальные паузы, слушание музыкальных произведений, звуки природы, шум воды, голоса птиц. Детям очень нравится выполнять такие упражнения как: ленивая кошечка, озорные щёчки, лошадки.
14.   Сказкотерапию – использую ежедневно элементы сказкотерапии (стихи, песенки, потешки, сказки).

Ежедневное повторение гигиенических процедур в одно и то же время, способствует постепенному формированию навыков и привычек культуры поведения и личной гигиены.
Особое внимание уделяю ежедневным проветриваниям помещения, соблюдению температурного режима, чистоте в группе, хорошей освещенности, стараюсь создавать спокойную, доброжелательную обстановку, большое внимание уделяю обязательным ежедневным утренним и вечерним прогулкам, организуя их с высокой двигательной активностью, так как все это является важнейшим фактором, который способствует развитию, сбережению и укреплению здоровья детей раннего возраста.
Каждая из технологий имеет оздоровительное направление, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность в результате формирует привычку к здоровому образу жизни.
Взаимодействие с родителями строю по следующим направлениям:
- анкетирование, консультации, беседы;
- консультация психолога;
- памятки, буклеты;
- стенгазеты.
Анкетирование, выявило следующую проблему, оказалось, что родители имеют недостаточные знания о том, как укрепить здоровье ребенка с помощью физических упражнений, закаливания, подвижных игр.
Рекомендую вместе с детьми выполнять упражнения утренней гимнастики, показывая последовательность и способ выполнения движений: как нужно ходить и бегать на носках, пятках, высоко поднимая колени. Знакомлю с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в саду; с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье.
Провела консультации:

- «Что такое пальчиковая игра», Игра «Моя семья», «Мы делили апельсин». 
- «Оздоровление и закаливание детей раннего возраста», 

- «Значение прогулок».
Беседы: «Формирование культурно - гигиенических навыков», «Профилактика плоскостопия в домашних условиях».
Применяю наглядный материал:
- памятки «Чтоб здоровье сохранить», «Режим дня, его значение», «Одежда детей в помещении и на улице», «Выбираем обувь правильно».
- буклеты: «Здоровый образ жизни дошкольника», «Режим дня вашего ребенка», «физическое развитие дошкольника», «Дыхательная гимнастика».
Комплекс мероприятий здоровьесберегающих технологий, которые проводятся в раннем детстве, позволяют создать оптимальные условия для формирования культурного здорового образа жизни и улучшить качество здоровья каждого ребёнка.                                                                         

Применение в работе здоровьесберегающих технологий повышает результативность воспитательно - образовательного процесса, формирует и у педагогов, и у родителей ценностные ориентации, которые направлены на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, а у ребёнка - стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.
· Принимала участие на конференции среди коллег с темой: 
«Использование здоровьесберегающих технологий в раннем возрасте». 
4.            Достигнутые результаты
Анализ за последние 2 года показал, что динамика заболеваемости в группе детей раннего возраста снизилась, о чем свидетельствует сравнительный анализ.

Показатель снижения заболеваемости детей (на одного ребенка в год)

	2019г
	2020г

	18,6
	16,0



                      Уровень физического развития детей за два года:

	2019
	2020

	95%
	99%


   

Вывод: Сравнительный анализ данных диагностики показал, что снизилось количество заболеваний, увеличилась двигательная активность, желание принимать активное участие в играх подвижного характера, быть на свежем воздухе, заниматься спортивными играми. У детей формируются навыки личной гигиены.

8

