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Прокопьевск 2021
«Здравствуй Спортландия!»

Цели: приобщение детей к здоровому образу жизни.
Задачи:
- Вовлечение учащихся в регулярные  занятия физкультурой и  спортом.
- Выявление лучших спортивных классов.
- Формирование здорового образа жизни.

Место проведения:   спортивный зал МАОУ «Школа №31».
Сроки  проведения:  ноябрь.
Руководство подготовкой и проведением:
Подготовку и проведение соревнования возлагается на совет ФК под руководством учителей физической культуры. 
Участники:  учащиеся 1-4 классов.
Подведение итогов и награждение: команды, занявшие 1-3 места, награждаются грамотами и сладкими призами.

Материалы и оборудование: флажки, плакаты, флаг РФ, гимнастические палки, воздушные шары, скакалки, обручи, волейбольные мячи, теннисные мячи, мешки, матерчатый тоннель,  гимнастическая скамейка, кегли. 

Пояснительная записка
	Физическое воспитание учащихся является неотъемлемой частью учебно-воспитательной работы  школы и занимает важное место в подготовке учащихся к жизни. Одной из главных задач физической культуры в школе - является содействие укреплению здоровья. Для улучшения здоровья школьников необходимо систематически заниматься физической культурой и спортом не только в период учебного времени,  но и после учёбы. Спортивный праздник - это яркое красочное зрелище, которое несет определённые эстетические и правовые функции, удовлетворяющие духовные запросы людей.                                                                         Праздник  носит не просто информационный характер, кто сильнейший на сегодняшний день, но и служит эффективным средством пропаганды физкультуры и спорта.

Ход мероприятия
Под веселый марш, дети входят в зал, в руках разноцветные флажки, встают в четыре ряда лицом к зрителям.
Ведущий: На флаг равняясь, смирно! Поднять флаг соревнований. Вольно! (праздник можно приурочить к любой дате.)
Девочки:
1.Реют знамена в нашем спортзале.
Радостно песни повсюду звучат
В ногу шагая стройной колонной
Мы на спортивный выходим парад.
2. Мы встречаем праздник спорта
Праздник мира, праздник света! 
Солнце, солнце ярче грей
Будет праздник веселей!
3.Солнце улыбается,
     Мы встали вместе с ним
     Зарядка начинается
     Под небом голубым (Зарядка).
Все мальчики выполняют зарядку с флажками, хором читают стих:
Раз, два, три – ровно дыши!
Старайся в ноги идти!
Тогда сильным и здоровым
От зарядки станешь ты.
Перестроение для эстафеты.
Ведущий:
- Сегодня мы на нашей площадке приветствуем команды юных спортсменов «Спутник» и «Ракета». Пожелаем им успехов в состязаниях.
Капитан команды «Спутник»:
Мы приветствуем команду «Ракета»
Желаем полететь на другую планету
Захватить там храбрость и смелость
А в игре показать умелость! (хором)
Капитан команды «Ракета»:
А вам наш «Спутник» дорогой,
Желаем от души,
Чтоб результаты ваши, все были хорошо!
Чтоб не знали сегодня усталости
И доставили всем много радости.
Ведущий: Также приветствуем строгое жюри в составе…

Эстафеты
Девочки читают стихи на каждый этап.
1. Крепки наши мускулы 
    И глаза не тусклые. 
    По порядку стройся в ряд. 
    На пробежку все подряд
(Команды строятся в колонны по одному за общей линией старта, первый участник бежит до поворотной стойки и обратно, так вся команда. Побеждает команда, первая выполнившая задание).
2. Шарик новый есть у нас.
    Мы играем целый час. 
    Я играю вверх и вниз.
    Шарик скачет до небес.
(Команды строятся в колонны по одному за общей линией старта, первый участник, с гимнастической палочкой подбивая воздушный шар, продвигается до поворотной стойки, назад несет шар в руках и передает следующему участнику).
3. Я скачу, скачу, скачу,
    Быстро прыгалки верчу.
(Первый участник бежит, прыгая через скакалку до поворотной стойки; обратно несет скакалку в двух руках и передает следующему участнику).
4. А вам наши летчики, желаем от души
    Чтоб результаты ваши, все были хороши.
(Первые два участника в одном обруче бегут до поворотной стойки и обратно передают следующим двум участникам).
5. Вы, ребята, не скучайте.
    С нами вместе поиграйте,
    Никогда не унывайте,
    В цель мячом попадайте.
(Первый участник бежит до отмеченной линии, берет один теннисный мяч, лежащий в обруче и бросает в цель – круг на стене. Попадает – 5 баллов. 
После, бежит обратно. Побеждает команда, набравшая большее количество баллов).
6. Нет ничуть мы не устали
    Для веселья, для порядка
    Загадаю вам загадки: 
- Какие мячи по видам спорта вы знаете?
- Назовите известные вам виды спорта.
- Он круглый и гладкий и ловко скачет.
7. Следующее препятствие – мешки.
    Делайте маленькие шажки.
    В мешке через барьер прыг-скок
    Потом мешок снять и быстро бежать
    Товарищу свой мешок передать.
(Первый участник в мешке прыгает до поворотной стойки, назад бежит с мешком в руках и передает следующему участнику).

8. Ну-ка  обруч покатаем
    Он от нас, а мы за ним                          
     Погоняем, погоняем, только падать не дадим!
(Первый участник катит обруч, обводя кегли стоящие на его пути до поворотной стойки, обратно обруч несет в руках, побеждает команда первой закончившая эстафету).
9. Кто из вас не знает скуки?
    Кто здесь мастер на все руки?
    Надо с препятствиями путь пройти
    И обратно в свой отряд прийти.
(Первый участник проползает через тоннель, пробегает по скамейке, добегает до поворотной стойки, берет мяч, зажимает между колен и прыгает до следующего участника, который выполняет то же самое. Побеждает команда, первой закончившая эстафету).
Ведущий: 
- А теперь пора прощаться
  Вам желаем закаляться
  Не болеть и не хворать, 
  Физкультурниками стать.
Художественный номер (танец).
Ведущий: Сегодня мы еще раз убедились в том, что наши дети растут сильными, ловкими, смелыми. Все участники были активными, болели за товарищей. В этих соревнованиях победила команда «_________». 
(Капитан и команда проходит круг почета).
Награждение:
Вручение сладких призов, грамот за I - III места.
Ведущий:
- На этом разрешите закончить наш праздник. Спасибо всем за участие. 
Под музыку уходят команды победителей, потом другие команды (Вместе весело шагать).
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