                                                         Методическая разработка

                        урока истории в 5 классе «Олимпийские игры в древности»

Цель:

· Познакомить учащихся с историей Олимпийских игр в древности и показать их значение в жизни Древней Греции.
· Продолжить формирование умений работать с текстом учебника, выделять главное, составлять рассказ, высказывать свою точку зрения.
· Расширить кругозор учащихся, подчеркнуть миротворческую роль Олимпийских игр.
· Продолжать формировать навыки работы с картой и учебником; навыки самостоятельной работы;
Задачи:
· Усвоение фактов и основных идей, с помощью иллюстративного материала.

·  Изучение новых понятий по данной теме.

·  Организация деятельности учащихся по применению новых знаний. 
Ожидаемые результаты:  

В ходе проведения урока учащиеся смогут:
       - рассказать, как проходили Олимпийские игры в Древней Греции, кому они были посвящены;
       - объяснить значение Олимпийских игр в жизни эллинов;
       - назвать виды спорта в Древней Греции.
Планируемые результаты:

    Предметные: знать - историю появления Олимпийских игр,

уметь – давать определения понятиям «атлет», «олимпионики», «ипподром», «пятиборье», «Олимпия».

   Личностные: развитие сотрудничества при работе в парах и группах; формирование чувства  взаимоуважения и самоуважения, оценка значения спорта для формирования здорового образа жизни.

   Метапредметные: развитие речи; формирование умений сравнивать, обобщать факты и понятия,  развитие навыков работы с текстами, иллюстрациями, документами, умение работать с учебником,  находить информацию,  осмысливать и использовать

Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, проблемный, эвристический.
Средства обучения: экран, проектор, презентация, раздаточный материал к уроку, учебник, карта.
Основные понятия урока: атлет, олимпионики,  ипподром, пятиборье, Олимпия.
Оборудование урока:  Учебник История Древнего мира. 5 класс. Авторы: А.А.Вигасин, Г.И.Годер, И.С.Свеницкая;  слайды, видеозапись.
                        План урока

1. Организационный момент

2. Постановка целей урока

3. Изучение нового материала

     а) Подготовка к Олимпийским играм

     б) Проведение Олимпийских игр

     в) Олимпийские игры современности

4. Подведение итогов. Выставление оценок.

                                                                        Ход урока.
1.Организационный момент.
Учитель: Сегодня мы продолжим  путешествие по Древней Греции. Мы посетим одно из самых любимых греками зрелищ, а какое вы сейчас назовёте сами и определите тему урока, просмотрев видеосюжет.  ( видеосюжет )

Итак, догадались, куда мы отправимся? Мы сегодня побываем на древних Олимпийских играх. Тема урока  «Олимпийские игры в древности».

( 1 слайд )  Перед вами флаг с эмблемой. Что изображено на флаге? Почему именно 5 колец и что они обозначают? Ответы.
Учитель: Правильно, они обозначают 5 континентов. Назовите их. (Переплетенные кольца символизируют объединенные в Олимпийское движение  пять континентов. Цвета континентов:  голубой - Европа, черный - Африка, красный- Америка, желтый – Азия, зеленый- Австралия )
( 2-3 слайд ) Девиз игр "Быстрее, выше, сильнее".
 Девиз был придуман французским священником Анри Дидоном, предложен Пьером де Кубертеном  при создании Международного  олимпийского  комитета в 1894 году.
 Что обозначают эти слова? А ещё вы видите, как зажигают олимпийский огонь. Лучшие бегуны мира несут его из Греции, чтобы зажечь его в том городе, где будет проводиться очередная олимпиада.
  Демонстрация фрагмента открытия Олимпийских игр в Сочи (шествие спортсменов). Парад спортсменов на церемонии открытия возглавили греки.

- Почему именно греческие спортсмены? (Потому что именно Греция – Родина Олимпийских игр)
- Сформулируйте тему урока. Запись в тетради.
- Сформулируйте цели и задачи урока. (Обучающиеся формулируют цели урока)

(Когда состоялись первые Олимпийские игры. Где состоялись. Как проходили. Как награждали победителей)
Проблемное задание: По ходу изучения нового материала, проводя собственные исследования, выполняя предложенные задания, к концу урока вы должны дать ответ на вопрос: «Какие факты подтверждают мысль, что Олимпийские игры были любимым общегреческим праздником?
II. Изучение нового материала.
Знакомство с историей возникновения и прохождения Олимпийских игр в Древней Греции.
Учитель: 
· Как вы думаете, почему игры называются Олимпийскими? Ответ на вопрос мы найдем на карте в учебнике. Работа с учебником.  

Олимпийские игры проводились в Олимпии. Олимпия располагалась на территории Эллады, в северо-западной части полуострова Пелопоннес. 
· Какой географический объект на карте Греции имеет похожее название? (гора Олимп).
· Что мы о ней знаем?
На ней жили греческие боги. Главной достопримечательностью Олимпии был главный храм Зевса, вблизи которого были расположены другие храмы и статуи победителей. В центре храма находилась грандиозная статуя Зевса – одно из семи чудес света. Творение рук Фидия. Во время падения Олимпии и разрушения храма Зевса, статуя была вывезена в Константинополь, где погибла во время пожара.  В год Олимпийских игр глашатаи разносили по городам Эллады радостную весть: «Все в Олимпию! Священный мир объявлен! Дороги безопасны! Да победят сильнейшие!» 
· Какую информацию об Олимпиаде мы можем узнать из этого призыва?
1. В Олимпиаде участвовали все греческие полисы. На время проведения Олимпиады, прекращались войны. Под страхом проклятия и немилости богов никто не мог появиться в Олимпии с оружием. 
 2. Игры были честными.

Олимпия - начальный пункт эстафеты при проведении современных Олимпийских игр. Его зажигают за несколько месяцев до открытия игр. Одиннадцать женщин, в основном актрисы, изображающие жриц, проводят церемонию, в ходе которой одна из них зажигает огонь с помощью параболического зеркала, фокусирующего лучи Солнца. Затем этот огонь доставляют в город, проводящий Олимпийские игры. Обычно используют факел, который несут бегуны, передавая его друг другу по эстафете. И он горит непрерывно до их окончания. (Видеофрагмент)

( 4-5 слайд )   Итак, мы в Олимпии на Олимпийских играх. 
· Что послужило причиной появления Олимпийских игр?
Существует несколько версий. Сообщения учащихся.
   1 ученик: Одна из легенд приписывает честь основания игр самому Зевсу. В Элиде правил жестокий бог Кронос. Из опасения принять смерть от руки одного из своих детей он глотал новорожденных младенцев. Богиня Рея, родив очередного сына, подала отцу завернутый в пеленках камень, который тот проглотил, не заметив подмены, а новорожденного Зевса поручила пастухам. Мальчик вырос, вступил в смертельный бой с Кроносом и победил его. В честь этого события Зевс основал спортивные состязания.

    2 ученик: Другая легенда повествует о том, что основателем Олимпийских состязаний является сын Зевса Геракл. Именно в этом месте он совершил один из своих подвигов – вычистил конюшни царя Элиды и в честь победы над Авгием организовал первые состязания.

    3 ученик: По третьей версии царь Элиды Ифит, видя, что его народ устал от бесконечных войн, отправился в Дельфы, где жрица Аполлона передала ему повеление богов: устроить общегреческие атлетические празднества. После чего Ифит и спартанский царь Ликург установили порядок проведения таких игр и заключили священный союз. Олимпию, где надлежало проводить это празднество, объявили священным местом, а любого, кто войдет в ее пределы вооруженным, – преступником.

Учитель: Первые Олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э. Со всех греческих полисов и колоний в Олимпию съезжались сотни участников и тысячи зрителей. Во время проведения игр прекращались войны. 
· А ещё у древних греков и существовало одно правило, за нарушение которого следовала смертная казнь.  Какое?  (Правильно, женщинам нельзя было находиться на олимпийских играх. Потому что игры считались мужскими и были посвящены верховному богу Греции Зевсу.)
Олимпийские игры проводились один раз в 4 года. Участники прибывали в Олимпию за месяц до начала игр, чтобы продолжить тренировки. А до этого они 10 месяцев тренировались в родном городе. 
· Но хотя участниками игр мог быть любой грек, чаще всего участниками были зажиточные греки. Почему? Ответы учащихся.
( 6-7 слайд )   Древние Олимпийские игры продолжались 5 дней.

      1 день – жертвоприношения Зевсу и клятва участников в соблюдении правил;

      2 день – состязания в группе мальчиков до 18 лет;

      3 день - состязания мужчин;

      4 день - конные состязания;

      5 день – награждения олимпиоников.

Присуждалось только первое место, второго и третьего не было. Победители награждались венками из ветвей «оливы прекрасных венков».
Учитель: Физкультминутка. 

В Древней Греции, перед тем как начать состязания, атлеты проводили разминку, давайте встанем и разомнемся.

  Чтобы сильным стать и ловким,

     Приступаем к тренировке (шагаем на месте)

        Круг почета пробежать (бег на месте),

          Или тяжести поднять (сгибание и разгибание рук)

Сделать вдох и сделать выдох (вдох-выдох)

    Сделать выдох, сделать вдох (выдох-вдох)

        Будь атлет всегда готов! (аплодисменты)
III. Работа в группах.
1 группа. Подготовка к играм.

2 группа. 5 незабываемых дней.

3 группа. Награждение победителей.
 Учащиеся  берут текст с вопросами  к нему, дается 5 мин. времени на подготовку 
Вопросы для 1 группы. 
· Как шла подготовка к играм?
· Кто мог принимать участие в играх? 
· Кому  запрещалось под  страхом  смерти  присутствовать на играх?
Вопросы для 2 группы. 
· Сколько дней длились игры?
· Первый день игр. Как он проводился?

· Какие  состязания  проводились во второй и третий день игр?
Словарь на доске. 

Пятиборье - соревнование одного человека в пяти видах спорта.

Ипподром – место для проведения конных состязаний.

Олимпионики – победители Олимпийских состязаний

· Пятиборье начиналось с бега. Дистанция бега равнялась одному стадию - 192 м (от этого названия произошло наше слово - стадион).Бегуны развивали невероятную скорость. Если верить древним писателям, один бегун догнал зайца, другой обогнал лошадь,третий бежал так легко и быстро, что не оставлял следов на песке.

· Следующим видом соревнования были прыжки в длину. Для увеличения длины прыжка атлеты пользовались гантелями из камня или металла. В момент прыжка руки с гантелями резко выбрасывались вперед.

· Борьба - панкратион. Кто побеждал в борьбе?  

В борьбе в стойке побеждал тот, кто трижды бросал противника на землю. Борьба на земле велась до тех пор, пока один из противников не сдавался. Нельзя было наносить увечья, но правил, в принципе не существовало.

· 4 - 5. На беговой дорожке устраивались соревнования по метанию диска и копья. Диски были каменными или бронзовыми, самые большие весили более 5 кг.

Все эти соревнования проходили на стадионе, но один вид состязаний самый захватывающий, проходил на ипподроме (место для проведения конных соревнований) – это гонки колесниц. Они проходили в четвертый день соревнований.
Вопросы для 3 группы. 
· Что происходило в пятый день Олимпиады?
· Как и чем  награждали  победителей?
· Как чествовали  победителей  на малой Родине?

На  пятый день перед храмом Зевса, ставили стол из золота и слоновой кости. На нем лежали награды – венки из ветвей оливы. Глашатай объявлял имя атлета и называл его родной город, возлагали на головы победителей венки из ветвей оливы. А зрители восторженно кричали: «Слава победителю!» Олимпионик, победивший в состязаниях трижды, получал право поставить в Олимпии свою собственную статую. Жители города, который представлял победитель, одаривали его дорогими подарками, освобождали от налогов, назначали пожизненную пенсию, предоставляли бесплатное место в театре. Возвращение победителя к себе на родину превращалось в подлинно триумфальное шествие. На их примере воспитывалась молодежь.
Соревнования заканчивались и все возвращались домой, в том числе и победители. Но вот в 393 году, когда Греция, находилась под властью Рима, римский император Феодосий I запретил проводить Олимпийские игры, как языческие. Через несколько лет он приказал сжечь постройки в Олимпии, а позже дожди, ветер полностью разрушили некогда процветающий город.
    Лишь в  1894 году Международный спортивный конгресс по просьбе Пьера де Кубертена - французского историка,  общественно-политического деятеля  принял решение о создании Международного Олимпийского комитета и проведении в 1896 году I Олимпийских игр по примеру античных. В 1913 году появилась олимпийская символика в виде 5 переплетенных колец и священного огня, который по традиции зажигают в Греции.

Переплетенные кольца символизируют объединенные в Олимпийское движение пять континентов. Цвета континентов: голубой - Европа, черный - Африка, красный- Америка, желтый – Азия, зеленый- Австралия .

В нашей стране в 1980 году проводились летние олимпийские игры в Москве, а 2014 году в городе Сочи прошли  зимние олимпийские игры.
IV. Рефлексия
Вот и подходит к концу наше «путешествие» в Древнюю Олимпию и знакомство с историей олимпийского движения. Вспомните цель и задачи нашего сегодняшнего урока как вы думаете со всем ли мы справились? А что вам больше всего понравилось? Что было сложно, а с чем быстро справились?

Дается оценка  работе  класса, выставляются оценки, дается домашнее задание.
