              ПРАЗДНИК НА ВОДЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ:                   
                             «КОСМИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ»
                                               Ход занятия:
Дети входят в зал ванны бассейна и строятся в шахматном порядке.
Инструктор: - Ребята, к нам сегодня пришли гости, давайте поздороваемся. Дети: - Здравствуйте!
Инструктор: -  День сегодня не простой
                        Это в мире знает каждый.
                        Впервые в космос полетел
                        Человек с Земли отважный!
                        Гагарин облетел наш шар земной.
                        С тех пор приблизились неведомые дали,
                        Осваивают космос корабли.
                        А начинал российский славный парень.
                        Гагарин – первый космонавт Земли!
Инструктор: - Ребята, вы бы хотели отправиться в космическое путешествие?
Дети: - Да!
Инструктор: - Отлично!
                        Космонавты – люди умные, смелые и тренированные.  
                        Каждый день они делают зарядку. Предлагаю Вам выполнить
                        космическую зарядку. Согласны?
Дети: - Да!
                                           Разминка (на суше):
Инструктор: -  Чтобы нам полет устроить, 
                        Надо всем ракеты строить
1 . «Строим ракету»
 Стойка ноги вместе, руки внизу. Подняться на носки, руки через стороны вверх, ладони соединить.
2 . «Запуск двигателя»
Круговые вращения рук вперед-назад.
3 . «Ракета выполняет повороты»
Стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны на высоту плеч. Наклоны вправо-влево.
4 . «Метеоритный дождь»
Приседания.
5 . «Запуск турбодвигателя»
Сидя в упоре сзади, ноги-кроль.
6 . Дыхательное упражнение.
                                             Вход в воду: 
1 . «ПОСТРОЕНИЕ ЭКИПАЖА» Построение у бортика.
2 . «ПРОВЕРКА ГОТОВНОСТИ ЭКИПАЖА» Различные виды погружений в воду.
Инструктор: - Хорошо. А теперь нам нужно занять свои места в наших космических кораблях. 
3 . «ПРОЙДИ В ОТСЕК КОСМИЧЕСКОГО КОРАБЛЯ» Пройти в два обруча (проплыть).
Инструктор: -  Молодцы!
                        
Инструктор: - Ждут нас быстрые ракеты
                         Для прогулок на планеты,
                         Только здесь есть один секрет – 
                         Тут лентяям места нет.
4 . «Ракеты устремились ввысь» Дети берут круги, расходятся по поручням. Дети выполняют упражнение ноги-кроль на груди. А инструктор приглашает по одному проплыть на груди всю длину бассейна.
                              - 1-2-3-Лети!
Инструктор: -  Молодцы, ребята! Ну вот мы и в космосе!
5 . «Полет вокруг Земли» Плывут на кругах на спине по периметру бассейна только при помощи ног-кроль. 
По сигналу, дети снимают круги и кладут их на бортик.
Инструктор: - Ребята, а Вы знаете, что солнечная система – это большая семья, которая состоит из Солнца, планет и их спутников. Солнце – большая звезда, вокруг нее вращаются все планеты.
- Совсем рядом с Солнцем вращаются четыре небольшие планеты: Меркурий, Венера, Земля и Марс. Далее расположены четыре большие планеты. Их называют гигантами: Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун.
- Давайте сейчас наши девочки станут маленькими планетами, а мальчики планетами – гигантами.
6 . «Планеты» Дети группируются в положение «открытой коробочки». По сигналу «закрывают крышечку у коробочки». Первый раз быстро, второй раз на 3-5 секунд, третий раз «кто дольше?». «Чью планету мы можем рассмотреть лучше и дольше?»
Инструктор: - Кружим мы среди планет.
                              Шлем землянам всем привет!
Инструктор: -  Молодцы, все справились с этим заданием!
                            Ребята, а Вы знаете, как называется спутник нашей планеты?
                            Я Вам подскажу. Что ночью светит в небе?
[bookmark: _GoBack]Дети: - Луна!
Инструктор: -  Верно! Предлагаю всем высадиться на луне и взять пробы лунного грунта, согласны?
Дети: -  Да!
Инструктор: -  Отлично!
7 . «Пробы лунного грунта» Дети собирают со дна бассейна тонущие игрушки.
Инструктор: -  Земля притягивает к себе все предметы и живые существа. Как бы мы не пытались прыгнуть высоко, все равно окажемся на Земле. Нас на Земле удерживает гравитация. В космосе все наоборот. Там нет притяжения. Там невесомость. Вот и я Вам предлагаю не много отдохнуть в невесомости. Берите плавательные доски и ложитесь на спину.
8 . «Невесомость» Дети берут плавательные доски и ложатся на спину.
Инструктор: - Ребята, а что еще мы можем увидеть на ночном небе? 
Дети: -  Звезды.
Инструктор: - Конечно, звезды. Сейчас мы нашим гостям покажем настоящее звездное небо.
Дети стоя ноги врозь, руки в стороны- вверх, изображают звездочки.
Инструктор: - Звезды в небе ярко горят,
                               Звезды в небе хороводы кружат.
Дети поворачиваются лицом к поручню и выполняют упражнение «звезда на груди» с опорой.
                             - Если звездочки в небе встречаются,
                               Созвездия из двух (трех, четырех, пяти и т.д.) 
                                                                               звезд получается.
Инструктор: - В космосе происходят удивительные по красоте явления. В ясную ночь в небе можно увидеть «падающие звезды» и даже «звездный дождь». 
9 . «Звездный дождь» Дети выполняют упражнение «сядь на дно».
Инструктор: - Чтобы вернуться на Землю нам понадобятся шаттлы. Это небольшие капсулы, в которых космонавты спускаются на землю. 
Дети берут надувные круги и садятся на них сверху.
10 . «Шаттлы» Дети выполняют гребковые движения руками стараясь кружиться вокруг себя.
Инструктор: - Чтобы капсула не разбилась от удара о Землю применяют парашют. Но нам с Вами он не понадобиться, т.к. мы будем спускаться на воду.
11 . «Возвращение на Землю» Дети выполняют переворот вместе с надувным кругом и падают из него в воду.
Инструктор: - Космонавты после долгого, продолжительного полета возвращаются на свою родную планету. Как же хорошо дома! Теперь можно и расслабиться. 
12 . – «Сделайте глубокий ВДОХ…. ВЫДОХ. И еще раз ВДОХ…… и ВЫДОХ». Выполняется серия выдохов в воду.
Инструктор: - Молодцы, ребята! Присваиваю всем звание «ЮНЫЙ КОСМОНАВТ». А наше путешествие подошло к концу. До новых встреч!
                                                  Выход из воды.


                                                                                            
                           





