Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребенка – детский сад № 50 «Лэйсэн» г. Альметьевска»

«Приемы здоровьясбережения детей раннего возраста»

Мастер - класс

Подготовила и провела:

воспитатель МБДОУ «ЦРР-д/с  № 50

«Лэйсэн» г. Альметьевска» 

Солоницына М.В.

г. Альметьевск
2022 год
Цель: 

Распространение педагогического опыта по применению здоровьесберегающих технологий в работе с детьми раннего дошкольного возраста.

Задачи:

1. Раскрыть значение здоровьесберегающих технологий.

2. Поделится личным опытом работы по сохранению здоровья детей раннего возраста.

3. Способствовать распространению педагогического опыта по применению здоровьесберегающих технологий. 

Оборудование: погремушки по две штуки на ребенка, корзинка
Место проведения: группа

Мастер-класс


Сохранить здоровье детей- самая важная задача на сегодняшний день. Ведь современное общество нуждается в активных и здоровых людях. 

Поэтому вся жизнедеятельность ребёнка в дошкольном учреждении должна быть направлена на сохранение и укрепление здоровья. Формирование привычки вести здорового образа жизни нужно уже с раннего возраста.

В группе раннего возраста стараюсь создать для детей домашнюю обстановку, чтобы обеспечить все условия комфортного пребывания и быстрому привыканию детей к садику.  По мере  адаптации,  детей, знакомлю их постепенно знакомятся с мероприятиями здоровьесберегающих технологий.  

Особое внимание уделяется привитию детям культурно-гигиенических навыков через потешки, пальчиковые и подвижные игры.

Ежедневно в своей работе с детьми использую пальчиковые игры. Систематические упражнения пальцев являются мощным средством повышения работоспособности головного мозга.


Работы по формированию ЗОЖ у детей в ДОУ осуществляю через занятия, через режим дня, игру, прогулку, индивидуальную работу, самостоятельную деятельность.

Подвижная игра- естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Детям очень нравятся подвижные игры «У медведя во бору», «Пёс барбос»,, «Самолеты», «Зайка серенький сидит» и многие другие. В играх малыши отвлекаются и меньше плачут.

Одним из важнейших компонентов двигательного режима детей является утренняя гимнастика. Она направлена на оздоровление  и укрепления организма, развитие физических качеств и способностей детей.
Ежедневно проводим с детьми утреннюю гимнастику, благодаря чему у детей вырабатывается привычка каждый день выполнять различные упражнения. Чтобы малышам было интересно провожу сюжетную зарядку, а так же и традиционные. В своей работе использую такие словесные приемы как  загадки:                                                                                             

 По сусекам поскребли,
По амбарам помели.
И по лесу, без дорог,
Покатился … (Колобок) — игра «Катится колобо
А так же не большие стихотворения:                                                                                       Удивительный цветок:
Жёлтый, красный лоскуток!
А по краю — кружева.
Ой! С усами голова!
Вот так чудо-чудеса:
Это бабочка-краса!
Летняя красавица
Очень всем нам нравится!

        Эти приемы не только привлекают внимание детей, но и дают представления о тех заданиях которые будут в утренней гимнастике. В своей работе так же использую картинки, изображения персонажей упражнений – кошечек, собачек, медвежат и другие, а так же иллюстрации порядка выполнения всех элементов гимнастики (например бегающие, прыгающие дети) или просмотр  видео где упражнения выполняют сверстники малышей.     В утренней гимнастике применяю подвижные игры с элементами театрализации такие как «Пузырь» « «Карусель», «Пес Барбос» и  другие.

Комплекс утренней гимнастики «Звонкие погремушки»
Воспитатель.
Динь-дон, дили, дили.
Погремушки нам купили.
У Марины, у Танюшки,
И у Вовы погремушки.
И звенит со всех сторон:
Дили, дили, дили, дон.
Н. Френкель
Ребята, сегодня мы с вами выполним зарядку
с погремушками.
Погремушки заранее разложены по кругу.
Ходьба друг за другом по кругу около погремушек (20 секунд). Бег друг за другом по кругу (20 секунд).
Остановка около погремушек. Дети берут в руки по две погремушки.

 
Упражнение «Покажи погремушки»
Исходная позиция: стоя, руки с погремушками
опущены. Поднять руки через стороны вверх, позвенеть
погремушками. Вернуться в исходную позицию.
Повторить 5 раз. Темп медленный.
Упражнение «Спрячь погремушки»
Исходная позиция: сидя, ноги вместе, погремушки в руках. Наклониться вперед, спрятать погремушки за стопами ног. Вернуться в исходную позицию.
Наклониться вперед, взять погремушки и сказать: «Вот!» Вернуться в исходную позицию. Повторить 2 раза. Темп медленный.
Упражнение «Положи погремушку» Исходная позиция: стоя, руки с погремушками внизу. Присесть, положить погремушки на пол. Вернуться в исходную позицию. Присесть, взять погремушки и сказать: «Вот!» Повторить 2 раза. Темп умеренный. Показ и объяснение воспитателя.
Упражнение «Звонкие погремушки»
Исходная позиция: стоя, руки с погремушками согнуты в локтях. Подпрыгивание на месте. Повторить 2 раза по 10 секунд.

Заключительная часть
Воспитатель.
Динь, динь, динь.
Вместе ловко побежим.
Погремушкой, погремушкой
Звонко, звонко позвеним.
Бег  (20 секунд).
Спокойная ходьба врассыпную.

В заключении хочу сказать, что со временем эта полезная привычка перейдет в потребность и сохранится на всю жизнь.    Если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только физически, но и личностно, интеллектуально, духовно.
Только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Это залог успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств. 
