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Организация физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
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Введение
Среди значимых для человека ценностей одно из ведущих мест занимает здоровье. В последние годы существенно возрос интерес к здоровью специалистов различных областей. Интерес к нему связан с той ролью, которую оно играет в процессе формирования и развития личности, а следовательно, настоящего и будущего общества в целом. Особенно заставляет обратить на себя внимание здоровье будущего поколения. Обладая врожденной защитой, ребенок очень чутко реагирует на происходящие в обществе изменения в системе внутрисемейных отношений и социально-культурного сообщества, в которое он попадает в первые годы своей жизни. В связи с кризисным состоянием современного общества увеличивается число заболеваемости и инвалидности детей в ранние годы. 
Исследования, проведенные НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦ ЗД РАМН показали, что за последние десять лет количество детей с хронической патологией увеличилось в два раза,  а детей, не имеющих отклонений снизилось в три раза. Специалисты отмечают, что среди детей седьмого года жизни  «школьно- незрелые» составляют 40%.

Дошкольное детство – короткий отрезок в жизни человека. Но он имеет огромное значение, так как развитие идёт бурно и стремительно: формируются основы личности, расширяется сфера деятельности ребёнка. Вместе с тем детский возраст характеризуется повышенной ранимостью и чувствительностью. Сравнительный анализ заболеваемости за 2007 и 2008 годы показал рост случае заболеваемости на 169,  числа пропущенных дней одним ребенком по болезни на 1,1 день, возросло количество детей с хроническими заболеваниями (приложение 1). В связи с этим возникла необходимость уделить особое внимание физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ, комплексного подхода к ее организации.

Для осуществления преемственности в оздоровительной работе необходима совместная работа педагогов и родителей. Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребенка, им не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие проблемы, тем более что многие дети большую часть времени находятся в детском саду. Поэтому ДОУ должно оказать существенную помощь семье в сохранении и укреплении физического и психологического здоровья ребенка. Заниматься оздоровлением дошкольников невозможно, если не сделать родителей своими союзниками.
Наличие здорового будущего завтра – это постоянная забота о физическом, психологическом и социальном благополучии ребенка сегодня.

Здоровый человек – самое ценное создание природы
Трактовка Всемирной организации здравоохранения позволяет рассматривать здоровье как поликомпонентное понятие, включающее физический, психологический и социальный аспекты. Следовательно, оздоровительную работу в ДОУ нельзя рассматривать однобоко, только с позиции физиологии.
Среди множества определений здоровья, одно наиболее ясных и четких – то, которое дал М.Ф. Сауткин: «Здоровье -  способность противостоять воздействиям инфекции, физических, химических и психических факторов окружающей среды» [4, 6].

Современное определение здоровья базируется на пяти критериях:

-     Адаптируемость – приспособляемость к окружающей среде – главный критерий здоровья, ибо остальные,  в той или иной степени, являются производными от него.

-          Равновесие организма со средой, функций внутри организма 

-    Благополучие – состояние душевного и физического покоя, вызванное оптимальным протеканием всех жизненных процессов.

-  Гармоничность – баланс всех функций, обеспечивающий оптимальный рост и развитие организма.

-  Способность функционировать – главная составляющая «практического» понимания здоровья, отражающая степень согласованности всех вышеперечисленных параметров для обеспечения высокого уровня биологической и социальной активности и трудоспособности.
С нашей точки зрения, на здоровье детей, посещающих детский сад, косвенно или прямо влияет множество факторов. Среди них, можно выделить, кроме прочих, психологическую атмосферу в ДОУ, эмоциональное здоровье взрослых, работающих с детьми. Перечисленные факторы непосредственно влияют на заинтересованность сотрудников в результатах своего труда. Взрослым необходимо помнить, что непоправимый вред детскому здоровью наносят грубость, несправедливость, бестактность, несдержанность. Состояния, которые они вызывают – уныние, тоска, зависть, присобленчество, злость, страх, - самым негативным образом влияют не только на личностное развитие детей, но и на их здоровье. Кроме того, одним из важных факторов является просвещение родителей, их активное привлечение к деятельности детского сада. Можно предположить, что это позволит родителям изменить некоторые семейные установки, сам стиль жизни и взаимодействия с детьми. В связи с выше сказанным, целью является создание комплексной системы физкультурно-оздоровительной работы, способствующей сохранению и укреплению здоровья ребенка, и его полноценного физического здоровья. 
Данная цель предполагает решение следующих задач:
· Формировать навыки здорового образа жизни у детей дошкольного возраста и осознанного отношения к своему здоровью.
· Создавать условия для реализации потребности детей в двигательной активности.
· Укреплять психическое здоровье детей.
· Поддерживать преемственность в работе детского сада и семьи по оздоровлению детей.
Именно в этом направлении должны планомерно и целенаправленно осуществляться оздоровительные и профилактические мероприятия, основанные на соблюдении санитарно-гигиенического режима и нормативно-правовых документах:
· Конвенция о правах ребенка
· Конституция РФ (ст.38, 451,42,43)
· Закон Российской Федерации об образовании
· Типовое положение о ДОУ
· Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы для ДОУ
· Устав ДОУ
· Инструктивно - методическое письмо МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г. № 65.
В дошкольных учреждениях установилась четкая система работы с детьми в области задач физического воспитания и оздоровления на основе принципов. В своей работе мы основываемся на принципах, предложенных Е. М. Мининой, которая считает, что они не противоречат принципам целостного педагогического процесса [6, 47]:
· Принцип системности предполагающий, связь с социальным и экономическим развитием, запросами общества, функционированием и развитием конкретного ДОУ.
· Принцип природосообразности подразумевает учет возрастных и индивидуальных психофизиологических особенностей детей, ориентирует педагога на конкретного ребенка с его потребностями, способностями, интересами, ценностными ориентациями; диктует необходимость изучения состояния здоровья ребенка, диагностики и комплексной оценки влияния факторов риска на здоровье каждого ребенка.
· Принцип научности предусматривает проектирование, осуществление и анализ результатов здоровьесберегающей деятельности педагога на основе применения достижений фундаментальных научных исследований.
· Принцип комплексности обеспечивается многофакторностью и содержательным разнообразием процесса сохранения здоровья воспитанников.
· Принцип компетентностной ответственности определяет в качестве основного уровня эффективной здоровьесберегающей деятельности педагога наличие здоровьесберегающих знаний, владение методами, приемами и средствами сохранения здоровья детей в процессе обучения и воспитания.
Организацию здоровьесберегающей деятельности в ДОУ можно представить в виде схемы:
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Для достижения результативности  физкультурно-оздоровительной работы нами были выбраны три основных направления: работа с детьми,  с сотрудниками ДОУ и родителями. 
Для полноценного физического развития, реализации потребности в движении в ДОУ  созданы определенные условия. В спортивном зале и в группах необходимо достаточное количество спортивных комплексов, тренажеров, инвентаря и другого оборудования, а так же должно быть выделено достаточно места для активного движения.

На участке детского сада оборудована спортивная площадка с зонами для подвижных и спортивных игр, беговыми дорожками, «полосами препятствий» и др.
Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми
Физическая культура в ДОУ рассматривается как основа формирования здорового образа жизни ребенка, в результате которого закладывается фундамент здоровья, происходит созревание и совершенствование жизненно важных систем и функций организма. У детей развиваются адаптационные возможности, повышается устойчивость к различным внешним воздействиям, формируются движения, осанка, двигательная активность, приобретаются физические качества, вырабатываются культурно-гигиенические навыки, формируются личностные качества.

Система работы с детьми  включает:

Занятия по физической культуре (3 раза в неделю)
·   Ритмическая гимнастика

·   Комплексные занятия   

· Занятия по обучению плаванию

·  Контрольно- проверочные
· Тематические

Утренняя гимнастика
· Традиционная 

· Игровая 

· Сюжетно- ролевая
Гимнастика после дневного сна
· Традиционная

· Игровая
· Сюжетно -  ролевая
· Оздоровительный час

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
· Народные подвижные игры

· Спортивные игры

· Упражнения на полосе препятствий

· Спортивные упражнения

· Самостоятельная двигательная деятельность

Закаливающие мероприятия
· Игры и физические упражнения на воздухе

· Плавание в бассейне

· Босохождение по «Дорожке здоровья» после дневного сна

· Полоскание зева

· Точечный массаж

Коррекционно-развивающая работа
· Пальчиковая гимнастика

· Артикуляционная гимнастика

· Плавание

· Индивидуальная работа с психологом
· Индивидуальная работа с логопедом
Совместные мероприятия с родителями
· Индивидуальные беседы

· Консультации

· День открытых дверей

· Открытые занятия по физической культуре

· Совместные праздники и досуги

Активный отдых
· Неделя здоровья (1 раз в год)

· День здоровья (1 раз в квартал)

· Физкультурные досуги

· Спортивные праздники (на воде, на воздухе)

· Игры – соревнования

· Музыкально-спортивные представления

На основе совершенствования разных видов движений и физических качеств у детей происходит преобразование моторной сферы. К старшему дошкольному возрасту им доступно произвольное регулирование двигательной активности, стремление достичь положительного результата, а также осознанное отношение к физической культуре. Рациональное сочетание разных форм двигательной активности представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и воспитательных мероприятий (приложение 2).
Организация работы по формированию навыков здорового образа жизни в ДОУ представлена в виде модели (приложение 3).
Методика работы с детьми строится в направлении личностно – ориентированного взаимодействия  с ребенком, с учетом его состояния здоровья и уровней психического и физического развития (приложение 4).
В режиме дня детского сада оптимизация двигательной активности дошкольников может быть достигнута за счет создания системы общепринятых форм работы по физической культуре и оздоровительных мероприятий (приложение 5).

Деятельность сотрудников дошкольного учреждения

в осуществлении физкультурно-оздоровительной работы
  Для того, чтобы комплексная система оздоровления вошла в общий режим ДОУ, мы пересмотрели организацию физкультурно-оздоровительной работы, провели работу с педагогами по реализации поставленных целей и задач. Определили круг обязанностей для всех участников воспитательно-образовательного процесса.
	Наименование должности
	Содержание деятельности

	Заведующий

	· Создает необходимые условия для укрепления здоровья детей, для обеспече​ния их питанием.
· Обеспечивает выполнение санитарно-гигиенических правил, противопожар​ных мероприятий и других условий по охране жизни и здоровья детей. 

· Обеспечивает медико-педагогический контроль за проведением физкультур​но-оздоровительных мероприятий. 

· Отвечает за проведение ремонта. 

· Проводит обучение и инструктаж по технике безопасности

	Старшая медицинская сестра

	· Осматривает детей во время утреннего приема.
· Организует и контролирует проведение всех физкультурно-оздоровительных мероприятий в группах.
· Осуществляет контроль за режимом дня.
· Делает профилактические прививки.
· Оказывает доврачебную помощь.
· Наблюдает за динамикой физического развития детей,
· Проверяет организацию питания в группах.
· Следит за санитарным состоянием пищеблока и групповых комнат и других помещений учреждения.
· Проводит санитарно-просветительскую работу среди сотрудников детского сада и родителей

	Старший воспитатель

	· Составляет расписание занятий с учетом возраста детей, план оздоровитель​ной работы, двигательный режим в разных возрастных группах. 

· Контролирует проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в группах.                                                                                                                                                                                                                                                                                                
· Проводит диагностику двигательных навыков совместно с воспитателем по физической культуре.
· Наблюдает за динамикой физического развития детей. 

· Осуществляет контроль за режимом дня.
· Осуществляет подбор пособий и игрушек в соответствии с гигиеническими требованиями к ним с учетом возрастных особенностей детей. 

· Проводит методическую и консультативную работу среди родителей и педагогов по вопросам физического развития и оздоровления детей.

	Учитель-логопед
	· Проводит диагностику речевого развития детей

· Составляет коррекционную программу по коррекционной работе

· Проводит соответствующую коррекционную работу

· Осуществляет консультативную работу среди родителей и педагогов по вопросам развития речи у детей

	Педагог-психолог
	· Наблюдает за динамикой нервно-психического развития детей. 

· Проводит диагностику психического здоровья детей и их эмоционального бла​гополучия.
· Составляет коррекционные программы по улучшению эмоционального благо​получия и нервно-психического развития детей. 

· Проводит соответствующую коррекционную работу

	Руководитель физического воспитания, инструктор по плаванию

	· Координирует всю физкультурно-оздоровительную работу. 

· Проводит физкультурные занятия, физкультурные досуги и праздники, инди​видуальную работу по развитию и коррекции двигательных навыков детей. 

· Наблюдает за динамикой физического развития детей.
· Проводит диагностику двигательных навыков совместно со старшим воспита​телем.
· Консультирует воспитателей по вопросам проведения утренней гимнастики, подвижных игр, индивидуальной работы по развитию движений. 
· На педагогических советах докладывает о физическом состоянии и развитии движений детей.
· Проводит просветительскую работу с родителями по вопросам здорового об​раза жизни и использования элементов физической культуры в домашних ус​ловиях

	Музыкальный руководитель

	· Способствует развитию эмоциональной сферы ребенка. 

· Проводит музыкальные игры и хороводы с детьми.
· Занимается развитием движений детей на музыкальных занятиях и в свобод​ное от занятий время.
· Участвует в проведении утренней гимнастики, физкультурных досугов и празд​ников

	Воспитатели

	· Проводят утреннюю гимнастику, пальчиковую гимнастику, гимнастику для глаз, гимнастику после сна, физкультминутки, подвижные игры, спортивные упражнения, индивидуальную работу по развитию движений, закаливающие мероприятия, 

· Соблюдают режим дня.
· Следят за здоровьем детей и их эмоциональным состоянием, информируют об этом медицинскую сестру, заведующего, педагога-психолога. 

· Следят за температурным режимом, искусственным освещением, одеждой де​тей.
· На педагогических советах отчитываются о состоянии физического развития детей и проведении закаливающих мероприятий. 

· Проводят просветительскую работу среди родителей и детей

	Зам.зав по АХЧ
	· Обеспечивает правильную работу вентиляционных установок. 

· Своевременно производит замену постельного белья. Регулирует тепловой и воздушный режим детского сада.
· Следит за состоянием оборудования, здания, помещений, территории во избе​жание травмоопасных ситуаций. 

· Контролирует соблюдение правил противопожарной безопасности

	Повар

	· Своевременно готовит пищу в соответствии с режимом детского сада. 

· Проводит доброкачественную кулинарную обработку продуктов. 

· Обеспечивает строгое соблюдение срока реализации и условий хранения про​дуктов

	Дворник

	· Содержит в чистоте участок детского сада и подходы к нему.
· Своевременно убирает снег и сосульки с крыши.
· Следит за состоянием ограждения территории детского сада

	Сторож

	· Следит за дежурным освещением,
· Отвечает за противопожарную безопасность охраняемого здания


Для выявления индивидуальных особенностей каждого ребенка воспитателями групп ведется и анализируется разработанная для этих целей документация – паспорт здоровья группы, в котором фиксируются:

· Группы здоровья и антропометрические данные детей
· Система оздоровительных мероприятий (для каждой возрастной группы по временам года)

· Условные обозначения оздоровительных мероприятий 

· Мониторинг посещаемости детей (в течение учебного года)

· План физкультурно-оздоровительных мероприятий  группы  (на  квартал)

· План оздоровительных досугов и развлечений

· Индивидуальная программа оздоровления на год (заполняет педиатр)
· Формы работы с родителям

Создание благоприятных условий для обеспечения оптимального физического и психического развития детей, эмоционального благополучия, повышения их познавательной активности, функциональных и адаптивных возможностей – главное, чем должен руководствоваться каждый воспитатель. При этом важен не формальный, а активный, творческий подход педагогов в работе с дошкольниками.

Взаимодействие с родителями в оздоровительной работе
Воспитание и обучение ребенка будет эффективным только в том случае, если усилия детского образовательного учреждения и родителей направлены на одну цель, если между педагогами и семьей складываются отношения сотрудничества, сопереживания. Вот почему так важно построить такие отношения еще в самом начале жизни ребенка.

Работа с родителями строится на основе анкетирования (приложение 6), бесед, которые позволяют определить социальный статус семьи, тактику работы с различными категориями. Родители подключаются к педагогическому процессу, обучаются специалистами ДОУ для педагогического просвещения.

 Главное в работе с родителями – формировать активную позицию в воспитании и оздоровлении ребенка, преодолеть равнодушие и безразличие к тому, что делается в дошкольном учреждении.

С этой целью в  дошкольном образовательном учреждении выставляется обширная информация от медицинского и педагогического персонала:
- Рекомендации по профилактике гриппа в период эпидемии, одежде детей в группе и на воздухе, правильной организации выходных и праздничных дней, закаливанию дошкольников в домашних условиях;

- День открытых дверей – эффективная форма вовлечения родителей в педагогический процесс. Они присутствуют на занятиях с последующей беседой и определением путей оказания помощи ребенку;

- Мероприятия с совместным участием родителей и детей, праздники (спортивные, музыкальные), субботники, творческие задания и т.д.

- Консультативная помощь специалистов по запросам родителей;

- Выявление опыта семейного воспитания 
- Родительские собрания и др.

Заключение

Внедрение изменений в организацию физкультурно-оздоровительной работы, распределение обязанностей между  педагогами носит позитивный характер, что позволяет сделать заключение о результативности комплексного подхода к проведению физкультурно - оздоровительной работы в детском саду.
Анализ заболеваемости показал, что основная масса детей во всех возрастных группах болела эпизодически. Присутствует  положительная динамика в процессе воспитательно-образовательного периода (от осени к весне) 2009 года при проведении оздоровительных мероприятий:  число случаев заболеваемости уменьшилось на 21%, число пропущенных дней одним ребенком по болезни уменьшилось в среднем на 1,5 (приложение 7). 
Педагогический коллектив ответственнее относится к организации физкультурно-оздоровительной работы, анализирует реализацию здоровьесберегающих целей и задач каждого занятия, отслеживает результаты в паспортах физкультурно-оздоровительной работы, оценивает собственные действия со здоровьесберегающих позиций.
Родители стали союзниками в решении задач физкультурно-оздоровительной работы, активно участвуют в совместных мероприятиях «Неделя здоровья», «Мама, папа и я - спортивная семья!», «Свистать всех наверх», «Играем вместе с детьми», «Веселый винегрет!» и другие.

Если мы хотим вырастить нравственно и физически здоровое поколение, то должны решать эту проблему «всем миром»:  семья, детский сад, общественность.
Представленные материалы на основе проведенной работы рекомендуются, исходя из особенностей и условий работы каждого ДОУ, для использования в других дошкольных учреждениях в оздоровительной работе.
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Приложение 1
Число пропущенных дней по болезни
	Год 
	2007
	2008

	Число дней
	1203
	1372


Число пропущенных дней одним ребенком по болезни
	Год 
	2007
	2008

	Ясельные группы
	6,4
	7,5

	Дошкольные группы 
	5,1
	6,2


Статистика заболеваемости за 2007-2008
	Год 
	Всего заболеваний

(случаев)
	Хронические заболевания

(случаев)
	Число детей, имеющих инвалидность

	2007
	173
	5 
	4

	2008
	205
	6 
	5


Приложение 2
Организация двигательной активности в ДОУ
	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Организованная деятельность
	6ч.
	6-7ч.
	8ч.
	8ч.

	Утренняя гимнастика
	6-8 мин.
	6-8 мин.
	8-10 мин.
	8-12 мин.

	Упражнения после дневного сна
	5 мин.
	5 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин.

	Бассейн 
	1-2 раза в неделю



	Подвижные игры
	Не менее 2-4 раз в день


	
	6-10 мин.
	10-15 мин.
	15-20 мин.
	15-20 мин.

	Физминутки 
	
	2-3 мин.
	3-4 мин.
	3-4 мин.

	Спортивные игры
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	Спортивные упражнения 
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	5-10 мин.
	8-12 мин.
	8-15 мин.
	8-20 мин.

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами



	
	10-12 мин.
	10-12 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.

	Спортивные развлечения
	1-2 раза в месяц



	
	20 мин.
	30 мин.
	30мин.
	40-50 мин.

	Спортивные праздники
	2-4 раза в год



	
	25 мин.
	35 мин.
	40-50 мин.
	60 мин.

	День здоровья
	1 раз в квартал



	Неделя здоровья
	1 раз в год



	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно


Приложение  3
Модель формирования здорового образа жизни ребенка в ДОУ



Приложение 4
Схема реализации индивидуального подхода к ребенку в  физкультурно-оздоровительной работе



















Приложение  5
Система физкультурно-оздоровительной работы

	
	Мероприятия

	группа
	сроки
	ответственный

	   Обследование
	1. Обследование уровня физического развития, физической подготовленности детей

2. Диспансеризация
	все 

средние, старшие, подготовительные
	2 раза в год 

(сентябрь, май)

1 раз в год
	Ст. м/сестра

Руководитель по физ. воспитанию

Специалисты детской поликлиники, 

Ст. м/сестра

	Лечебно-

профилактическая деятельность
	1. Щадящий режим в адаптационный период

2. Создание комфортного режима в группе

3. Определение оптимальной нагрузки с учетом возрастных индивидуальных особенностей детей

4. Ведение листка адаптации
	все  группы
	
	Мед. Работники

Воспитатели 

	Лечебно-

профилактические  

мероприятия
	1. Витаминотерапия:

А) питание с применением витаминизированных продуктов

Б) фрукты, соки

В) аскорбиновая кислота

Г) йодированная соль

Д) элеутероккок
	все группы

ясельные группы

все группы

-//-

ясельные группы


	в  зимний период

в  период адаптации, в зимний период

в течение года

-//-
	Мед. Работники



	Лечебно-

профилактические  

мероприятия
	2. Осмотр на педикулез

3. Антропометрия

4. Проф. Прививки

5. Интенсивная терапия на период подъема ОРВИ и гриппа (оксолиновая мазь, чесночные ингаляции, луково-чесночные закуски, кварцевание, проветривание)

6. Обследование на энтеробиоз

7. Подбор мебели

8. Кварцевание

9. Вакцинация  от гриппа «Гриппол плюс»
	Все

-//-

все

дошкольные группы

все 

дошкольные группы
	1 раз в неделю

2 раза в год

2 раза в год

2 раза в год

на период эпидемии гриппа

сентябрь-октябрь
	Мед.работники

-//-

-//-                  Воспитатели           Мед. работники  

-//-              

	Двигательная деятельность
	1. Оздоровительный час:

А) гимнастика в постели

Б) самомассаж

Г) босохождение по дорожке здоровья

Д) профилактическая гимнастика

2. Точечный массаж
	дошкольные группы 

все группы
	ежедневно 

во время оздоровительного часа
	Воспитатели

-//-

	Двигательная  деятельность
	3. Утренняя гимнастика

4. Физкультурные занятия в зале: 

А) занятия по традиционной схеме

Б) занятия-тренировки в основных видах движений

В) занятия по интересам (творческие занятия)

Г) занятия с элементами корригирующей гимнастики

Д) занятия с элементами ритмической гимнастики

Е) занятия – зачеты (диагностика)

6. Физкультурные занятия на свежем воздухе

7. Музыкально-ритмические занятия

8. Занятия в бассейне

9. Физ.минутка

10. Физ. паузы

11. Пальчиковая гимнастика

12. Физкультурные досуги, развлечения, праздники

13. День здоровья

14. Каникулы

15. Музыкальные занятия

16. Музыкальные праздники
	-//-

дошкольные группы
старшие, подготовительные группы

дошкольные группы

средние, старшие, подготовительные группы

все 

-//-

-//-

-//-

-//-

-//-

-//-
	-//-

2 раза в неделю

1 раз в неделю

-//-

ежедневно

-//-

-//-

1 раз в месяц

1 раз в квартал

январь 

2 раза в неделю

1 раз в месяц
	Руководитель физ.воспитания, музыкальные руководители,

воспитатели 

Руководитель физ.воспитания,

воспитатели 

Воспитатели, руководитель физ. воспитания

Муз. руководители

Инструктор по плаванию

Воспитатели 

-//-

-//-

Руководитель физ. воспитания

Воспитатели 

-//-

Музыкальные руководители

	Гимнастика и

Водные процедуры
	1. Умывание

2. Мытье рук

3. Игры с водой

4. Обеспечение чистоты среды

5. Купание в бассейне

6. Развлечения в бассейне
	все

дошкольные группы

-//-
	1 раз в месяц
	Воспитатели, младшие воспитатели

Младшие воспитатели

Инструктор по плаванию

-//-

	Закаливающие  процедуры
	1. Утренний прием на свежем воздухе

2. Гимнастика, занятия на свежем воздухе

3. Закаливание (воздушные  ванны, игры с водой, полоскание зева)
	все группы

старшие, подготовительные группы

все группы
	апрель-октябрь

ежедневно
	Воспитатели 

-//-

-//-

	Пропаганда
	Занятия по ОБЖ: 

1. «Я узнаю себя»

2. «Я люблю солнце, воздух и воду»

3. «Школа моего питания»

4. Консультации, лекции, беседы, открытые мероприятия
	дошкольные группы
	2 раза  в  неделю
	Воспитатели

Руководитель физ.воспитания

	Охрана психического здоровья
	1. Использование приемов релаксации:

А) минута тишины

Б) муз.паузы

В) игровые и физ. упражнения

2. Релаксационные игры

3. Муз. терапия (сопровождение режимных моментов, оформление фона занятий, пение, муз. театральная деятельность)
	
	 
	Музыкальные руководители

Воспитатели 

	Контроль за физ. воспитанием
	1. Определение плотности занятий, оптимальная нагрузки с учетом возрастных особенностей детей

2. Контроль за температурным режимом, за воздушным режимом, за санитарным состоянием в группах
	
	
	Мед. Работники

Ст.воспитатель

Воспитатели 


Приложение 6
Анкета для родителей

Ответьте, пожалуйста, на вопросы (нужное подчеркнуть).

1. Часто ли болеет Ваш ребенок? 

а) Да;     б) нет. 
2. Каковы причины болезней Вашего ребенка?

а) Недостаточное физвоспитание в детском саду; 

б) недостаточное физвоспитание в семье;

в) наследственность, предрасположенность. 

3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно определить, правильно ли развивается Ваш ребенок? 

а) Да;      б) нет; 
в) частично. 

4. На что необходимо обращать первостепенное внимание в семье и детском саду? 

а) Соблюдение режима дня;

б) рациональное и калорийное питание;

в) полноценный сон;

г) достаточное пребывание на свежем воздухе;

д) здоровая гигиеническая среда;

е) благоприятная психологическая атмосфера;

ж) наличие спортивных площадок, физоборудования;

з) закаливающие мероприятия. 

5. Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для Вашего ребенка? 

а) Облегченная одежда во время прогулки, в группе;

б) обливание ног водой контрастной температуры;

в) хождение босиком;

г) систематические проветривания помещения;

д) прогулки в любую погоду; 

е) ежедневное полоскание горла водой комнатной температуры;

6. Знаете ли Вы, как укреплять здоровье Вашего ребенка дома? 

а) Да;    б) нет;
в) частично. 

7. Нужна ли Вам помощь детского сада? 

а) Да;

б) нет;

         в) частично.
            Приложение 7
Сравнительный анализ заболеваемости (количество случаев заболеваний детей дошкольного возраста)

за 2007-2009г.
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Физкультурно-оздоровительная работа








Воспитание культуры здоровья





Формирование навыков безопасного поведения





Консультации, беседы, занятия  по ОБЖ в условиях детского сада и семьи





Профилактика простудных заболеваний:


- полоскание зева


- бассейн


- профилактика дефицита йода





Организация полноценного питания





Психологический климат в детском саду и семье:


- консультации специалистов


- музыкотерапия





Обеспечение экологической безопасности (гигиенические мероприятия):


- соблюдение режима дня


- проветривание помещений


- прогулки








Стимулирование иммунной системы ребенка:


-витаминизация


- соки, фрукты


- элеутерококк (в период адаптации)


- вакцинация








ЗОЖ





Медико-педагогическая диагностика





Осмотр педиатром





Выписка из медицинской книжки





Анализ первичных


навыков детей по основным движениям





Индивидуальная карта ребенка





Групповой «Паспорт здоровья»





Рекомендации родителям по 


оздоровлению ребенка





Рекомендации педагогам  по проведению разнообразных форм физкультурно-оздоровительной работы с ребенком





Физкультурно-оздоровительная работа с ребенком в образовательном учреждении и дома








Наблюдение





Хронометраж





Повторная медико-педагогическая диагностика





Обследование специалистами





Рекомендации педагогам и родителям





Анализ навыков


























Возможности для улучшения здоровья





Безопасная среда обитания





Антитеррори-


стическая безопасность 





Пожарная безопасность





Основы жизнедеятельности (работа по ОБЖ)





Охрана труда работников образовательного учреждения и обеспечение выполнения необходимых санитарно-гигиенических мероприятий при организации образовательного процесса





Ребенок и другие люди


Ребенок и природа


Ребенок дома


Здоровье ребенка


Эмоциональное благополучие ребенка


Ребенок на улице











Совместные мероприятия с родителями





Активный отдых (развлечения, досуги, праздники, походы, экскурсии и т.д.)





Приобретение детьми комплекса необходимых навыков и привычек, ухода за собой, своим телом, бережного отношения к окружающим людям








