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Из опыта работы «Организация взаимодействия с семьей по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей» 

     Уважаемые коллеги, представляю вашему вниманию доклад по теме «Организация взаимодействия с семьей по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей».
          В настоящие время мы наблюдаем грустную статистику частоты заболевания детей дошкольного возраста. Причин этому много, начиная от экологических до генетических. Одна из них невнимание взрослых к здоровью детей. Конечно, родители любят своих детей, лечат, когда они заболевают, но не все родители знают, что надо делать для предупреждения заболевания и укрепления здоровья детей.
           В нашей группе проводится активная работа по сохранению и укреплению здоровья детей. Ведь только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды деятельности. Но добиться положительного результата только педагогам и специалистам детского сада невозможно без взаимодействия с родителями.
            По сохранению и укреплению здоровья детей в нашей группе ведется лечебно – профилактическая и физкультурно – оздоровительная работа в течение всего дня. Это утренняя гимнастика, физкультурные занятия, гимнастика после сна, пальчиковые игры, дыхательные упражнения, динамические паузы, индивидуальная работа с детьми, прогулки на свежем воздухе, упражнения в физкультурном уголке в группе. Так же, после приема пищи все дети полощут рот водой, убирая остатки пищи, это профилактика против заболевания кариесом. Ребята нашей группы с удовольствие посещают кружок « Будь здоров, как Макс Орлов!». Так же я работала с детьми и родителями над проектами « Мы выбираем здоровье!», « Знакомство со спортивными играми», « Чемпионат 2018».
       В физкультурном уголке имеется оборудование, выполненное руками как педагогов, так и родителей (оборудование для дыхательных гимнастик, коврики здоровья, палочки, ленточки, мешочки с крупой для метания,).
        В помощь родителям в уголках размещаются памятки на следующие темы: «Формирование правильной осанки у дошкольников», «Леворукий ребенок», «Чем заняться с ребенком в выходные и праздничные дни», «Игры по дороге домой», «Закаливание – секрет успеха»,  «Как уберечься от травм», « Профилактика простудных заболеваний», «Дыхательная гимнастика как средство профилактики простудных заболеваний ребенка». Даю родителям и индивидуальные консультации, которые касаются непосредственно их ребёнка. Периодически выкладываю рекомендации о здоровом образе жизни  в социальных сетях « Одноклассники» в нашей группе «Пчёлки». 
Проводила родительское собрание на тему : « Здоровый образ жизни. Советы доброго доктора». На этом собрании я поднимала вопросы об эмоциональном здоровье детей, режиме дня, о здоровом питании, закаливании, о пользе прогулок на свежем воздухе. Показывала режимный момент утренней гимнастики с детьми.
В средней группе я поводила мастер -класс с родителями по изготовлению кулона от простуды из упаковки «Киндера сюрприза». 
Совместно проведенные праздники «День матери», «День Защитника Отечества», развлечение «Проводы зимы. Масленица». На этих мероприятиях  дети и родители участвуют в эстафетах, играх, танцах и конкурсах. Здесь родители имеют возможность наблюдать своего ребенка среди сверстников, сравнивать его развитие с другими детьми.
              Долг каждого взрослого воспитателя, родителя не только в том, чтобы дать качественные знания детям, но и в том, чтобы сформулировать сознательную установку на здоровый образ жизни и научить детей жить в гармонии с окружающим миром и самим собой.




