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Глава 1
1.1. Психофизиология процесса восприятия
  Восприятие – это целостное отражение различных предметов, ситуаций, явлений, которое возникает в процессе непосредственного влияния физических раздражителей на поверхность рецепторов различных органов чувств. С эволюционной точки зрения восприятие рассматривается как процесс, детерминирующий формирование психики.
  В качестве главной отличительной особенности восприятия от ощущения выступает предметность осознания тех факторов, которые воздействуют на человека, то есть целостное отображение предмета. Дефекты восприятия, особенно в младенческом и раннем детском возрасте обедняют представление человека об окружающей действительности, а также сказываются на развитие речи и мышления. Поэтому проблема восприятия является насущной и привлекает внимание практических психологов и педагогов.
  Совокупность процессов, обеспечивающих восприятие, развивается на анализаторах. Однако, восприятие как психическая функция не ограничивается лишь обработкой информации в сенсорно-специфическом анализаторе. Являясь активным процессом восприятие включает ряд когнитивных операций: оценку стимула с точки зрения его значимости, опознание, классификацию, а также зависит от задачи, стоящей перед субъектом. Важным компонентом в восприятии является активность субъекта. Так как, результат восприятия зависит от потребностей, мотивов, установок и эмоций конкретного субъекта в конкретных условиях реальной действительности.
  Восприятие имеет две важных характеристики: опосредованность и константность. Опосредованность возможна при межмодальном взаимодействии (зрительном, слуховом, тактильном). Константность обозначает осмысленность восприятия, которая зависит от цели и контекста. Одним из проявлений константности восприятия являются иллюзии. Благодаря константности мы можем воспринимать объект при различных изменениях условий, в которых он воспринимается. Изменение расстояния, освещенности, угла зрения не влияет на константность восприятия.
Фактор сенсорной чувствительности является физиологическим компонентом восприятия и зависит от наших анализаторов, а критерием принятия решения является психологическим компонентом восприятия и зависит от прошлого опыта. Завершающим этапом процесса восприятия является опознание образа. Критерием опознания является способность вербализировать этот образ. Опознание образов характеризуется инвариативностью, т.е. учитываются наиболее важные признаки, отражающие существо образа и игнорируются некоторые чисто формальные признаки: так написанную разным размером и шрифтом одну и ту же букву «А» мы воспринимаем одинаково, а неграмотный человек воспринимает их как разные фигуры.
 Мозг человека распознает признаки предметов на основе нервного кода, наиболее распространенным является детекторный принцип кодирования. Высокоспециализированные нейроны-детекторы имеются на разных уровнях мозга. Образуя нейронные ансамбли, эти нейроны выделяют разные признаки стимула (цвет, форму, движение, ориентацию).


1.2. Нейропсихологический анализ системы зрительного восприятия
Функциональная роль различных областей коры и их взаимодействия отчетливо выявляется в нейропсихологических исследованиях локальных поражений мозга.
В зависимости от локализации очага поражения в первичных, вторичных проекционных и ассоциативных областях выявлены различные симптомы. Нарушение в первичной зрительной проекционной зоне приводит к частичному выпадению поля зрения и не оказывает выраженного влияния на высшие психические функции. Дефект компенсируется движениями глаз - перемещением взора. Локальные поражения вторичных зрительных зон вызывают нарушения интегрального восприятия, проявляющиеся в невозможности объединить отдельные признаки в целостный образ. Следствием этого является неузнавание предметов и реальных изображений, так называемая зрительная агнозия. А.Р. Лурия приводит типичный пример такого больного. Рассматривая изображение очков, он называет отдельные детали - «кружок и еще кружок, палка и перекладина» - но не может объединить их в образ, начинает гадать и называет велосипед. При предъявлении рисунка петуха с ярким разноцветным хвостом больной называет картинку пожаром, принимая перья за языки пламени. Нарушение носит модально специфический характер. Не узнавая предметы зрительно, он может их назвать при ощупывании. Нарушения не затрагивают также интеллектуальных процессов.
При поражении ассоциативных отделов выявляются более сложные дефекты, включающие интеллектуальную сферу. Обнаруживаются различия симптомов, наблюдаемых при поражении передне и заднеассоциативных отделов коры, симметричных структур правого и левого полушария.
Так, нарушение заднеассоциативной коры правого полушария приводит к игнорированию левой половины поля зрения, что отчетливо проявляется при чтении и перерисовывании фигур. Больные не осознают этого дефекта. Нарушается узнавание сложных изображений, в особенности восприятие лиц.
При поражении заднеассоциативных отделов левого полушария нарушается деятельность, связанная с мысленным восприятием пространственных отношений, например, счетные операции с многозначными числами.
Поскольку в заднеассоциативных отделах левого полушария расположен центр восприятия речи, при локализованных в этой зоне поражениях наблюдается нарушение восприятия логико-грамматических конструкций. Больной не улавливает разницы между словосочетаниями «брат отца» и «отец брата».
При поражении переднеассоциативных отделов коры, лобных областей нарушаются когнитивные операции восприятия. Принятие решения перестает базироваться на всем объеме необходимой информации.Теряется возможность решения сложных зрительных задач.
Таким образом, в иерархически организованной системе восприятия каждой структуре мозга принадлежит особая роль, и ее выпадение вызывает нарушение восприятия как целостной психической функции.
  В системе восприятия важная роль принадлежит ассоциативным областям коры головного мозга, которые осуществляют интеграцию признаков разной сенсорной модальности и на этой основе создают целостный образ внешнего мира. В ассоциативной коре (нижневисочная область) обнаружены нейроны, избирательно реагирующие на сложные стимулы, являющимися значимыми для процесса обучения.

1.3. Особенности восприятия у детей
Созревание нейронов проекционных и ассоциативных зон коры головного мозга у детей младшего школьного возраста создает предпосылки для перехода системы восприятия на качественно новый уровень функционирования, что существенно расширяет возможности анализа и опознавания зрительных стимулов. Это корректирует с нейрофизиологическими исследованиями времени реакции выбора сигнального стимула из различного числа альтернатив.
  Исследования процесса восприятия у детей 6-7 лет показало, что они могут вырабатывать эталоны для опознания стимулов значительной сложности. В процесс восприятия у детей 7-10 лет вовлекаются не только задне-ассоциативные, но и передне-ассоциативные области коры – лобные доли, с которыми связана оценка значимости стимула и его классификация. Однако, система восприятия детей 7-8 лет не достигла еще зрелого типа функционирования и возможности ее довольно ограничены. В связи с этим опознавание букв (их индентификация и различение) вызывают у детей этого возраста некоторые затруднения.      Сохраняющая в 7-8 летнем возрасте высокая недифференцированная инвариантность опознания становится помехой для идентификации некоторых букв и цифр, значение которых меняется при поворотах справа налево. Сверху вниз (Р и Ь) и в зеркальном вращении. Одной из причин трудности индентификации букв у первоклассников может быть недостаточная сформированность их эталонов в перцептивной памяти. Несформированность механизмов запечатления букв необходимо учитывать учителю при требовании скоростного чтения.
   Второй причиной трудности в обучении чтению является особенность процесса категоризации зрительных стимулов у детей данного возраста. Категоризация на основе полного описания как более простой процесс, зависящий от функционирования правого полушария происходит у детей без затруднений. Категоризация, в основе которой лежит выбор ведущего разделительного признака, требующая сопоставления разных характеристик объекта, осуществляется с участием левого полушария вызывает определенные затруднения у детей данного возраста.
 Процесс восприятия совершенствуется в ходе онтегенеза ребенка, т.к. человек не рождается с готовым перцептивным процессом, а имеет лишь необходимую нейрофизиологическую базу. На основе которой, благодаря обучению постепенно формируется процесс восприятия.ВОСПРИЯТИЕ

 	Сенсорный фактор
Критерий принятия решений

ОЩУЩЕНИЕ

	Сенсорный этап
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1.4. Методики исследования процесса восприятия

Определение объема зрительного восприятия

Оборудование: зрительный материал (карточки)
Ход выполнение работы. При определении объема зрительного восприятия испытуемому на короткое время (300-500мс) предъявляют какой-либо зрительный материал: бессмысленные сочетания букв (8-9 букв в одном предъявлении), короткие осмысленные фразы (3-5 простых слов), определенным образом расположенные на расчерченном бланке кружочки или крестики (3-9 фигур в каждом предъявлении) и др.
После предъявления карточек, слайдов, испытуемому предлагают письменно воспроизвести в течение 10-20 с материал, который он успел увидеть. Подсчитывается количество правильно воспроизведенных знаков по каждому предъявлению и для 10-15 предъявлений. При предъявлении карточек с кружочками каждую карточку рекомендуется предъявлять дважды. 	

   Восприятие пространства
Цель: определение точности глазомера при помощи линейки методом средней ошибки.
Ход выполнение работы. Испытуемый усаживается на расстоянии 0.5 м от линейки, обращенной к ней белой стороной. Экспериментатор устанавливает один из движков на определенном расстоянии от нулевого деления (например, 120 мм) и и предлагает испытуемому установить второй движок на такое же расстояние от центра.
   В одной серии испытуемый выполняет 10 опытов, каждый раз отодвигая движок от центра, увеличивая расстояние. В другой серии испытуемый 10 раз придвигает движок к центру до тех пор, пока не признает его равным заданному.

Восприятие времени
Цель работы: определение точности временного интервала с помощью секундомера. 
Ход выполнения 1 задания. Экспериментатор дает отсчет в 12 с, обозначая ударом карандаша начало и конец временного интервала. Испытуемый должен включить и остановить секундомер, воспроизведя указанный интервал времени. Предлагается провести 10 проб.
 Определение предметности и осмысленности восприятия можно также произвести с помощью теста Г. Роршаха.








1.5. Трудности при обучении младших школьников, связанные с нарушением процесса восприятия.

Трудности при обучении письму

• Ошибки в пространственном расположении элементов букв (вертикальных, горизонтальных, зеркальное письмо) связано с недостаточной сформированностью зрительно-пространственного восприятия.
• Не видит строку, пишет лишние элементы или недописывает элемент при написании букв «и-ш». Это связано с недостаточной сформированностью зрительно-пространственного восприятия.
• Замена согласных букв близкими по звучанию глухими (з-с, д-т, б-п, г-к) связано с недостаточной сформированностью фонетико-фонематического восприятия.
•Трудности в формировании зрительного образа буквы (трудность запоминания конфигурации графического элемента буквы) связано с недостаточной сформированностью зрительного восприятия.

Трудности при обучении чтению

• Недостаточное различение близких по конфигурации букв (путает буквы при чтении «п-н», «г-т», «л-а») связано с недостаточной сформированностью зрительного восприятия.
• Трудность при слиянии букв, когда каждая буква читается отдельно, а вместе не получается – связано с недостаточной сформированностью зрительно-пространственного восприятия.
• Очень медленный темп чтения (побуквенное, слоговое без улучшения в течение года) связано с недостаточной сформированностью зрительного восприятия.

Трудности при обучении математике

• Плохое различение геометрических фигур связано с недостаточной сформированностью зрительного восприятия.
• Зеркальное написание цифр, плохое различение цифр близких по конфигурации (6-9, 9-2 или перестановка цифр) связано с недостаточной сформированностью слухового восприятия.
• Трудности расположения заданий по вертикали и горизонтали, перестановки связаны с недостаточной сформированностью зрительного восприятия.








Глава 2
2.1. Роль ведущей модальности в восприятии учебного материала

Усвоение учебного материала, следовательно и успеваемость в значительной степени зависит от того, через какую модальность ученик воспринимает информацию. В школе при обучении, в основном, используется три типа модальности: аудиальная, визуальная и кинестетическая. 

2.2. Нейрологические и поведенческие индикаторы определения ведущей модальности (по Дж. Гриндеру)


	 Индикаторы
	Модальность

	
	Визуальная
	Аудиальная
	Кинестетическая

	Взгляд 
	Прямо перед собой
	Направлен в сторону,
в разговоре подставляет ухо
	Глаза опущены

	Голос
	Очень быстрый, высокий, подбородок поднят
	Говорит громко, ритмично, легко меняет темп речи
	Говорит медленно, громко, подбородок опущен

	Одежда
	Опрятная, хорошо подобрана 
	Некоторая небрежность
	Предпочитает удобную одежду

	Поведение
	Организованный, наблюдательный, спокойный, осмотрительный, внимательный

	Любит музыку, хорошо запоминает последовательность, легко отвлекается
	В общении замкнут, обладает хорошей реакцией, хорошо запоминает

	Выводы
	Внимателен, наблюдает, уточняет, проясняет картину
	Прислушивается, не детализирует, схватывает суть
	Делает выводы, думает опуская глаза

	Обучение 
	Очень осторожен, пользуется схемами, таблицами, помнит детали
	Использует внутренние и внешние диалоги. вербальная форма обучения
	Обучается через действия, лаконичен. Любит жесты, хорошо обучается через ролевые игры

	Правописание 
	Пишет красиво и аккуратно, новые слова вызывают затруднения.
	Использует фонетический поход, пишет быстро.
	Не обращает внимания на почерк. Почерк жирный с сильным наклоном

	Чтение 


	Читает быстро, легко осваивает большой материал
	Легко осваивает лексику, любит читать и слушать
	Любит яркие динамические сюжеты, читает с телодвижениями

	Воображение
	Возникают яркие, цветные, четкие зрительные образы.
	Слышит звуки и голоса
	Стремится вникнуть внутрь образа, сильная интуиция, слабо охватывает, детали.







2.3.Определение ведущей модальности методом по движению глаз
Вк 	Вв
К[image: ]А
Вв - эйдетический образ
Вк – конструктивный образ
Ав – аудиальные воспоминания
Аудиальный образ
Ак – аудиальный конструированный образ
А – аудиальное представление
К – кинестетическое представление.

2.4. Тест «Определение ведущей репрезентативной системы (модальности)» Инструкция: «Вам необходимо в каждом вопросе расставить варианты ответов в порядке предпочтения: 1 место – больше всего мне подходит, … 4 место – менее всего меня характеризует».
	
	ВОПРОС
	МЕСТО
	РС

	1.
	Я принимаю важные решения, основываясь:
- на чувствах, которые испытываю в данный момент;
	
	К

	
	- на том, что лучше звучит;
	
	А

	
	- на том, что выглядит для меня лучше всего;
	
	В

	
	- на тщательном изучении вопроса.
	
	Д

	2.
	Во время спора на меня чаще всего влияет:
- тон (громкость, тембр) голоса другого человека;
	
	А

	
	- могу я или нет ясно видеть точку зрения моего собеседника;
	
	В

	
	- логика аргументов другого человека;
	
	Д

	
	- чувствую ли я, что соприкасаюсь с искренними чувствами собеседника.
	
	К

	3.
	Я очень просто могу понять свое настроение с помощью:
- того, как я одеваюсь;
	
	В

	
	
	
	

	
	- чувств, которые я испытываю;
	
	К

	
	- слов, которые я выбираю;
	
	Д

	
	- своего тона (громкости) голоса.
	
	А

	4.
	Для меня просто:
- подобрать идеальную громкость звучания на стереосистеме;
	
	А

	
	- подобрать наиболее разумные, убедительные аргументы;
	
	Д

	
	- выбрать наиболее удобную, комфортную мебель;
	
	К

	
	- подобрать для одежды (интерьера) цветовые комбинации.
	
	В

	5.
	Что больше всего влияет на мое настроение:
- я буквально настроен на окружающие меня звуки, голоса;
	
	А

	
	
	
	

	
	- я хорошо умею осмысливать новые факты, строить цепь логических умозаключений;
	
	Д

	
	- я очень чувствителен к тому, насколько удобна моя одежда, приятно ли телу в ней;
	
	К

	
	- я сильно реагирую на цвета, общий вид и освещенность помещения.
	
	В

	6.
	Выбирая и читая книгу, я больше всего ориентируюсь:
- на описание вещей и пейзажей;
	
	В

	
	- на монологи героев сюжета;
	
	А

	
	- на действия и динамику сюжета;
	
	К

	
	- на сюжеты со сложными схемами поведения героев, загадками.
	
	Д


ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ
	Вопросы
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	Сумма

	К
	
	
	
	
	
	
	

	А
	
	
	
	
	
	
	

	В
	
	
	
	
	
	
	

	Д
	
	
	
	
	
	
	


Обработка:
Подсчитывается сумма мест по каждой строчке. Наименьшая сумма соответствует ведущей модальности. В случае, если доминирования определенной модальности не проявляется, можно говорить о гармоничном развитии всех репрезентативных систем у испытуемого. Значительное доминирование типа «Д» (дискретный тип – восприятие информации через познание - через схемы, тексты) может говорить о психологических проблемах, связанных с доверием окружающим, взаимопониманием, умением чувствовать себя и других, в отдельных случаях – это свидетельство серьезной психологической травмы (возможно, в детстве).

2.5. Тест для выявления ведущей модальности
	                     Визуал
            
                         

	1.Я запоминаю лучше, когда я записываю
2.Мне легко увидеть картину у себя в голове
3.Я делаю много записей, читая и слушая
4.Это помогает мне сосредоточиться на говорящем
5.Мне трудно понимать собеседника, когда вокруг шумно
6.Для меня легче работать в тихом месте
7.Я легко понимаю графики, таблицы, карты.
8.Когда я сосредотачиваюсь на письме или чтении, радио мне не мешает.
9.Отвечая на вопрос, я могу увидеть страницу учебника с правильным ответом.
10.Обычно я не запоминаю анекдоты.
11.Когда я пытаюсь что-то запомнить, мне помогает картина в голове.
12.Когда мне что-то приходит в голову, я должен обязательно это записать, а то забуду.

	АУДИАЛ
	1.Когда я читаю, то делаю это вслух или слушаю звучание этих слов в голове.
2.Чтобы понять что-то лучшее, мне нужно проверить это или обсудить с кем-либо.
3.Я предпочитаю получать устные инструкции, а не письменные.
4.Для меня лучше устное изложение лекции, чем письменное.
5.Я могу легко понимать говорящего не глядя на него.
6.Я лучше запоминаю то, что люди говорят, чем то, как они выглядят.
7.Я запоминаю лучше, когда учу вслух.
8.Мне трудно увидеть картину в своей голове.
9.Во время домашней работы я что-то проговариваю.
10.Разучивая что-то новое, я предпочитаю слышать, а не видеть.
11.Я люблю закончить дело, прежде чем займусь другим.
12.Для меня лучше выговориться и наслушаться по телефону, чем писать письмо. Я этого не умею.     

	         КИНЕСТЕТИК
	1.Я не люблю читать или слушать инструкции и все наставления. Я люблю все делать сразу.
2.Я учусь лучше, когда играет музыка.
3.Когда я учусь, мне нужны частые переключения.
4.Я соображаю лучше, когда у меня есть свобода движения.
5.Когда я не могу вспомнить нужные слова, я не могу вспомнить нужные слова, я начинаю активно действовать руками, для того чтобы обозначать.
6.Начиная читать статью или книгу, я предпочитаю посмотреть, что будет в конце.
7.Я делаю записи, но редко их перечитываю.
8.Несмотря на беспорядок, я точно знаю, что где лежит.
9.При счете я часто пользуюсь пальцами, а при чтении шевелю губами.
10.Я не люблю проверять свою работу.
11.Во время занятий я обычно мечтаю о чем-то своем.
12.Я часто предпочитаю придумать что-то новое, свое, чем делать заданное.



2.6. Стиль обучения
    Эффективность работы учителя в школе во многом зависит от стиля обучения. Желательно учить детей много сенсорно, но такое бывает редко. Часто учитель не знает свой стиль обучения, и это затрудняет попадание его стиля в модальность ученика. М. Гриндер в статье «Исправление школьного конвейера» предлагает критерии определение стиля обучения учителя, они хотя и интересны, но довольно спорны. Использовать эти критерии или нет дело каждого психолога, но можно попытаться принять данную информацию к сведению.
Признаки стиля обучения:
Визуальный: учитель хорошо одевается, его одежда подобрана. Он всегда опрятен. На рабочем столе всегда порядок. При объяснении нового материала придает важность форме изложения, детализирует материал, любит охватывать большой объем материала, редко отвлекается от темы. Визуальный учитель стремиться наладить с учащимися обратную визуальную связь.
Аудиальный: применяет мало наглядности, придает мало значения одежде, одевается строго и со вкусом. Говорит много, ритмично, много и часто читает вслух, старается устанавливать в классе дисциплину, легко  отвлекается от темы урока, дает ученикам много поручений.
Кинестетический: учитель использует очень много наглядности, все организованно, любит демонстрировать работы учеников. 
Учитель-кинестетик говорит медленно, помогает себе жестами, вовлекая учеников в совместную деятельность.
При опросе учителей школьными психологами с целью выявления ведущей модальности, большинство учителей относится к визуальной и кинестетической модальности.
Визуально-кинестетический: такой учитель способен к долговременному планированию своей деятельности. Хорошо упорядочивает содержание урока. Другое ценное качество такого учителя – склонность думать в контексте всего класса. Визуально-кинестетический учитель часто основывается в своей работе на авторитарности.
Кинестетически-визуальный: такой учитель часто проявляет гибкость и способность обобщать происходящее на уроке, использует индивидуальное присоединение к ученику, учащимся легко работается с таким учителем. 
Ученики, которые используют только одну модальность для получения информации, называются «трансляторы», т.к. им приходится прилагать больше усилий для усвоения учебного материала, поскольку информация, идущая в их сенсорную систему должна транслироваться в их единственную ведущую модальность. Учителю для работы с такими учениками можно попробовать дать одну и ту же информацию в разной модальности трем трансляторам: визуалу, аудиалу, и кинестетику.
 Когда учитель сообщает информацию не в той модальности, ученик должен транслировать ее в свою модальность, в результате чего часть информации он пропускает.
 Внимание детей зависит от того, насколько их модальность совпадает с модальностью учителя.
 При проверке ежедневной работы учеников учитель должен быть готов к тому, что «трансляторы» знают одни блоки содержанию урока и пропускают другие к ним примыкающие. Это должно служить для учителя сигналом к изменению стиля изложения материала, а не поводом для наказания плохой оценкой.
   Таким образом, современные данные подтверждают представление о восприятии как системном процессе, в котором специализированно участвуют и взаимодействуют различные области коры больших полушарий.
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