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Образовательная программа дошкольного образования и санитарные требования к организации физического воспитания предусматривают три физкультурных занятия в неделю, одно из которыхс детьми старшего дошкольного возраста проводится на улице. Продолжительность занятия — 25—30 минут, и обязательные условия – это отсутствие у детей медицинских противопоказаний и наличие у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
Организация различных физических упражнений и подвижных игр на свежем воздухе способствует закаливанию организма, профилактике простудных заболеваний, оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние детей, повышает эффективность решения задач физкультурно-оздоровительной работы.
Методика проведения физкультурного занятия на свежем воздухе, подбор и чередование упражнений и игр направлены на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Во время физкультурного занятия на улице дети закрепляют освоенные на физкультурных занятиях в зале основные движения, спортивные упражнения и спортивные игры.
Но на свежем воздухе дети получают возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях. А многократное повторение упражнений в условиях открытого пространства способствует более прочному закреплению двигательных навыков и развитию физических качеств.
Физкультурные занятия на улице способствуют развитию сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной и других важнейших систем организма детей. Это достигается включением в занятия подвижных игр, игр-эстафет, спортивных упражнений, различных видов бега, упражнений в основных движениях. Во время физкультурных занятий происходит постоянное чередование видов деятельности: более интенсивные упражнения чередуются с менее интенсивными, что позволяет поддерживать высокую работоспособность детей на протяжении всего занятия, например, медленный бег сменяется игрой, игра — упражнением в основном движении.
Одна из особенностей физкультуры на улице в том, что общеразвивающие упражнения проводятся не подряд, а в различных частях занятия: в вводно-подготовительной - во время ходьбы дети выполняют различные движения руками, медленный бег чередуется с прыжками на одной и двух ногах; в основной - даются упражнения для развития ног и туловища. Такое выполнение общеразвивающих упражнений экономит время, делает занятие более динамичным, что особенно важно в холодный период года.
Другой особенностью занятий на прогулке является обучение детей спортивным играм и упражнениям в зависимости от сезона: летом- прыжкам через скакалку, бадминтону, катанию на велосипеде, самокате, элементам  баскетбола; зимой – игре в хоккей, катанию на санках, ходьбе на лыжах.
Для катания на санках безопаснее использовать надувные мягкие сани, а для проведения соревнований и эстафет - лёгкие пластиковые санки.
При обучении метанию на дальность и в цель можно использовать снежки, которые дети сами заготовили во время прогулки накануне занятия.
Физкультурные занятия на улице состоят из трех взаимосвязанных частей: вводно-подготовительной, основной и заключительной.
Вводно–подготовительная часть призвана организовать детей и настроить на предстоящую деятельность, способствовать постепенной подготовке к физической нагрузке в основной части занятия.
Основная часть занятия продолжается в зависимости от возраста детей. В этой части решаются задачи повышения функциональных возможностей организма детей, развития силы, быстроты, общей выносливости. Кроме того, осуществляется закрепление основных движений и вырабатывается умение использования их в игровой деятельности.
В заключительной части проводится медленный бег, переходящий в ходьбу. Продолжительность бега регулируется воспитателем в зависимости от погодных условий, уровня активности и подготовленности детей. После проведения в основной части игры большой подвижности продолжительность медленного бега сокращается вдвое или он не проводится совсем, а дети спокойно ходят по площадке. После игры средней подвижности, особенно в холодный период года, медленный бег дается в том же объеме, что и в начале занятия.
Обучение детей спортивным упражнениям и элементам спортивных игр в основном проводится воспитателем на самом физкультурном занятии. Но для того, чтобы дети овладели навыками спортивных упражнений и научились играть в спортивные игры, необходимо постоянно повторять и закреплять их во время прогулок в другие дни. Инструктор по физической культуре и воспитатель совместно планируют эту деятельность еженедельно: дети изучают движение на физкультурном занятии в зале, закрепляют на прогулке и во время физкультуры на свежем воздухе; сначала основное движение включается в упражнения, а через некоторое время - выполняется во время эстафеты или подвижной игры.

Подготовка к проведению подвижных игр и упражнений на прогулке – процесс не сложный, дети выносят на прогулку нужный инвентарь: мячи, кубики, шнуры, кегли, поворотные стойки. Сюжет игр подбирается так, чтобы дети активно двигались: бегали, прыгали, метали. В теплый период года игры можно проводить как в начале прогулки, так и в конце. А в холодный - в конце прогулки, чтобы разгоряченные дети сразу уходили в помещение.
К участию в спортивных играх и упражнениях воспитатель вначале привлекает тех детей, которые недостаточно освоили упражнения на физкультурных занятиях. В дальнейшем нужно стремиться к тому, чтобы активно действовали все дети; воспитанники не только овладевают элементами спортивных игр, но и знают их основные правила, названия частей используемого спортивного инвентаря, умеют ухаживать за ним. Обучение спортивным играм значительно ускоряется, если воспитатель сам принимает в них активное участие, руководит действиями детей.

Во время физкультурных занятий на прогулке дети должны быть в спортивной форме. В летний период – это шорты, футболка и обувь на прорезиненной подошве. При ветреной или пасмурной погоде используется спортивный костюм. Ранней осенью и поздней весной дети одеты в тренировочный костюм с начесом, ветровку,шапочку и кроссовки на теплой стельке. В зимний период обязательны термобелье, болоньевый комбинезон, шерстяная шапочка и ботинки.
Одежда и обувь должны обеспечивать свободу движений, надежно предохранять от охлаждения и вместе с тем от перегревания. При определении спортивной формы важно учитывать и индивидуальные особенности детей: закаленным, привыкшим к холоду, можно несколько облегчить одежду, а детям, вновь приступившим к занятиям после отсутствия, плохо переносящим холод - вначале нужно разрешить заниматься в более теплой одежде.
После занятий дети в раздевалках полностью переодеваются в повседневное белье и одежду.

Для успешного решения задач физкультурного занятия на улице в детском саду необходима хорошо оборудованная спортивная площадка. Чем разнообразнее она оснащена, тем быстрее у детей формируются навыки и способы преодоления препятствий, воспитываются смелость и самостоятельность, значительно обогащается двигательный опыт.
Спортивная площадка должна иметь твердое покрытие, позволяющее проводить занятия после дождя, поздней осенью, ранней весной и в оттепель. По санитарным требованиям в детском саду вместимостью до 150 мест оборудуют одну физкультурную площадку размером не менее 250 (двухсот пятидесяти) квадратных метров, при вместимости свыше 150 мест – две площадки размером по 150 квадратных метров. Спортивная площадка оснащается необходимым оборудованием для организации физкультурных занятий, но основное пространство площадки, как правило, остается свободным.
Для выполнения отдельных упражнений во время физкультурного занятия можно также использовать любую асфальтированную площадку на территории детского сада или широкую дорожку.
Для организации спортивных игр важно не только свободное пространство площадки, но и специальное оборудование – сетка, ворота, стойки с баскетбольными кольцами…

Самая популярная спортивная игра у детей – это футбол. В футбол можно играть и летом, и зимой. Важно научить детей вести мяч, передавать партнеру с учетом его движения, бить по воротам с места и после ведения ногой.
Размер площадки для игры в футбол зависит от количества играющих в командах: пять на десять метров или двадцать на сорок. Вначале обучения игре состав команд должен быть небольшим. Число участников увеличивается в процессе принятия правил игры и овладения навыками. Играют два тайма по 3—5 минут с перерывом, во время которого играют две другие команды. В игре нельзя толкаться, ударять по ногам, брать мяч в руки, за исключением вратаря. Мяч, выбитый за пределы площадки, вводится игроком другой команды из-за боковой линии броском двумя руками из-за головы.

Для игры в хоккей формируют ровную площадку, очищают от снега и утрамбовывают. По краям площадки устраивают бортики из снега. Размер хоккейной площадки, как и футбольной, зависит от количества игроков, а размер клюшки - от роста ребенка: поставленная на землю, она должна доставать ему до подбородка. В игре используются стандартные шайбы.
Основные правила игры те же, что и в футболе. Шайба, оказавшаяся за площадкой, выбрасывается между двумя игроками противоположных команд. За нарушение правил (удар, толчок, игра высоко поднятой клюшкой) игрок удаляется с площадки на 1—2 минуты. Игра продолжается 2—3 периода по 3—5 минут. Дети должны научиться вести шайбу клюшкой разными способами, забивать шайбу в ворота, передавать ее друг другу, стоя на месте и в движении. Дети играют в хоккей без коньков.

При освоении спортивных игр – футбол, хоккей – работа начинается с выполнения игровых упражнений, отработки отдельных элементов передвижений и владения мячом, клюшкой. Хорошо устроить соревнование, кто больше забьет мячей или шайб в ворота. Важно упражнения организовать так, чтобы команды по очереди нападали и защищались. Это позволит детям лучше освоить функции нападающих, защитников, выбрать свое место на площадке.
Во время спортивных игр дети должны быть одеты в спортивные костюмы, а в холодное время – добавляются куртки. Спортивные игры проводятся в конце прогулки, чтобы разгоряченные дети по окончании игры заходили в помещение.

В наших климатических условиях Заполярья есть все необходимые условия для раннего обучения детей ходьбе на лыжах: раннее наступление зимнего периода с обильным снежным покровом. Ведь обучение ходьбе на лыжах организуется, когда выпадает достаточно снега, и этот навык требует времени для отработки.
Ходьба на лыжах проводится 2 раза в неделю: первый раз на физкультурном занятии, второй — вместо подвижных игр и упражнений на прогулке.
Дошкольники постепенно овладевают техникой передвижения на лыжах, начинаяс ходьбы ступающим шагом, дети учатся ходить шагом скользящим.
В старшей группе дети ходят на лыжах без палок, в подготовительной – обучаются ходьбе на лыжах с палками. В начале каждого занятия важно выполнять упражнения, развивающие умения управлять лыжами: попеременное поднимание лыж, похлопывание, переступание, подпрыгивание, повороты.
Для обучения детей ходьбе на лыжах на территории детского сада или недалеко от него прокладывается лыжня в виде круга.Лучше иметь их два: маленький (дистанция до ста метров) и большой (дистанция в двести-триста метров). На малом кругу дети выполняют различные упражнения, а на большом они тренируются, закрепляя навыки передвижения на лыжах.
Лыжня должна проходить на расстоянии полутора метров от выступающих из-под снега предметов — заборов, скамеек, пеньков. Особого внимания требует выбор склона для катания. Горка должна быть пологой с уклоном не более 15—20 градусов. Нужно сразу приучить детей к тому, что скатываться с горки можно только после того, как предыдущий лыжник освободит трассу. А чтобы дети долго не ждали своей очереди, целесообразно проложить несколько трасс.
Во время ходьбы на лыжах проводятся игры и эстафеты, которые повышают эмоциональное состояние детей и интерес к занятиям.
Как и на других физкультурных занятиях на улице, при организации ходьбы на лыжах важно соблюдать требования к одежде: спортивные костюмы и куртки из не продуваемой ткани. Лучшая обувь для этих занятий — утепленные или лыжные ботинки. Крепления лыж должны быть хорошо подогнаны — это сделает лыжи управляемыми, значительно ускорит процесс овладения техникой ходьбы на лыжах, уменьшит число падений. У детей формируются умения надевать и снимать лыжи, очищать их от снега и правильно переносить.

Системный подход к проведению третьего физкультурного занятия на улице – это залог высокого уровня освоения содержания образовательной области «физическое развитие» основной образовательной программы дошкольного образования, это условие значительного повышения уровня физической подготовленности: дети быстрее бегают, дальше прыгают, точнее бросают, а также работоспособности и выносливости.
Дети хорошо себя чувствуют при изменяющихся метеорологических условиях, не боятся холодного воздуха и воды, у них улучшается осанка, значительно уменьшается число так называемых простудных заболеваний…
Все это свидетельствует о том, что проведение занятий, подвижных игр и физических упражнений на воздухе в течение всего года является мощным средствомукрепления здоровья детей и их полноценного физического развития!
.

