План интегрированного урока по физической культуре
 в 1 и 2  классах в сельской школе
Тезис: данная разработка будет полезна учителям, завучам и директорам   сельских школ, в которых на одном уроке одновременно присутствуют два или больше классов.
Тема урока: комплексы утренней зарядки и физкультминуток в режиме дня школьника, сила как физическое качество.
Цель урока: формирование здорового образа жизни, интереса, инициативы учащихся на занятиях с помощью упражнений, направленных на развитие физических качеств. 
Задачи:
 Образовательные:
1. Создать представление о физических качествах, их значении и умении их использовать.
Развивающие:
1. Развитие физических способностей.
2. Расширение двигательного опыта учащихся, содействие сохранению и укреплению здоровья.
Воспитательные:
Воспитание волевых качеств: смелости, инициативности, самостоятельности, чувства коллективизма, умение работать в группе.
Дата проведения: 13.09.2023
Место проведения: спорткомната
Используемое оборудование: обручи, мячи, скакалки, секундомер
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