[bookmark: _GoBack]День: Понедельник
Неделя: первая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет

	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг

	Мин.вещества,мг


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  гречневая молочная жидкая
	200
	3,0

	7,1
	30,0
	195,0
	0,07
	0,2
	0,2
	106,32
	1,3

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	1,7
	1,2
	9,3
	55,8
	0,12
	0,3
	7,36
	190,62
	0,14

	
	Масло сливочное
	8
	0,1
	7,25
	0,14
	66,2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	13,1
	57,25
	0,03
	0,02
	10
	2,2
	16

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	0,9
	4,7
	4,9
	64,5
	0,04
	0,04
	1,96
	28
	0,4

	
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200
	2,4
	4,4
	13,0
	102,5
	0,07
	0,05
	24,67
	64,75
	0,77

	
	Курица отварная
	80
	8
	4,25
	0
	80,0
	0,096
	0,096
	1,072
	13,52
	0,988

	
	Картофельное пюре
	150
	2,4
	4,0
	23,0
	138,0
	0,13
	12,64
	3,76
	66,1
	0,88

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0
	0
	20,6
	84,0
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	200
	2,2
	2,5
	11,7
	76
	0,04
	0,14
	0,9
	106
	0,46

	
	Кисель
	180
	0,1
	0,1
	27,5
	113,3
	0,6
	0,6
	30
	9
	0

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	26,5
	36,5
	186,14
	1167,85
	1,216
	14,126
	80,722
	627,65
	21,618




День: Вторник
Неделя: первая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг

	Мин вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая
	200
	2,3
	5,4
	31,2
	183,8
	0,08
	0,38
	0,38
	211
	0,99

	
	Какао с молоком
	180
	3,3
	2,6
	14,5
	97,4
	0,04
	0,24
	1,08
	221,14
	0,7

	
	Масло сливочное
	8
	0,1
	7,25
	13,1
	66,2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	13,1
	57,25
	0,02
	0,02
	4
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из зеленого горошка
	60
	0,9
	2,1
	3,2
	34
	0,018
	0,024
	15,456
	27,936
	0,354

	
	Рассольник на мясном бульоне
	200
	3,2
	3,8
	15,0
	100,0
	0,260
	0,077
	4,899
	60,53
	2,74

	
	Котлеты запеченные
	60
	13,0
	19,0
	0
	230
	0,01
	0,05
	0,24
	13,86
	1,246

	
	Вермишель с маслом
	150
	5,0
	3,21
	34,5
	184
	0,05
	0,015
	0
	6,3
	0,8

	
	 Компот из сухофруктов
	180
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка домашняя
	70
	1,23
	9,18
	5,7
	128,11
	0
	0,03
	6,6
	16
	0,54

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	4,7
	19,2
	0
	0,006
	6
	11,6
	0,54

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	37,27
	49,63
	257,95
	1366,1
	0,498
	0,882
	39,455
	623,5
	11,39







День: Среда
Неделя: первая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг

	Мин вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная
	200
	8,0
	12,0
	26
	225
	0,07
	0,27
	1,12
	235,92
	0,7

	
	Чай с молоком
	180
	1,3
	1,1
	4,8
	39,0
	0,02
	0,14
	0,66
	128,1
	0,64

	
	Масло сливочное
	8
	0,1
	7,25
	13,1
	66,2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	13,1
	57,25
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец порционный
	60
	1,3
	0,1
	11,4
	52,4
	0,01
	0,02
	2,89
	21
	0,92
	
	

	
	Борщ на курином бульоне со сметаной
	200
	4,4
	7,5
	15,2
	140,5
	0,12
	0,1
	9,12
	53,25
	1,1

	
	Запеканка картоф с фаршем
	180
	16,07
	16,1
	20,54
	293,05
	0,08
	0,14
	50,9
	88,52
	2,68

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0
	0
	20,6
	84,0
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лапшевник с творогом
	150
	5,0
	4,5
	23,5
	141,5
	0,08
	0,38
	0,83
	245,96
	0,9

	
	чай
	180
	5,3
	4,6
	8,8
	99,0
	0,04
	0,26
	1,2
	242
	0,2

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	47,27
	54,35
	158,94
	1273,2
	0,47
	1,36
	124,63
	1035,19
	40,9
	








День: Четверг
Неделя: первая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг

	Минвещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  пшённая молочная жидкая
	200
	4,9
	9,9
	14,0
	175
	0,125
	0,275
	1,125
	230,6
	1,875

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	1,7
	1,2
	9,3
	55,8
	0,12
	0,3
	7,36
	190,62
	0,14

	
	
	
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	13,1
	57,25
	0,02
	0,02
	4
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежей моркови
	60
	0,9
	4,7
	4,9
	64,5
	0,04
	0,02
	10
	9,7
	0,51

	
	Суп крестьянский на к/б
	200
	2,5
	2,0
	15,3
	88,0
	0,07
	8,37
	12,47
	73,92
	1,1

	
	Картофельное пюре
	180
	2,4
	4,0
	23,0
	138,0
	0,016
	0,128
	0
	34,56
	0,296

	
	Рыбные котлеты
	60
	13,0
	2,0
	14,0
	130
	0,048
	0,104
	0,176
	54,152
	0,752

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0
	0
	20,6
	84,0
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет
	150
	4,0
	4,5
	31,1
	175
	0,108
	0,144
	10,116
	115,63
	1,278

	
	 Кисель
	180
	3,0
	2,7
	11,0
	77,0
	0,06
	0,32
	1,36
	232
	0,22

	
	конфета
	32
	1,2
	1,0
	10,0
	25,0
	0,01
	0,02
	0,03
	32
	

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	33,8
	36,6
	171,6
	1181,55
	0,713
	22,314
	51,411
	1164,3
	9,959






День: Пятница
Неделя: первая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг

	Мин.вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша геркулесовая, молочная, жидкая
	200
	4,2
	9,1
	29,0
	231,0
	0,12
	0,25
	1,12
	238,52
	1,12

	
	Какао с молоком
	180
	3,3
	2,6
	14,5
	97,4
	0,02
	0,14
	0,66
	128,1
	0,64

	
	Масло сливочное
	8
	0,1
	7,25
	0,14
	66,2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	13,2
	57,25
	0,04
	0,05
	10
	0,6
	8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих огурцов с луком
	60
	1,8
	0,1
	3,8
	23,3
	0,02
	0,024
	5,67
	18,6
	0,37

	
	Суп гороховый с гренками на мясном бульоне
	200
	2,7
	5,6
	15,5
	120,0
	0,125
	0,075
	8,85
	47,75
	1,15

	
	Жаркое по-домашнему
	180
	9,9
	12,0
	25,1
	280,0
	0,2
	0,175
	5,125
	36,37
	2,95

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0
	0
	20,6
	84,0
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка домашняя
	70
	4,0
	4,5
	31,1
	185
	0,06
	0,12
	0,04
	54,27
	0,72

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	4,7
	19,2
	0,04
	0,26
	1,2
	242
	0,2

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	31,8
	42,35
	1
	1181,4
	0,685
	1,164
	36,835
	837,93
	16,4





День: Понедельник
Неделя: Вторая	
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг

	Мин.вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная молочная, жидкая 
	200
	4,2
	3,7
	12,4
	210,2
	0,1
	0,25
	1,12
	229,75
	0,67

	
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	4,7
	19,2
	0,04
	0,24
	1,08
	221,14
	0,7

	
	Масло сливочное
	8
	3,9
	4,02
	0
	92
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	13,1
	57,25
	0,02
	0,02
	4
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекольно-яблочный
	60
	0,1
	0,8
	10,2
	50,1
	0,01
	0,02
	2,89
	21
	0,92

	
	Суп с клецками
	200
	3,7
	2,5
	12,2
	84,5
	0,17
	0,12
	14,65
	52,6
	1,42

	
	Котлеты престижные
	60
	6,5
	8,5
	4,7
	161,5
	0,04
	0,09
	0,64
	7,22
	1,592

	
	Гречка отварная
	150
	2,2
	3,0
	18,9
	109,0
	0,04
	0,06
	16,95
	88,95
	1,26

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0
	0
	20,6
	84,0
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет
	150
	4,9
	3,7
	34,0
	180,5
	0,06
	0,12
	0,04
	4,27
	0,72

	
	вафли
	30
	2
	8
	23
	190
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	180
	0,1
	0,1
	27,5
	113,3
	0,02
	0,14
	0,66
	128,1
	0,64

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	37,1
	32,8
	178,6
	1144,85
	0,52
	1,1
	42,83
	808,17
	11,402







День: Вторник
Неделя: Вторая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг

	Мин.вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ячневая каша
	200
	8,0
	12
	26
	225
	0,06
	0,12
	0,78
	294
	1,38

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	1,7
	1,2
	9,3
	55,8
	0,12
	0,3
	7,36
	190,62
	0,14

	
	Масло сливочное
	8
	0,1
	7,25
	0,14
	66,2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	13,1
	57,25
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из отварной свеклы
	60
	0,94
	3,67
	8,12
	69,0
	0,018
	0,024
	15,456
	27,936
	0,354

	
	Суп овощной на кур. бульоне 
	200
	4,9
	10,0
	15,2
	195,0
	0,2
	0,175
	17,92
	41,37
	1,1

	
	Рыбные тефтели
	60
	13,0
	2,0
	14,0
	130
	0,049
	0,049
	0,595
	31,44
	0,462

	
	Картофельное пюре с морковью
	150
	2,4
	4,0
	23,0
	138,0
	0,13
	12,64
	3,76
	66,1
	0,88

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0
	0
	20,6
	84,0
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка домашняя
	70
	8,1
	6,3
	9,9
	130,0
	0,07
	0,54
	0,32
	181,47
	2,37

	
	Чай с молоком
	180
	0
	0
	4,7
	19,2
	0,6
	0,6
	30
	9
	0

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	46,94
	55,62
	178,76
	1377,5
	1,287
	14,518
	81,991
	885,38
	26,366






День: Среда
Неделя: Вторая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда

	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг 

	Мин.вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная, жидкая
	200
	4,9
	9,9
	14,0
	175
	0,07
	0,27
	1,12
	235,92
	0,7

	
	Чай с молоком
	180
	0
	0
	4,7
	19,2
	0,02
	0,14
	0,66
	128,1
	0,64

	
	Масло сливочное
	8
	0,1
	7,25
	0,14
	66,2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый 
	100
	0,3
	0,2
	13,1
	57,25
	0,02
	0,02
	4
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из зеленого горошка
	60
	0,9
	2,1
	3,2
	34
	0,03
	0,02
	8,52
	10
	0,45

	
	Суп свекольный на мясном бульоне со сметаной 
	200
	4,4
	7,5
	15,2
	145
	0,125
	0,1
	12,35
	60,2
	1,3

	
	Плов из риса с мясом
	180
	11,2
	13,2
	34,0
	300,04
	0,06
	0,06
	0,7
	41,31
	1,23

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0
	0
	24,6
	85,0
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Слойка
	70
	4,0
	4,5
	31,1
	175
	0,09
	0,43
	0,70
	260,1
	1,15

	
	бифилайф
	180
	5,3
	4,6
	8,8
	99,0
	0,04
	0,26
	1,2
	242
	0,2

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	36,6
	47,35
	158,94
	1173,74
	0,533
	14,018
	52,24
	1127,2
	21,995





День: Четверг
Неделя: Вторая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг

	Мин.вещества, мг


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная, рисовая молочная, жид. (дружба)
	200
	8,45
	13,02
	32,32
	281,17
	0,12
	0,25
	1,125
	232,32
	0,9

	
	Какао с молоком
	180
	3,3
	2,6
	14,5
	97,4
	0,04
	0,24
	1,08
	221,14
	0,7

	
	Масло сливочное
	8
	0,1
	7,25
	0,14
	66,2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	13,1
	57,25	
	0,04
	0,03
	60
	0,3
	34

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец порционный
	60
	0,9
	4,7
	4,9
	54,5
	0,018
	0,024
	15,456
	27,936
	0,354

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями 
	200
	4,2
	3,0
	17,5
	115,5
	0,1
	0,1
	3,7
	29,47
	0,725

	
	Тефтели мясные (ежики)
	60
	16,2
	18
	10,0
	370
	0
	0,06
	21,5
	8,15
	0,45

	
	Картофельное пюре
	150
	2,4
	4,0
	23,0
	138,0
	0,13
	12,64
	3,76
	66,1
	0,88

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0
	0
	20,6
	84,0
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок морковный
	80
	3,4
	1,7
	40,6
	200,9
	0,11
	0,11
	6,91
	61,72
	1,18

	
	Чай с молоком
	180
	0,1
	0,1
	27,5
	113,3
	0
	0
	4,06
	15,16
	0,58

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	35,15
	38,57
	212,86
	1653,52


	0,513
	0,844
	46,481
	714,926
	9,724

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



День: Пятница
Неделя: Вторая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 3-7 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг

	Мин. вещества, мг


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с крупяными изделиями
	200
	8,25
	11,25
	25,8
	233,8
	0,05
	0,17
	1,12
	132,5
	0,57

	
	Кофейный напиток  с молоком
	180
	1,7
	1,2
	9,3
	35,8
	0,02
	0,14
	0,66
	128,1
	0,64

	
	Масло сливочное
	8
	0,1
	7,25
	0,14
	66,2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	13,1
	57,25
	0,02
	0,02
	4
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из зеленого горошка
	60
	0,68
	4,29
	4,71
	60,54
	0,018
	0,02
	11,4
	25,15
	0,6

	
	Суп картофельный на мясном бульоне 
	200
	10,17
	2,6
	16,65
	150,85
	0,1
	0,1
	8,02
	107,92
	1,3

	
	Шницель запеченный
	60
	6,5
	8,5
	4,7
	161,5
	0,048
	0,104
	0,176
	54,152
	0,752

	
	Овощное рагу
	150
	2,1
	5,0
	5,7
	150,0
	0,19
	12,07
	16,97
	17,60
	1,71

	
	Компот из с/ф
	180
	0
	0
	24,6
	85,0
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Винегрет
	90
	4,2
	4,1
	41,6
	200,9
	0,064
	0,064
	0,67
	31,92
	0,89

	
	Чай
	180
	0
	0
	4,7
	19,2
	0,04
	0,26
	1,2
	242
	0,2

	
	Печенье
	40
	2,3
	5,6
	3,3
	15,3
	0,01
	0,3
	1,3
	
	

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,5
	0,3
	7,0
	40,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,9
	0,5
	8,0
	35,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	38,6
	42,79
	165
	1296,24
	0,59
	12,998
	101,02
	780,78
	41,342


День: Понедельник
Неделя: первая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 1-3 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг
	Мин вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  гречневая молочная жидкая
	150
	2,2
	5,3
	22,4
	145,8
	0,054
	0,144
	0,144
	76,554
	0,936

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	1,4
	0,9
	7,1
	25,3
	0,108
	0,27
	6,624
	171,558
	0,126

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	4,2
	0,1
	28
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	3,9
	15,6
	0,024
	0,016
	8
	1,76
	12,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	45
	0,6
	3,1
	3,3
	42,9
	0,03
	0,03
	1,47
	21
	0,3

	
	Щи из свежей капусты со сметаной
	180
	1,3
	4,0
	11,7
	88,7
	0,06
	0,04
	19,74
	51,8
	0,62

	
	Курица отварная
	70
	7
	4,1
	0
	70
	0,084
	0,084
	0,938
	11,83
	0,864

	
	Картофельное пюре
	130
	1,9
	3,2
	18,4
	110,4
	0,091
	9,126
	2,717
	47,736
	0,637

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0
	0
	16,5
	69,6
	0,018
	0,036
	0,72
	37,026
	0,612

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	150
	4,95
	6,75
	15,48
	120,48
	0,03
	0,105
	0,675
	79,5
	0,345

	
	Кисель
	150
	0,1
	0,1
	23,1
	87,6
	0,54
	0,54
	27
	8,1
	0

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	25,69
	32,45
	134,98
	868,68
	1,039
	10,391
	68,028
	506,86
	17,24




День: Вторник
Неделя: первая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 1-3 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг   
	Мин.вещества, мг   

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая
	150
	5,2
	3,3
	15,6
	133,3
	0,05
	0,27
	0,27
	154,77
	0,726

	
	Какао с молоком
	150
	2,8
	2,1
	12,1
	86,5
	0,036
	0,216
	0,972
	199,026
	0,63

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	4,2
	0,1
	28
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	3,9
	15,6
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежей капусты
	45
	0,1
	1,9
	3,0
	31,8
	0,013
	0,018
	11,592
	20,952
	0,265

	
	Рассольник на мясном бульоне
	180
	3,1
	3,7
	14,0
	99,7
	0,2
	0,06
	0
	48,45
	2,2

	
	Котлеты запеченные
	70
	12,0
	18,0
	0
	220
	0,01
	0,03
	0,178
	9,53
	0,88

	
	Вермишель с маслом
	130
	3,9
	4,1
	20,84
	138,24
	0,04
	0,01
	0
	4,2
	0,54

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,018
	0,036
	0,72
	37,026
	0,612

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка домашняя
	60
	0,72
	6,18
	3,78
	68,11
	0
	0,02
	4,95
	12
	0,405

	
	Чай с сахаром
	150
	0
	0
	3,2
	14,0
	0
	0,005
	5,4
	10,44
	0,48

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	35,26
	45,28
	121,48
	1069,65
	0,382
	0,68
	27,082
	506,894
	8,838





День: Среда
Неделя: первая
Сезон: Весенне-летний
Возрастная категория 1-3 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг 
	Мин.вещества, мг 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная
	150
	6,0
	10,0
	24,0
	223,1
	0,06
	0,22
	0,9
	188,74
	0,56

	
	Чай с молоком
	150
	1,1
	1,0
	4,1
	34,9
	0,018
	0,12
	0,59
	115,29
	0,57

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	4,2
	0,1
	28
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	3,9
	15,6
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец порционный
	45
	0,75
	0,1
	9,4
	46,59
	0,007
	0,015
	2,16
	15,75
	0,69
	
	

	
	Борщ на курином бульоне со сметаной
	180
	4,0
	6,8
	13,7
	131,0
	0,1
	0,08
	7,3
	42,6
	0,88

	
	Запеканка картоф с фаршем
	150
	14,07
	15,1
	18,54
	263,05
	0,05
	0,1
	34,7
	60,35
	1,82

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0
	0
	16,5
	69,6
	0,018
	0,036
	0,72
	37,026
	0,612

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лапшевник с творогом
	100
	3,5
	3,7
	23,3
	145,0
	0,07
	0,312
	0,67
	196,77
	0,732

	
	чай
	150
	4,0
	3,1
	6,9
	79,5
	0,036
	0,23
	1,08
	217,8
	0,18

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	38,42
	45
	133,44
	1100,64
	0,384
	1,122
	93,96
	858,8
	32,554
	








День: Четверг
Неделя: первая
Сезон: Весенне-летний
Возрастная категория 1-3 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг 
	Мин.вещества, мг 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшённая молочная жидкая
	150
	4,2
	8,9
	12,5
	144,9
	0,1
	0,22
	0,9
	184,48
	1,5

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	1,4
	0,9
	7,1
	25,3
	0,108
	0,27
	6,624
	171,558
	0,126

	
	
	
	
	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	3,9
	15,6
	0,02
	0,02
	4
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежей моркови
	45
	0,6
	3,1
	3,3
	42,9
	0,03
	0,015
	7,5
	7,27
	0,38

	
	Суп крестьянский на к/б
	180
	2,3
	1,8
	13,8
	79,2
	0,06
	6,7
	9,98
	59,14
	0,88

	
	Картофельное пюре
	150
	1,9
	3,2
	18,4
	110,4
	0,001
	0,11
	0
	30,24
	0,25

	
	Рыбные котлеты
	60
	13,0
	2,0
	14,0
	130
	0,0038
	0,094
	0,0076
	53,152
	0,652

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0
	0
	16,5
	69,6
	0,018
	0,036
	0,72
	37,026
	0,612

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	омлет
	60
	5,1
	3,2
	4,1
	25,6
	
	
	
	
	

	
	 Кисель
	150
	2,9
	2,6
	10,8
	68,0
	0,05
	0,28
	1,22
	208
	0,19

	
	конфета
	16
	0,7
	0,5
	0,5
	12,5
	0,01
	0,02
	11
	26
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	41,7
	31,1
	117,7
	837,5
	0,571
	16,935
	42,371
	959,81
	8,56




День: Пятница
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
Возрастная категория 1-3 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг 
	Мин вещества, мг 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша геркулесовая, молочная, жидкая
	150
	3,2
	6,8
	21,8
	139,8
	0,1
	0,2
	0,9
	190,82
	0,9

	
	какао с молоком
	150
	3,0
	2,5
	13,1
	87,5
	0,018
	0,12
	0,59
	115,29
	0,57

	
	Масло сливочное
	5
	0
	4,2
	0
	28
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	
	
	
	
	
	0,03
	0,04
	8
	0,48
	6,4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих огурцов с луком
	45
	1,4
	0,1
	3,7
	21,3
	0,013
	0,018
	4,25
	13,95
	0,27

	
	Суп гороховый с гренками на мясном бульоне
	180
	2,5
	5,0
	15,2
	115,0
	0,1
	0,06
	7,08
	38,2
	0,92

	
	Жаркое по-домашнему
	150
	9,7
	11,0
	24,1
	265,0
	0,144
	0,126
	3,69
	26,19
	2,124

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0
	0
	16,5
	69,6
	0,018
	0,036
	0,72
	37,026
	0,612

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка домашняя
	60
	5,1
	3,2
	4,1
	25,6
	0,048
	0,09
	0,03
	44,09
	0,58

	
	Чай
	150
	0
	0
	3,2
	14,0
	0,036
	0,23
	1,08
	217,8
	0,18

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	29,8
	33,4
	114,7
	830,1
	0,537
	0,94
	28,87
	706,78
	12,976







День: Понедельник
Неделя: Вторая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 1-3 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг 
	Мин.вещества, мг 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная молочная, жидкая 
	150
	3,9
	3,6
	11,9
	208,2
 
	0,08
	0,2
	0,9
	183,8
	0,54

	
	Чай
	150
	0
	0
	3,2
	14,0
	0,036
	0,216
	0,972
	199,026
	0,63

	
	Масло сливочное
	5
	5,1
	4,6
	0,3
	61,7
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	3,9
	15,6
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат свекольно-яблочный
	45
	0,7
	0,7
	9,2
	46,59
	0,007
	0,015
	2,16
	15,75
	0,69

	
	Суп с клецками
	180
	1,7
	2,5
	12,1
	76,2
	0,14
	0,1
	11,72
	42,08
	1,14

	
	Гуляш из говядины
	70
	6,5
	9,8
	3,0
	125,8
	0,025
	0,05
	0,4
	4,51
	0,99

	
	Гречка отварная
	130
	2,7
	3,2
	16,2
	95,76
	0,03
	0,04
	13,56
	71,16
	1,008

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0
	0
	16,5
	69,6
	0,018
	0,036
	0,72
	37,026
	0,612

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет
	100
	4,2
	3,2
	29,2
	161,3
	0,03
	0,07
	0,02
	33,91
	0,45

	
	вафли
	30
	2
	8
	23
	190
	
	
	
	
	

	
	кисель
	150
	0,1
	0,1
	23,1
	87,6
	0,018
	0,12
	0,59
	115,29
	0,57

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	25
	23,9
	137,4
	964,95
	0,399
	0,862
	34,042
	713,05
	8,73







День: Вторник
Неделя: Вторая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 1-3 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг 
	Мин.вещества, мг 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ячневая каша
	150
	6,0
	10,0
	24,0
	223,1
	0,04
	9
	0,58
	220,5
	1,03

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	1,4
	0,9
	7,1
	25,3
	0,108
	0,27
	6,624
	171,558
	0,126

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	4,2
	0,1
	28
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	3,9
	15,6
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из отварной свеклы
	45
	0,74
	3,19
	2,21
	40,85
	0,013
	0,018
	11,592
	20,952
	0,265

	
	Суп овощной на кур. бульоне 
	180
	4,7
	9,0
	14,2
	185
	0,16
	0,14
	14,34
	33,1
	0,88

	
	Рыбные тефтели
	50
	6,5
	1,0
	7,0
	65
	0,04
	0,04
	0,59
	31,44
	0,46

	
	Картофельное пюре с морковью
	130
	1,9
	3,2
	18,4
	110,4
	0,091
	9,126
	2,717
	47,736
	0,637

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0
	0
	16,5
	69,6
	0,018
	0,036
	0,72
	37,026
	0,612

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка домашняя
	60
	7,1
	5,3
	8,9
	120,0
	0,05
	0,45
	0,26
	151,22
	1,97

	
	чай
	150
	0
	0
	3,2
	14,0
	0,54
	0,54
	27
	8,1
	0

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	36,68
	45,79
	137,61
	1135,55
	1,076
	19,644
	68,423
	723,47
	21,18




День: Среда
Неделя: Вторая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 1-3 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг 
	Мин. вещества, мг 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная, жидкая
	150
	4,2
	8,9
	12,5
	144,9
	0,06
	0,22
	0,9
	188,74
	0,56

	
	Чай с молоком
	150
	0
	0
	3,2
	14,0
	0,018
	0,12
	0,59
	115,29
	0,57

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	4,2
	0,12
	28
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	3,9
	15,6
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1


	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из зеленого горошка
	45
	0,7
	1,9
	3,0
	31,8
	0,02
	0,01
	6,39
	8,19
	0,33

	
	Суп свекольный на мясном бульоне со сметаной 
	180
	4,0
	6,8
	13,7
	131,0
	0,08
	0,08
	2,96
	23,58
	0,58

	
	Плов из риса с мясом
	150
	6,7
	9,2
	30,2
	234
	0
	0,04
	15,05
	5,7
	0,315

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,091
	9,126
	2,717
	47,736
	0,637

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Слойка
	60
	4,0
	1,8
	42,6
	208,9
	
	
	
	
	

	
	бифилайф
	150
	4,0
	3,1
	6,9
	79,5
	0,065
	0,312
	0,507
	187,85
	0,832

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	29,54
	36,5
	149,48
	1033,1
	0,415
	10,228
	39,194
	937,67
	17,536



	

День: Четверг
Неделя: Вторая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 1-3 лет
	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг 
	Мин. вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная, рисовая молочная, жид. (дружба)
	150
	6,76
	10,42
	25,86
	224,94
	0,1
	0,2
	0,9
	185,86
	0,72

	
	Какао с молоком
	150
	3,0
	2,5
	13,1
	87,5
	0,036
	0,216
	0,972
	199,026
	0,63

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	4,2
	0,12
	28
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	3,9
	15,6
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец порционный
	45
	0,6
	3,1
	3,3
	42,9
	0,013
	0,018
	11,592
	20,952
	0,265

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями 
	180
	1,7
	3,7
	8,0
	111,6
	0,1
	0,08
	9,88
	48,16
	1,04

	
	Тефтели мясные (ежики)
	70
	8
	11
	0,6
	122,5
	0
	0,06
	21,5
	8,15
	0,45

	
	Картофельное пюре
	130
	1,9
	3,2
	18,4
	110,4
	0,04
	0,04
	0,475
	28,16
	0,84

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0
	0
	16,5
	69,6
	0,018
	0,036
	0,72
	37,026
	0,612

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок с повидлом
	60
	4,5
	2,1
	32,6
	168,0
	0,09
	0,09
	6,04
	54,01
	1,03

	
	Чай с молоком
	150
	0,1
	0,1
	23,1
	87,6
	0
	0
	5,451
	12,886
	0,493

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	31,86
	41,12
	158,48
	1132,94
	0,412
	0,695
	39,03
	596,58
	7,73






День: Пятница
Неделя: Вторая
Сезон: весеннее-летний
Возрастная категория 1-3 лет

	№
рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамины, мг 
	Мин.вещества, мг 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с крупяными изделиями
	150
	6,6
	9
	20,64
	187,04
	0,04
	0,14
	0,9
	106
	0,46

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	1,4
	0,9
	7,1
	42,2
	0,018
	0,12
	0,59
	115,29
	0,57

	
	Масло сливочное
	5
	0,1
	4,2
	0,12
	28
	0
	0
	0
	0
	0

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0,2
	3,9
	15,6
	0,032
	0,024
	48
	0,24
	27,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат  из зеленого горошка
	45
	0,51
	3,21
	3,53
	45,4
	0,013
	0,018
	8,55
	18,86
	0,45

	
	Суп картофельный на мясном бульоне 
	180
	9,17
	2,3
	14,65
	140,85
	0,08
	0,08
	0642
	86,34
	1,04

	
	Шницель запеченный
	60
	6,0
	7,5
	4,1
	158,5
	0,036
	0,078
	0,132
	40,61
	0,564

	
	Овощное рагу
	130
	2,44
	3,94
	23,59
	143
	0,128
	8,04
	11,31
	11,73
	1,136

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,018
	0,036
	0,72
	37,026
	0,612

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Винегрет
	75
	4,0
	1,8
	42,6
	208,9
	0,056
	0,056
	0,586
	27,93
	0,778

	
	Чай с сахаром
	150
	0
	0
	3,2
	14,0
	0,036
	0,23
	1,08
	217,8
	0,18

	
	Печенье
	20
	1,2
	4,3
	1,5
	9,0
	0,01
	0,2
	1,2
	
	

	
	Хлеб на весь день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,5
	0,4
	7,0
	34,3
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,4
	0,2
	6,0
	30,0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Итог за день
	
	36,36
	33,65
	160,60
	1144,49
	0,457
	8,822
	713,87
	661,83
	32,99





