                                   «Молодая мама»
Социальная значимость проекта «Молодая мама».
В практике работы с выпускниками из числа детей-сирот и детей ОБПР, специалистами Отдела постинтернатного сопровождения была выявлена особая проблемная группа – выпускницы, являющиеся молодыми мамами и находящиеся в трудной жизненной ситуации. Часто они не имеют жилья, поддержки семьи, работы, воспитывают детей без участия отца ребенка. Дополнительным фактором риска для них является отсутствие позитивного опыта семейной жизни и детско-родительских отношений. Часто это приводит к социальной дезадаптации, различным трудностям в детско-родительских отношениях. 
В связи с необходимостью оказания помощи данной категории выпускников отделом постинтернатного сопровождения г. Саратова с 2018 года по настоящее время осуществляется деятельность по проекту «Молодая мама».
В рамках проекта осуществляется  комплекс мероприятий, направленных на оказание комплексной социально-правовой и психолого-педагогической поддержки молодым матерям, с целью профилактики вторичного сиротства и социальной дезадаптации выпускниц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Анализ деятельности по проекту показал, что часть мам нуждается в постоянной личностной поддержке в связи с множественными трудностями социальной адаптации, нестабильностью жизненной ситуации, эмоциональными трудностями. В связи с этим в рамках проекта осуществляется кризисное сопровождение семей участниц проекта. Девушкам оказывается  индивидуальная помощь по запросу, с целью оказания содействия в преодолении трудной жизненной ситуации, а также проводятся групповые мероприятия, направленные на улучшение, укрепление и развитие здоровых детско-родительских отношений, гармоничных отношений в семьях выпускниц.
На сопровождении в рамках проекта находится  21 молодая мама, на воспитании которых находятся 42 ребенка. 

Мероприятия в рамках проекта «Молодая мама».

Участницам проекта оказывается психологическая, социальная, юридическая помощь. Осуществляются выезды по месту проживания девушек, находящихся на сопровождении. В процессе выездов осуществляется контроль за проживанием и содержанием полученного жилья, проводится консультирование в решении бытовых вопросов, оказывается гуманитарная помощь и психологическая поддержка. Педагоги-психологи проводят беседы, направленные на укрепление детско-родительских отношений, психологическую диагностику. Также мамам раздаются информационные памятки с актуальной для них информацией. 
На базе Центра проводятся мероприятия, на которых мамы узнают о способах укрепления детско-родительских отношений, отношений между супругами, важности эмоционального контакта с ребенком.  Например, проводились мероприятия: «Новый год!», «Подарок мамочке», «Праздник 8 марта», «Праздник ко Дню защиты детей».
Также с мамами проводятся беседы и тренинги, которые способствуют развитию теплых эмоциональных связей, развитию гармоничных отношений в семье («Игрушки в жизни детей», «Адаптация к детскому саду», «Насилию в семье – нет!», «Как общаться в семье без конфликтов»).
Социальным педагогом и юристом проводятся мероприятия по развитию финансовой грамотности и по решению социально-бытовых трудностей.
Все выше перечисленные мероприятия способствуют: 
· улучшению, укреплению детско-родительских отношений;
· росту родительских компетенций;
· укреплению эмоциональной связи между родителями и детьми;
· повышению правовой, социальной, воспитательной грамотности молодых матерей;
· предотвращению случаев вторичного социального сиротства и социальной дезадаптации среди молодых матерей из числа детей-сирот и детей ОБПР;
· увеличение числа девушек из категории детей-сирот и детей ОБПР, имеющих стабильную положительную ситуацию в семье.



