
2.1. Диагностика уровня самооценки у третьеклассников
Нами было проведено исследование по формированию самооценки посредством игровой деятельности в  третьем классе. 

Цель опытно-экспериментальной работы - разработать и апробировать комплекс внеурочных мероприятий, направленных на формирование адекватной самооценки у третьеклассников.
Задачи  опытно-экспериментальной работы:

Провести диагностику начального уровня самооценки у третьеклассников.

С целью выявления уровня самооценки у третьеклассников в данном исследовании были использованы следующие критерии: когнитивный, мотивационно – ценностный, деятельностно – практический.

Когнитивный критерий самооценки включает в себя процесс сравнения себя с другими людьми, сопоставление своих качеств с выбранными эталонами.  Когнитивный компонент характеризуется знанием о самом себе.  Он отражает основной объем знаний обучающихся по теме самооценка. 
Мотивационно – ценностный критерий отражает  практический, действенный характер самооценки. Мотивационно-ценностный компонент характеризуется положительным отношением к действию самооценивания, потребностью узнать себя. 
Деятельностно – практический  критерий включает в себя систему умений самооценивания. Обучающиеся умеют оценивать критически оценивать не только себя, но и других людей в классе, умение критически относиться к оценку своих умений, данной другими людьми. 
Для выявления первоначального уровня самооценки мы использовали следующие критерии и показатели, представленные в таблице 1:
Таблица 1. – Критерии и показатели уровня самооценки:

	№
	Критерии 
	Показатели 

	1.
	Когнитивный
	представление младших школьников о самооценке;

наличие знаний об эталонах, с которыми сравнивается, оценивается деятельность и ее результаты;

 применение личностной рефлексии;

 стремление к самопознанию. 

	2.
	Мотивационно-ценностный
	потребность в деятельности самооценивания;

интерес к деятельности самооценки;

 отношение к себе и другим членам коллектива; 
основные мотивы (саморазвитие, самопознание, самореализация). 

	3.
	Деятельностно-практический
	 владение различными способами самооценки; 

 способность к развернутой, дифференцированной самооценке;

 направленность к выполнению задач творческого характера;

 способность сопереживать и встать на позицию других.


На основе выделенных критериев и показателей были определены следующие уровни сформированности самооценки у третьеклассников, представленные в таблице 2.

Таблица 2. – Характеристика уровней сформированности самооценки у третьеклассников

	Критерии
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Уровень представлений о самооценки 
	Знания о сущности самооценки целостные, частичное применение личностью рефлексии. Способны встать на позицию других.
	Общение и деятельность – сферы самоизучения. Знания о самооценке отличаются систематичность. 


	Знакомство с понятиями «самооценка», не владеют способностью критически оценивать свои поступки. 

Отсутствие знаний о эталонах самооценки. 

	Интерес к деятельности самооценивания 

 
	Отношение к себе положительное, к товарищам – противоречивое. Не проявляет больших усилий к познанию себя.
	Отношение к себе и другим членам коллектива положительное. Основные потребности – саморазвитие, самопознание, самореализация.


	Потребность в самооценивании не представлена. Основные мотивы – избежание неприятностей и мотив благополучия. 

Отсутствует интерес к деятельности самооценивания.

	Владение разными способами самооценки
	Владеют приемами личностной рефлексии, но не всегда применяет их. Способен к самооценке, самопознание целенаправленно, но не целостно. К оценке других небезразличны.
	Развита способность адекватного самооценивания. Приемы самооценки становятся навыками. Высокая способность к развернутой самооценке. Самоутверждение происходит через деятельность, результаты, важные для младшего школьника. 


	Самоанализ не развит, плохо владеют способами самооценки. 

Не способны к развернутой самооценке.


Уровень самооценки у обучающихся определяется в зависимости от шкалы, используемой в методике. 

Для определения уровня самооценки у третьеклассников, нами были выбраны методики, представленные в таблице 3:

Таблица 3. – Методики определения уровня самооценки у третьеклассников.

	Название методики,

автор
	Цель

	«Лесенка»

(В.Г. Щур)
	Выявить уровень развития самооценки, определить особенности самооценки ребёнка (как общего отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди.

	«Какой Я?» (О.С. Богданова)
	Определить умение содержательно оценивать собственные качества, выявить уровень осознанности нравственных категорий и адекватности оценки наличия у себя нравственных качеств. 

	«Диагностика эмоциональной самооценки»

(Захаров А.В.)
	Определить эмоциональную оставляющую самооценки, отношение к себе и окружающим.


2.2.  Комплекс мероприятий по формированию самооценки третьеклассников посредством игровой деятельности
Целью формирующего этапа  является разработка и внедрение комплекса мероприятий, направленных на формирование самооценки третьеклассников посредством игровой деятельности.
Не смотря на то, что учебная деятельность является ведущей у третьеклассников, младшие школьники очень любят играть. Поэтому все мероприятия построены на игровой деятельности.

Мы разработали шесть мероприятий, взяв за основу материалы коррекционно-развивающей программы Парфеновой А.Н. «Развитие социальной уверенности». Методическая значимость разработанных мероприятий, представленных ниже, состоит в том, что они учитывают возрастные и психологические особенности третьеклассников. У всех занятий есть план: сначала идет разминка, потом основная часть, заканчивается – рефлексией.

Таблица 4 – Комплекс мероприятий по формированию самооценки посредством игровой деятельности у третьеклассников

	№
	Тема
	Цель
	Краткое содержание

	
	«В чем моя уникальность?»
	1. Заложить основы процесса самопозания.

2. Помочь ребенку адекватно оценить себя.

3. Способствовать развитию уважения другим.
	Разминка:
Игра «Доброе животное»
Основная часть:
Игра «Ласковое слово»

Упражнение «Кто я?»

Игра «Волшебный стул»
Заключение:
Обсуждение,
Прощальный ритуал «Аплодисменты»


Продолжение таблицы 4
	
	«Что я могу?»
	1. Развить у детей способности оценивать свои желания.

2. Формирование адекватной самооценки.

3.Способствовать гармонизации претензий и возможностей.
	Разминка:
Игра «Смена ритмов»
Основная часть:
Игра «Я похожий на других, я не похожий на других»

Игра «Я умею» 

Игра «А вам слабо?»
Заключение:
Обсуждение,
Прощальный ритуал «Аплодисменты»

	
	«Все эмоции важны!»
	1.Познакомить с эмоциональными состоянии.

2. Научить правильно проявлять эмоции способом.

3. Развить способность думать о себе и формировать доверие к людям.

	Разминка:
Игра «Гусеница»
Основная часть:
Игра«Угадай эмоцию»

Игра:«Подари карточку»

Игра: «Глаза в глаза»

Игра: «Изобрази…»
Заключение:
Обсуждение,
Ритуал прощания «Аплодисменты»

	
	«Темные и светлые качества»
	1. Способствовать осознанию своих положительных и отрицательных.

2. Закрепить у детей навыки самоанализа.

3. Создание положительного эмоционального настроя и атмосферы принятия каждого.

	Разминка:
Игра «Я хороший!»
Основная часть:
Чтение сказки о воробье с завышенной самооценкой, обсуждение.

Игра «Чемодан в дорогу»
Заключение:
Обсуждение,
Прощальный ритуал «Аплодисменты»


Продолжение таблицы 4
	
	«Я иду к своей цели!»
	1.Развить навыки самовосприятия.

2.Дать детям понятие о сильной личности.

3. Способствовать развитию у них навыка уверенного поведения;

	Разминка:
1. Игра: «Если нравится, то делай так!»
Основная часть:
Беседа: уверенный человек, какой он?

Игра «Закончи предложение»

Игра «Назови свои сильные стороны, которые помогут тебе быть уверенным»
Заключение:
Обсуждение
Прощальный ритуал «Аплодисменты»

	
	«Волшебное превращение»
	1. Подведение итогов,
2.Актуализация потенциалов ребенка.
	Разминка:
Игра: «Я – Лев»
Основная часть:
Обсуждение сказки «Гадкий утенок», Андерсен Х.К.
Заключение:
Упражнение «Я в будущем»
Прощальный ритуал «Аплодисменты»


Нами был проведен комплекс мероприятий, включающий в себя 6 занятий, которые направлены на формирование самооценки у третьеклассников посредством игровой деятельности. Комплекс создан с использованием различных приемов, упражнений, форм игровой деятельности. Сценарии мероприятий расположены в Приложении 5.
Блок состоит из шести занятий, общая направленность мероприятий это формирование адекватной самооценки у третьеклассников. Но, если познакомиться с занятиями более внимательно, то можно заметить, что каждое занятие имеет свою личную цель. Блок составлен из мероприятий, которые позволяют ребенку обратить внимание на свои качества, оценить возможности. Есть занятия, которые дают детям практические инструменты, как правильно проявлять свои эмоции,  как реагировать на трудности в жизни. Уделив внимание, каждой из задач блока, то можно будет достигнуть главной цели формирующего эксперимента – формирование адекватной самооценки посредством игровой деятельности. 

Первое мероприятие называется  «В чем моя уникальность?». Целью занятия является заложить основы процесса самопознания, позволить ребенку посмотреть на себя со стороны, а также используемые игры способствуют формированию адекватной самооценки и сплочению детского коллектива. 

Начало мероприятие начинается с игры «доброе животное» - такая игра оказывает положительное влияние на детей с завышенной самооценкой, так как в игре дети учатся понимать чувства друг друга, сопереживать. 

Задачей основной части является формирование  самопознания у детей, используемы игры на этом этапе – «ласковое слово», «волшебный стул», а также упражнение – «Кто Я?». Игра «Ласковое слово» позволяет каждому ребенку осознать свою ценность, а также вспомнить, что он не один, у него есть близкие люди, семья. Игра «Волшебный стул» помогает детям поверить в самого себя, обратить внимание на свои достоинства. Такое упражнение позволяет ребенку обрести уверенность, а также изменить свой статус в глазах других ребят.

Заканчивается мероприятие прощальным ритуалом – «Аплодисменты». Целью прощального ритуала является психологическая разрядка, а также похвалить самого себя и других ребят. 

Второе мероприятие называется «Что я могу?». Если на первом занятие рассматривались личностные возможности, то какими качествами ребенок обладает, то второе мероприятие позволяет детям оценить свои способности, развить умение оценивать себя. Все это является важными компонентами самооценки. 

На разминке проводится игра «Смена ритмов», такая игра создает положительный настрой у детей, позволяет включиться в общий ритм работы. 

Основная часть состоит из игр: « Я похожий на других, я не похожий на других», «Я умею», « А вам слабо?». Суть первой игры в том, что дети передают друг другу мяч и высказывают мнение о себе. Педагогу стоит быть внимательным во время проведения игры, на этапе заключения – подметить, что каждый из ребят имеет только ему свойственную особенность, что у каждого из них разные возможности и это хорошо. Игра «Я умею» помогает определить детям умения, которые они могут делать лучше других. Особенность игры «А вам слабо?»  в том, что ее проводит сам преподаватель, детям надо повторять движения за ведущим. Игра оказывает положительное влияние на заниженную самооценку у детей, позволяет им освободиться от психологического зажима. При проведение таких игр, было заметно, как детям с заниженной самооценкой сначала тяжело было проявлять активность. 

Так же, как и в первом мероприятии, в конце проводится обсуждение нового материала после игр и прощальный ритуал. 

Третье мероприятие посвящено управлению эмоций. Мы считаем, что такие занятия имеют большую значимость, так как ряд, используемых игр и упражнений, позволяют детям лучше понимать себя, свои эмоции, что в дальнейшим позволяет детям принимать себя.  

На этапе разминки проводилась игра – «гусеница». Целью игры является сплочение коллектива, по правилам игры – дети должны двигаться вмести. При проведении этой игры, было очень хорошо видно у кого из детей завышенная самооценка, заниженная или же адекватная. Дети с завышенной самооценкой пытались руководить процессом, но быстро сдавались, так как не получали результата в этот же момент. Дети с заниженной самооценкой вели себя пассивно, не проявляли желания быть участниками игры. Дети с адекватной самооценкой вели себя спокойно, подбадривали других ребят. Через некоторое время у детей получилось  стать «одной большой гусеницей», которая очень гармонично двигается. 

В основной части мероприятия проводятся такие игры, как – «Угадай эмоцию», «Подари карточку», «Глаза в глаза», «Изобрази..». Все эти игры имеют общее направление, они позволяют детям лучше понимать свои эмоции. Целью игры «Изобрази..» научить детей выражать свои эмоции, развивать чувство радости. Развитие эмпатии является целью игры «Глаза в глаза». Игра строится так - дети в парах держаться за руки, смотрят в глаза и без слов передают друг другу разные состояния. Позволяет детям обращаться на свои эмоции и на эмоции окружающих ребят. Дети с заниженной самооценкой стеснялись выполнять задание, но после разговора с учителем, набирались смелости и выполняли задание. 

Заключительной часть являются прощальный ритуал и обсуждение, пройденного материала.

Четвертое занятие направлено на осознание детьми своих положительных и негативных качества, и называется – темные и светлые качества. Также одной из целей занятия является закрепить у детей навыки самоанализа. Для этого в основной части проводится чтение сказки о воробье с завышенной самооценки, после – обсуждение. Дети должны обратить внимание на самооценку воробья и то, как он общается с окружающими людьми, какие эмоции испытывает главные герой и его друзья. После обсуждения сказки, проводится игра «Чемодан в дорогу». Суть игры в том, что создать у детей мотивацию для дальнейшей работы над собой. Игра проходит так – дети садятся на стул и называют одно качество, которое им помогает в жизни, а одно, которое мешает. Так у детей начинается процесс самоанализа. Четвертое занятие заканчивается прощальным ритуалом и обсуждением материала.

Суть пятого мероприятия развить навыки самовосприятия, дать детям понятие о сильной личности. Название мероприятия – я иду к своей цели! Начинается мероприятие с игры «Если нравится, то делай так!». Такая игра создает положительный настрой. Под веселую музыку, дети повторяют движения за учителем.

В основной части дети участвуют в таких играх, как «Закончи предложение», «Назови свои сильные стороны», а также с детьми проводится беседа – уверенный человек, какой он. 

Заканчивается занятие уже привычным для детей способом – прощальным ритуалом «Аплодисменты».
Заключительное шестое мероприятие – «Волшебное превращение!». Суть мероприятия подвести итоги, закрепить полученный материал, а также актуализировать потенциал ребенка. На этапе разминки проводится игра «Я-Лев». Целью игры является повысить уверенность ребенка в себе. Дети закрывают глаза и представляют себя царями зверей – львами! 
На основном этапе учитель с детьми обсуждают сказку Х.К. Андерсена, «Гадкий утенок». Обращается внимание на чувства, какие дети испытывали по отношению к гадкому утенку, как утенок себя чувствовал, когда его прогнали со двора и почему. Задача детей проанализировать произведение, таким способом происходит коррекция самооценки. После проводится упражнение «Я в будущем», так происходит формирование позитивных жизненных целей. 
В конце проводится  прощальный ритуал «Аплодисменты», подводятся итоги проведенный мероприятий. 
При проведении мероприятий стоит учитывать особенности поведения детей с заниженной и завышенной самооценкой. Детям с заниженной самооценкой  тяжело высказывать свое мнение,  трудно принимать участие в подвижных играх.  Они предпочитают быть наблюдателями, а не участниками. Ни в коем случае, не стоит давить на таких детей, это только усугубит положение. Дети с завышенной самооценкой могут быть импульсивны, перетягивать на себя внимание. Не стоит быть строгими с такими детьми, надо мягко корректировать такое поведение.

Обучающихся с низкой самооценкой необходимо научить снимать физический зажим, что поможет им почувствовать себя увереннее. Детей с завышенной самооценкой стоит научить быть внимательным к окружающим, так они начнут лучше понимать самих себя, обращать внимание на свое поведение.

Таким образом, на формирующем этапе эксперимента была проведена работа по созданию и реализации мероприятий, направленных на формирование самооценки у третьеклассников посредством игровой деятельности.  

Реализация комплекса мероприятий, способствует формированию адекватной самооценки у третьеклассников посредством игровой деятельности, о чем свидетельствует показатели трех методик на контрольном этапе. Разработанный нами комплекс мероприятий включает в себя шесть занятий. У большинства обучающихся в конце исследования  был диагностирован адекватный уровень самооценки. 


Опираясь на полученные результаты на констатирующем и контрольном этапах, мы можем составить рекомендации, для дальнейшей работы по формированию адекватной самооценки у третьеклассников:

1. Если у ребенка низкая самооценка - не предъявлять к строгих требований к обучающемуся, не использовать слов, которые могли бы задеть ребенка, оценивать только результат деятельности, вовлекать ребенка в коллективную работу, при организации внеклассных мероприятий назначать учащихся на ответственные должности.
2. Если у ребенка адекватная самооценка – оценка должна мотивировать ребенка, давать содержательную оценку работе младшего школьника, предлагать детям самостоятельно оценивать классные и домашние задания.
3. Если у ребенка завышенная самооценка - при организации внеклассных мероприятий включать учащихся в групповую работу, учить слушать других, сопереживать; оценивая работы, показывать как положительные, так и отрицательные моменты; аргументировать оценку. 
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