
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ДЕТСКОМ САДУ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ, ПРАКТИЧЕСКАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ЭФФЕКТЫ 

 

Физическая культура в дошкольном возрасте представляет собой 

целенаправленный педагогический процесс, направленный на 

формирование у детей основ двигательной культуры, развитие 

физических качеств, укрепление здоровья и создание предпосылок для 

гармоничного психофизического развития. В условиях современного 

детского сада физическая культура выступает не просто как набор 

двигательных упражнений, а как системообразующий компонент 

образовательной среды, интегрированный в повседневную жизнь 

ребёнка и тесно связанный с другими направлениями развития — 

познавательным, эмоционально-волевым, социальным и речевым. 

Актуальность темы обусловлена рядом объективных факторов. 

Во-первых, наблюдается устойчивая тенденция к снижению 

двигательной активности детей дошкольного возраста, что связано как 

с изменением образа жизни семей (преобладание малоподвижных 

форм досуга, чрезмерное увлечение гаджетами), так и с 

ограниченными возможностями для свободного движения в городской 

среде. Во-вторых, увеличивается процент детей с функциональными 

отклонениями в состоянии здоровья — нарушения осанки, 

плоскостопие, избыточный или недостаточный вес, сниженный 

иммунитет, что требует своевременной коррекции через 

систематическую физкультурную деятельность. В-третьих, 

современные образовательные стандарты (в частности, ФГОС ДО) 

акцентируют внимание на формировании у детей основ здорового 

образа жизни, что невозможно без целенаправленной и научно 

обоснованной работы по физическому воспитанию. 



Целью настоящей статьи является комплексный анализ 

содержания, методов и организационных форм физической культуры в 

детском саду, а также выявление педагогических условий, 

обеспечивающих её эффективность. Особое внимание уделяется 

практической реализации физкультурно-оздоровительной работы, её 

интеграции в режим дня, а также диагностике и коррекции 

двигательного развития дошкольников. 

Теоретические основы физической культуры в дошкольном 

возрасте 

Физическое воспитание детей дошкольного возраста базируется 

на фундаментальных положениях возрастной физиологии, психологии 

и педагогики. Дошкольный возраст (3–7 лет) характеризуется 

интенсивным ростом и созреванием всех систем организма, особенно 

нервной, опорно-двигательной и сердечно-сосудистой. В этот период 

закладываются основы функциональных возможностей, формируются 

двигательные навыки, развиваются координация, ловкость, 

равновесие, пространственная ориентация. Важно подчеркнуть, что 

именно в дошкольном возрасте происходит становление двигательных 

стереотипов — устойчивых форм движений, которые впоследствии с 

трудом поддаются коррекции. Поэтому педагогическое воздействие 

должно быть не только систематическим, но и максимально корректным 

с точки зрения биомеханики и возрастных особенностей. 

С позиций педагогики физическая культура в детском саду 

рассматривается как часть общей культуры личности. Она включает в 

себя не только овладение двигательными умениями, но и 

формирование ценностного отношения к своему телу, к здоровью, к 

активному образу жизни. Ребёнок учится понимать сигналы своего 

организма, распознавать усталость и бодрость, осознанно 

регулировать уровень физической нагрузки, взаимодействовать с 

другими детьми в подвижных играх, соблюдать правила безопасности. 



Таким образом, физическая культура носит не только 

оздоровительный, но и воспитательный, и образовательный характер. 

Важным теоретическим принципом является принцип 

системности. Физкультурная работа в детском саду не может быть 

эпизодической или фрагментарной. Она должна быть встроена в 

общую систему жизнедеятельности дошкольного учреждения, 

органично сочетаться с другими видами деятельности — игровой, 

познавательной, художественно-эстетической. Только при таком 

подходе возможно достижение устойчивого педагогического эффекта. 

Структура физкультурно-оздоровительной работы в детском 

саду 

Физическая культура в детском саду реализуется через несколько 

взаимосвязанных направлений: организованные занятия, 

физкультурные минутки и динамические паузы, самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры на прогулке, утренняя 

гимнастика, физкультурные досуги и праздники, а также 

взаимодействие с семьёй. Каждое из этих направлений имеет свою 

специфику, цели и методические особенности. 

Организованные занятия по физической культуре проводятся в 

соответствии с учебно-тематическим планом, разработанным на 

основе примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Занятия строятся с учётом возрастных особенностей 

детей: для младших групп (3–4 года) характерна игровая форма, 

короткая продолжительность (15–20 минут), частая смена видов 

деятельности, эмоциональная насыщенность; для старших групп (5–7 

лет) увеличивается доля учебных задач, вводятся элементы 

соревнований, усложняются двигательные задания, возрастает 

продолжительность (25–30 минут). 

Структура типового занятия включает три части: вводную 

(организующую и подготовительную), основную и заключительную. 



Вводная часть направлена на создание эмоционального настроя, 

постепенное включение организма в работу, разогрев мышц и суставов. 

Основная часть содержит основные двигательные задачи — развитие 

определённых физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости, координации), обучение новым движениям или 

совершенствование уже освоенных. Заключительная часть 

способствует постепенному снижению нагрузки, восстановлению 

дыхания и сердечного ритма, подведению итогов, созданию чувства 

удовлетворённости. 

Физкультурные минутки и динамические паузы используются в 

течение дня для снятия статического напряжения, особенно после 

интеллектуальных занятий. Их продолжительность — 3–5 минут. Они 

не требуют специального оборудования и могут проводиться в 

групповой комнате. Задача таких пауз — активизировать 

кровообращение, снять зрительное и мышечное утомление, повысить 

работоспособность. Особенно эффективны они для детей с низким 

уровнем саморегуляции и повышенной тревожностью. 

Самостоятельная двигательная деятельность организуется в 

специально оборудованных зонах группы или на участке детского сада. 

Здесь дети могут свободно выбирать виды активности — лазанье по 

гимнастической стенке, прыжки на мате, катание на самокатах, игры с 

мячами. Педагог в этом случае выступает в роли наблюдателя и 

консультанта, обеспечивая безопасность и при необходимости 

направляя интерес ребёнка. Такая форма важна для развития 

инициативности, самостоятельности, умения распределять нагрузку в 

соответствии с собственными возможностями. 

Подвижные игры на прогулке — неотъемлемая часть 

физкультурной работы. Прогулка длится не менее 3–4 часов в день (в 

зависимости от сезона и региона), и значительная её часть должна 

быть посвящена двигательной активности. Подвижные игры развивают 



не только физические качества, но и социальные навыки: умение 

договариваться, соблюдать правила, сопереживать, проявлять 

лидерские качества. Важно, чтобы игры были разнообразными, 

соответствовали возрасту и уровню подготовки детей, учитывали 

погодные условия. 

Утренняя гимнастика — ежедневный ритуал, который задаёт тон 

всему дню. Её цель — пробудить организм, активизировать обмен 

веществ, настроить на бодрый лад. Гимнастика проводится под музыку, 

включает простые, доступные упражнения, часто в игровой форме. Для 

старших дошкольников можно вводить элементы ритмики и 

танцевальных движений. 

Физкультурные досуги и праздники — это формы активного 

отдыха, сочетающие двигательную активность с эмоциональным 

подъёмом. Они проводятся 1–2 раза в месяц и могут быть 

тематическими («Весёлые старты», «Праздник мяча», «Спортивный 

карнавал»). Такие мероприятия способствуют сплочению коллектива, 

развитию чувства соревновательности, формируют положительное 

отношение к физической культуре. 

Взаимодействие с семьёй — важнейший компонент, 

обеспечивающий преемственность и устойчивость результатов. 

Родители должны быть информированы о целях и содержании 

физкультурной работы, получать рекомендации по организации 

двигательной активности дома, участвовать в совместных 

мероприятиях (спортивные праздники, семейные эстафеты, походы). 

Только при согласованных усилиях детского сада и семьи можно 

добиться стойких изменений в образе жизни ребёнка. 

Методические подходы и педагогические технологии 

Эффективность физической культуры в детском саду напрямую 

зависит от выбора методов и технологий. В дошкольной педагогике 

применяются как традиционные, так и инновационные подходы. 



Словесный метод включает объяснение, указания, вопросы, 

поощрения. Он используется на всех этапах занятия, но особенно 

важен при обучении новым движениям. Объяснение должно быть 

кратким, точным, сопровождаться показом. Важно использовать 

понятную для детей лексику, избегать сложных терминов. 

Наглядный метод предполагает демонстрацию движений 

педагогом, использование схем, картинок, видеофрагментов (в 

старших группах). Показ должен быть чётким, технически правильным, 

с акцентом на ключевые моменты. Особенно эффективен метод 

«зеркального» показа — педагог стоит лицом к детям и выполняет 

движение, как в зеркале, чтобы дети могли точно повторить. 

Практический метод — основной в физической культуре. Он 

включает многократное выполнение упражнений, постепенное 

усложнение задач, варьирование условий (изменение темпа, 

пространства, предметов). Важно соблюдать принцип постепенности: 

от простого к сложному, от лёгкого к трудному. 

Игровой метод — ведущий в дошкольном возрасте. Подвижные 

игры, эстафеты, сюжетно-ролевые ситуации позволяют решать 

двигательные задачи в эмоционально привлекательной форме. Игра 

маскирует учебную нагрузку, снижает психологическое напряжение, 

способствует включению всех детей, независимо от уровня подготовки. 

Метод соревнования используется в старших группах. Он 

стимулирует стремление к достижению результата, развивает волевые 

качества, учит справляться с неудачами. Однако важно соблюдать 

меру: соревновательные моменты не должны вызывать чрезмерного 

стресса или приводить к унижению менее успешных детей. Лучше 

использовать командные формы, где успех зависит от усилий всех 

участников. 

Современные педагогические технологии включают: 



— здоровьесберегающие технологии — направлены на 

предупреждение утомления, создание комфортных условий, 

соблюдение гигиенических норм (температура воздуха, освещение, 

проветривание, санитарное состояние оборудования); 

— личностно-ориентированные технологии — учитывают 

индивидуальные особенности каждого ребёнка: темперамент, уровень 

физической подготовки, состояние здоровья, интересы. Для детей с 

ОВЗ разрабатываются адаптированные программы; 

— интегративные технологии — объединяют физическую 

культуру с другими образовательными областями. Например, в 

подвижной игре «Найди фигуру» решаются задачи по математике; в 

эстафете с элементами танца — задачи художественно-эстетического 

развития; 

— проектная деятельность — дети совместно с педагогом 

разрабатывают мини-проекты: «Как я тренируюсь дома», «Спортивный 

праздник для мам и пап», «Наша спортивная площадка». Это развивает 

инициативность, планирование, ответственность. 

Диагностика и индивидуализация 

Для обеспечения эффективности физкультурной работы 

необходимо проводить регулярную диагностику уровня физического 

развития и двигательной подготовленности детей. Диагностика 

включает антропометрические измерения (рост, вес, окружность 

груди), оценку физических качеств (бег на короткую дистанцию, прыжок 

в длину с места, наклон вперёд из положения стоя, челночный бег, 

поднимание туловища за 15–30 секунд), наблюдение за осанкой, 

координацией, выносливостью. 

Диагностические данные фиксируются в индивидуальных картах 

физического развития, анализируются два раза в год (в начале и в 

конце учебного года). На основе результатов педагог разрабатывает 

индивидуальные маршруты развития: для одних детей — задачи по 



повышению выносливости, для других — по улучшению координации, 

для третьих — по коррекции осанки. 

Особое внимание уделяется детям с отклонениями в здоровье. 

Для них составляются адаптированные программы, включающие 

щадящие упражнения, дыхательную гимнастику, элементы лечебной 

физкультуры. Важно тесное взаимодействие с медицинским 

персоналом детского сада и, при необходимости, с внешними 

специалистами — ортопедом, неврологом, ЛФК-врачом. 

Индивидуализация предполагает также дифференцированный 

подход на занятиях: разные уровни сложности заданий, 

альтернативные варианты выполнения, возможность выбора 

интенсивности нагрузки. Это позволяет каждому ребёнку работать в 

зоне своего ближайшего развития, не испытывая излишнего стресса 

или, наоборот, скуки от недостаточной нагрузки. 

Проблемы и пути их решения 

Несмотря на очевидную значимость физической культуры, в 

практике дошкольных учреждений встречаются серьёзные проблемы. 

Первая — недостаточная материально-техническая база. Во 

многих детских садах отсутствуют полноценные спортивные залы, 

современное оборудование, безопасные площадки на улице. Решение: 

использовать мобильные и многофункциональные средства (мячи, 

обручи, кегли, мягкие модули), вовлекать родителей в создание 

развивающей среды, обращаться за поддержкой к муниципальным 

программам. 

Вторая — недостаточная квалификация педагогов. Не все 

воспитатели имеют профильное физкультурное образование, не 

владеют методикой обучения движениям, не умеют дозировать 

нагрузку. Решение: регулярное повышение квалификации, 

наставничество, обмен опытом, привлечение специалиста по 

физической культуре (если штат позволяет). 



Третья — низкая мотивация детей и родителей. Многие семьи не 

придают значения физической активности, предпочитают «тихие» 

формы досуга. Решение: просветительская работа с родителями 

(беседы, буклеты, мастер-классы), создание ярких, эмоционально 

привлекательных форм физкультурной работы, вовлечение родителей 

в совместные мероприятия. 

Четвёртая — формальный подход к планированию. Иногда 

занятия сводятся к механическому повторению одних и тех же 

упражнений без учёта динамики развития детей. Решение: тщательный 

анализ результатов диагностики, гибкое планирование, творческий 

подход к подбору содержания, использование обратной связи от детей. 

Заключение 

Физическая культура в детском саду — это не дополнительная, а 

базовая составляющая дошкольного образования, имеющая 

многоплановое значение: оздоровительное, развивающее, 

воспитательное, профилактическое. Её эффективность достигается 

только при условии системного подхода, научной обоснованности, 

индивидуализации и тесного взаимодействия всех участников 

образовательного процесса — педагогов, детей, родителей, 

медицинских работников. 

Педагогическая практика показывает, что дети, регулярно 

участвующие в качественно организованной физкультурной 

деятельности, не только демонстрируют более высокие показатели 

физического развития, но и отличаются лучшей эмоциональной 

устойчивостью, большей социальной адаптивностью, повышенной 

самооценкой и стремлением к достижениям. Физическая культура 

формирует у дошкольника не только здоровое тело, но и здоровую 

личность — активную, целеустремлённую, умеющую преодолевать 

трудности, сотрудничать, радоваться движению и жизни в целом. 



В перспективе дальнейшее развитие физической культуры в 

дошкольных учреждениях должно идти по пути усиления интеграции с 

другими образовательными областями, внедрения цифровых 

технологий (например, интерактивных тренажёров, приложений для 

мониторинга активности), расширения взаимодействия с 

общественными и спортивными организациями, а также усиления 

внимания к формированию у детей осознанного отношения к своему 

здоровью как к высшей ценности. 

Таким образом, физическая культура в детском саду — это не 

просто набор упражнений, а сложный, многогранный педагогический 

процесс, требующий высокого профессионализма, творческого 

подхода и глубокого понимания законов детского развития. Только при 

таком отношении она способна выполнить свою главную миссию — 

заложить прочный фундамент здоровья, активности и радости 

движения на всю жизнь. 


