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  Введение: Чай-один из самых древних напитков, который известен человечеству. Чай впервые стал выращиваться людьми в древнем Китае. В те далекие времена это держалось в большом секрете. И это было неспроста. Чай исцелял человека, давал ему силы, утолял жажду, поднимал настроение. Так возникли пословицы: «Чай пить-приятно жить!», «Выпьешь чайку-позабудешь тоску!»
Актуальность работы: роль чая в жизни человека.
Предмет моего исследования: чай
Мое предположение- чай напиток, который помогает сохранить здоровье человеку.
Цель исследования: собрать информацию о чае и использовать ее во благо здоровья. 
Задачи:
- выяснить историю появления чая;
-узнать о сортах чая; 
- узнать правильное приготовление чайного напитка;
-узнать, как влияет чай на здоровье человека; 
-собрать информацию среди одноклассников, в их семьях о чае по вопросам;
- узнать, чай каких стран наиболее популярен в семьях моих одноклассников.
Методы работы:
- поиск информации в интернет-ресурсах о появлении чая и его распространении;
-сбор информации о сортах чая и  о приготовлении чая;
-сбор информации у медработника о влиянии чая на здоровье людей;
-сбор информации о пользе и вреде чая в семьях одноклассников.
Предполагаемые результаты:
-получение информации о истории чая и его появлении в России;
- расширение знаний о разных сортах чая; 
- приобретение навыков заваривания чая;
-узнать о вреде и пользе чая для человека;
-сбор информации о покупке чая из разных стран семьями класса.














Основная часть.
Ход исследования: Сегодня на полках магазинов продают разные напитки, выбирай только на вкус и цвет. Народная мудрость гласит: «Чай пьешь- до ста лет проживешь». Значит, чай- это полезный напиток, возможно, это лекарство? Это вопрос возник, когда я узнала историю о «Великом Чайном пути». Почему же к чаю такое уважение?
Оказывается, что в Китае чай выращивают 5 тысяч лет. По преданию старой китайской легенды прославленный император Шэнь Нуну прогуливался по своим бескрайним владениям. Истомившись от жажды, он присел отдохнуть возле небольшого деревца, и почувствовал, что листья излучали чудесный аромат. Внезапно подул ветер и сорвал листок. Он плавно опустился в чашу с чистой родниковой водой. Император полюбовался этой картиной, а затем попробовал зелёный напиток и был удивлен приятным ароматом и необычным вкусом.  Он сделал несколько глотков и почувствовал прилив сил. После этого случая китайцы стали собирать верхние листья с чайных кустов, удаляли веточки, мусор и сушили там, где место хорошо проветривалось, чтобы не было плесени. Потом листы закручивали руками и выделялся целебный сок. В конце работы досушивали чай, отчего он становился ароматным. Приготовление чая было в строгом секрете.  Чай продавали по высоким ценам. При изготовлении получился байховый чай из листьев 5 сортов: белый, зеленый, красный, желтый, черный. 
Белый чай собирают ранней весной, когда листики не распустились. Их сушат и обжаривают чуть-чуть. После заварки он становится желтого цвета с очень приятным и сильным ароматом. Красный получается при сушке под солнцем за несколько раз. Листья зеленого чая сушат под открытым солнцем и потом помещают в печь. Вкус зеленого чая -это аромат цветов и фруктов. Желтый чай состоит из крепких почек самых лучших сортов. Черный чай получают из листьев, который сушат 18 часов. 
Когда чай (черный или зеленый) кладут под пресс, он называется прессованным, имеет вид плитки или таблетки, содержит крошки, старые листья, ветки, стебельки. Гранулированный получают путем переработки байхового чая- скатывают чайную пыль с крошками листьев в шарики, которые склеиваются сахаром.
Ароматизированный чай получается из черного чая, который потерял свой настоящий аромат. Перемешивают теплый чай с душистыми цветами (жасмином или розой, например), сушат состав сутки и убирают ароматизаторы.   Современные пакетированные чаи делают с наполнителями — молоком, сахаром, лимоном или пищевыми добавками.
Как же появился чай в нашей стране? 
Русскому царю Михаилу Федоровичу монгольский хан Алтын подарил 64 кг неизвестных сухих листьев, которые настаивались от кипятка и имели темный горьковатый вкус. Настой очень понравился царю Федору, хотя в России пили настои трав с ромашкой, малиной, воду с медом, квас, березовый сок. После чаепития царь Федор стал чувствовать себя лучше, у него появлялось радостное настроение, чай давал ему бодрость. В России решили чай употреблять как лекарство. В 1769 году Россия заключила с Китаем первый договор на поставку чайных листьев. Путь чая в Россию из Китая был долгим и трудным. Караван с чаем готовился 3 года. Чай собирали в цибики (в плотно спрессованные куски), обматывали шкурами животных мехом вовнутрь, чтобы сохранить целебные свойства, которые могли разрушиться от жары, дождя. Чайный караван отправлялся из города Ухань под охраной в 200 человек двигался 16 месяцев до Москвы. Сначала чай довозился до поселения Троицкосавск, основатель-  посол Петра Первого-Савва Рагузинский. Город Кяхта (в переводе с бурятского языка- пырей) стал главным приемным пунктом чая. Там были построены Гостиные ряды, в которых находились огромные склады для хранения и торговли чаем. Дальше чай перевозился по Сибирскому тракту по городам России до Москвы (примерно 10 тысяч километров) и по морскому пути переправлялся на лодках и кораблях. На русском рынке знали два вида чая: караванный (он же кяхтинский), его везли по Великому чайному пути, и кантонский: он вывозился из Китая морем и через Европу попадал в Россию. Из Кяхты в центр России чай переправляли по рекам Селенге, Ангаре, Байкалу до Енисейска и дальше. Город Верхнеудинск (г.Улан-Удэ) был перевалочной базой, пунктом торговли. В нем проводились крупные ярмарки, где участвовали Монголия и Китай. Купцы продавали чай и становились миллионерами и развивали свою торговлю в других сферах. Поначалу чай могли покупать только богатые бояре и дворяне, зажиточные купцы, и, конечно, правители.
Вывод: Чай был признан как ценный продукт для здоровья человека. Чай стал важнейшим предметом торговых отношений.  Чтобы чай сохранял свои полезные свойства, люди приняли правила заваривания чая.
Важно вначале чайник или чашку прогреть кипятком, чтобы посуда не забрала температуру.  Чайник накрывают каким-нибудь полотенцем или надевают тканевую вещь. 1чайную ложку чая заливают одним или двумя стаканами горячей воды и настаивают 4 минуты. Чай черных сортов заваривают кипятком, а зеленых- немного охлажденной, горячей водой. 
Интервью у фельдшера
«Какую роль чай имеет в здоровье человека?» - с таким вопросом я обратилась к сельскому фельдшеру. От него я узнала о пользе и вреде чая. Ведь каждый продукт имеет влияние на организм и состояние человека.
Польза чая. Чай уничтожает вредные микробы, снижает риск заболеваний, выводит из организма ненужные вещества, черный чай помогает остановить диарею. Когда в давние времена была эпидемия холеры, то войскам было приказано пить чай, как лекарство. Чай давали пить солдатам, которые стояли в дозоре, чтобы они прогревались от холода и чувствовали себя бодро. А у кого падает давление, врачи рекомендуют попить густой чай в малой дозировке-1 чашку.
Самый полезный –зеленый чай. Он способствует укреплению кровеносных сосудов, улучшает кровообращение, бодрит, избавляет от усталости, поднимает настроение и благодаря витамину С, полезен при простуде. Многие русские путешественники и военные предпочитали чай «Пуэр»: он был неприхотлив в перевозке, отлично согревал, лечил желудок после пищевых отравлений. Черный чай лишен горечи и хорошо успокаивает нервы.
 Вред чая. Под действием густо заваренного чая сердце человека бьется быстрее, нельзя пить такой чай людям, у кого слабое сердце. Густой чай   перед сном может вызвать бессонницу. Чай, заваренный спустя 6ч-8ч часов пить нельзя. Он станет испорченным.
Вывод: чай нужно пить в умеренных порциях, желательно зеленый и слушать рекомендации врача. 
Практическая часть. (Приложение№1)
Я провела анкетирование среди ребят и их родителей «Чай в нашей жизни».
1.Какой напиток вы предпочитаете пить? Вывод: предпочтение имеет чай.
2. Какой вид чая вы предпочитаете пить?
Вывод: Чай используется нескольких видов, но большинство пьют пакетированный.
3. а) Знаете ли вы о пользе чая? – ответ больше «нет» б) Знаете ли вы о вреде чая ? Ответ-  вышло больше «не знаю». 
Вывод: Нужно донести информацию детям и родителям о пользе и вреде чая.
4. Знаете ли вы технологию заваривания чая? 
Вывод: Взрослые знают, дети - не все знают.
5.Производством чая какой страны вы пользуетесь?
Вывод: чай используется из разных стран.

Заключение: 
Чай – ценный напиток с давних времён. Он утоляет жажду, снимает усталость, поднимает настроение и помогает справиться с простудой, иногда помогает справиться с другими недугами. Самый лучший чай- зеленый. Каждый сорт чая нужно правильно заваривать и употреблять, чтобы не навредить здоровью, а укрепить. Лучше пить чай, чем газированные напитки. Это самый экологичный способ.
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