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Развитие социально-эмоциональных навыков у обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи и расстройствами аутистического спектра: от эмоциональной безопасности к социальной адаптации
Аннотация
          Статья посвящена вопросам формирования социально-эмоциональных навыков у обучающихся с тяжёлыми нарушениями ментального развития (ТМНР) и расстройствами аутистического спектра (РАС) в условиях коррекционного образования. Рассматриваются этапы освоения эмоциональной компетентности, методы создания эмоционально безопасной образовательной среды, а также практические приёмы, направленные на развитие саморегуляции, эмпатии и коммуникативной активности. Особое внимание уделяется роли педагога и взаимодействию с семьёй как ключевому условию успешной социальной интеграции.
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Введение
           Современная образовательная парадигма всё больше ориентируется на развитие не только когнитивных, но и социально-эмоциональных компетенций обучающихся. Для детей с тяжёлыми нарушениями ментального развития (ТМНР) и расстройствами аутистического спектра (РАС) формирование таких навыков — не просто педагогическая задача, а условие вхождения в социальное пространство.
Несмотря на значительные трудности в коммуникации, восприятии и саморегуляции, такие дети способны учиться распознавать и выражать свои эмоции, реагировать на эмоциональное состояние других, следовать правилам поведения и устанавливать доверительные отношения — при условии системного, индивидуального и эмоционально отзывчивого сопровождения.
     1. Теоретические основы социально-эмоционального развития у детей с ТМНР и РАС
Социально-эмоциональные навыки включают способность:
1. осознавать и называть свои эмоции (радость, грусть, страх, гнев и др.);
1. регулировать поведение в стрессовых ситуациях;
1. проявлять эмпатию и откликаться на эмоции других;
1. следовать социальным нормам и инструкциям;
1. устанавливать и поддерживать отношения.
Как показывают исследования (в т.ч. П. Экмана), даже дети с РАС способны овладевать базовыми эмоциональными категориями, но им требуется особая поддержка — наглядная, пошаговая, многократно повторяемая.
Для обучающихся с ТМНР характерны:
1. неустойчивость эмоционально-волевой сферы;
1. трудности в самоконтроле;
1. недостаток инициативы в социальных контактах;
1. повышенная утомляемость при умственной нагрузке.
1. Это делает невозможным «традиционное» обучение социально-эмоциональным навыкам — требуется гибкая, практико-ориентированная система, учитывающая сенсорные, коммуникативные и двигательные особенности каждого ребёнка.

2. Этапы формирования социально-эмоциональных навыков
В практике выделяются три этапа:
1. Приобретение навыка — знакомство через игру, подражание, дидактические задания (например, выбор картинки «весело/грустно»).
1. Автоматизация (беглость) — многократное повторение в разных ситуациях: на занятии, в быту, в общей деятельности.
1. Обобщение и поддержание — применение навыка в новых контекстах без подсказки взрослого.
Пример: ученик 5 класса, ранее проявлявший агрессию при виде учебных принадлежностей, постепенно начал спокойно выполнять простые поручения («открой пенал», «подними ластик»). Это стало «мостиком» к включению в учебную деятельность и формированию доверия к педагогу.
С. второй год учится на дому. Наблюдаются нарушения эмоционально-
волевой сферы: резкие перепады, неустойчивость настроения, эмоциональные вспышки,
отсутствие самоконтроля над своим поведением. По МПМПК рекомендовано пошаговое
введение в учебную деятельность и социальную жизнь ребенка с РАС. Обучение по
адаптированной программе СИПР , вариант 8.4. У него не было желания учиться, уже при
виде учебной принадлежности начинал истерить: кричать, плакать, вести себя буйно. Но
если попросить его помочь открыть пенал, поднять упавшую вещь, скатать коврик и т. д.
моментально успокаивался и потихоньку мы начинали заниматься. Обучение проходило в
процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности,
организации дидактических игр и игровых упражнений.
В начале была работа по формированию у ребенка общеречевых навыков, по развитию
слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и
пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. На уроках
значительное место отводилось развитию речи. Ученик учился слушать и понимать
учителя, выполнять несложные инструкции (сядь, встань, открой дверь и т.д.)
Совершенствованию произносительной стороны речи способствуют артикуляционные
упражнения для губ, языка, неба, щек и т.д. Занимались мы сперва по логопедическому
букварю для дошкольников Елены Михайловны Косиновой, а в этом учебном году по
букварю Надежды Сергеевны Жуковой. Начали читать по слогам и появилась первая
фразовая речь из трех слов «Я хочу пить», «Я хочу домой» и т.д. Начал выдерживать
время занятий без истерик.
3. Практические приёмы и педагогические условия
3.1. Создание эмоционально безопасной среды
1. Безоценочное отношение к проявлению эмоций: «Ты злишься — это нормально. Давай подышим вместе».
1. Чёткие, предсказуемые правила: «В нашей школе не бьют, не кричат, просят словами».
1. Использование визуальных опор: эмоциональные карточки, расписания, зоны «тишины».
3.2. Интеграция социально-эмоционального обучения в повседневную деятельность
1. Начало урока — не с задания, а с ритуала приветствия и «эмоциональной погоды».
1. Игровые упражнения: «Покажи, как плачет кукла», «Помоги мишке найти радость».
1. Практические задания: сборка, рисование, лепка — как формы самовыражения и снятия напряжения.
3.3. Работа с родителями
Успех возможен только при реальном партнёрстве семьи и школы:
1. Обучение родителей приёмам эмоциональной поддержки.
1. Совместное выполнение артикуляционной гимнастики, занятий по развитию мелкой моторики.
1. Обратная связь: что сработало дома, что вызывает трудности.
Пример: ученик 2 класса, ранее пивший только через соломинку, начал пить из стакана и выполнять инструкции — благодаря регулярным занятиям с родителями и последовательной работе по развитию моторики и слухового восприятия.
4. Результаты и перспективы
В результате системной работы у обучающихся:
1. снижается частота эмоциональных вспышек;
1. появляется фразовая речь («Я хочу пить», «Мне страшно»);
1. формируется базовое доверие к взрослому;
1. растёт выносливость к учебной нагрузке;
1. развивается инициатива в простых социальных контактах.
Перспективы — разработка банка дидактических материалов по социально-эмоциональному обучению, интеграция таких задач в адаптированные программы (СИПР, вариант 8.4), подготовка педагогов к работе с эмоционально уязвимыми детьми.

Заключение
Развитие социально-эмоциональных навыков у детей с ТМНР и РАС — это не «дополнение» к основному обучению, а его фундамент. Только в атмосфере принятия, предсказуемости и доброжелательности ребёнок может почувствовать себя «здесь и сейчас», начать взаимодействие и постепенно двигаться в сторону социальной интеграции.
Как показывает практика, даже самый маленький шаг — спокойно взять карандаш, сказать «пожалуйста»— может стать важнейшим достижением. И наша задача как педагогов — видеть, поддерживать и беречь эти шаги.
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