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Тема: «Аптекарский огород: растения, которые нас лечат»
Тип проекта: информационно-исследовательский, творческий.
Вид проекта: групповой
Срок реализации проекта: 7 апреля 2026 г. – 30 мая 2026 г.
Участники проекта: дети старшей группы, воспитатели группы, родители (законные представители)
Образовательные области: познавательное, социально-коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие.
Цель проекта: формирование у ребят представлений о лекарственных свойствах растений и о возможностях их применения с целью оздоровления человека.
Задачи проекта:
–	Обогащать представления детей о растениях и их лекарственных свойствах;
–	Развивать любознательность, наблюдательность, сенсорные способности и речь детей, навыки моделирования и экспериментирования;
–	Формировать эстетическое восприятие окружающего природного мира, экологически грамотное поведение в природе.
Актуальность проекта: В повседневной жизни практически ежедневно мы видим большое количество рекламы различных медикаментов. Дети не представляют, что еще не так давно наши предки лечились исключительно в «лесной аптеке». Эти растения растут у нас под ногами, а ребята даже не представляют, что их можно использовать в медицине.
Идея проекта аптекарского огорода зародилась во время высадки растений для обычного летнего огорода. Один из ребят группы спросил: «А это правда, что лук полезен для человека? Почему тогда люди не едят его каждый день?».
Формы взаимодействия: беседы, практические занятия, чтение детской художественной, познавательной литературы, рассматривание картин и иллюстраций, дидактические игры, игровые ситуации, наблюдения, экскурсии.
Материально-технические условия реализации проекта: дидактический материал, материал и ресурсы для посадки рассады и высадки растений.
Методическое обеспечение проекта: учебно-методические пособия, дидактические пособия, демонстрационный материал, детская литература.
Ресурсное обеспечение проекта: педагоги, родители (законные представители).
Детская литература: отрывок из рассказа «Огород на опушке» А. Стрижева; А. Онегова «Тропинка полевая»; Ю. Дмитриева «Кто в лесу живет и что в лесу растет»; Н. Павловой «Загадки цветов»; А. Плешакова «Зеленые страницы». Заучивание загадок и стихов о растениях: В. Рождественский. «Подорожник»; П. Синявский «Зелёная аптека».
Беседы: «Полезные растения», «Полезные растения Алтайского края», «Красная книга Алтайского края», «Наука фитотерапия».
Музыкальные произведения: Е. Обухова «Запоют ромашки», «В гармонии с природой»; А. Киямова «Песня Весны».
Этапы реализации проекта:
I этап – подготовительный: опрос детей, опрос родителей; оценка уровня заинтересованности родителей в теме проекта; обсуждение цели и задач проекта с родителями.
II этап – основной (практический):планирование видов деятельности, направленных на реализацию проекта; создание необходимых условий для реализации проекта; подбор материала по теме проекта.
III этап – заключительный: непосредственная реализация проекта, обработка результатов реализации проекта, рефлексия.
Ожидаемые результаты: обобщение и обогащение опыта детей в сфере экологического воспитания путем применения научных и практических методов и приемов. Сбор материала о лекарственных растениях нашего края. Оформление картотеки лекарственных растений Алтайского края. Обогащение словаря детей названиями растений, их свойствами и терминами. Развитие воображения, мышления, формирование навыков элементарной исследовательской деятельности. Дети получат опыт работы с природным материалом, познакомятся с растениями.
Вывод: в ходе реализации проекта были организованы и выполнены все запланированные мероприятия, экологический проект был реализован на 100%. Дети обогатили свои знания о растениях и их полезных, лекарственных свойствах; у детей сформировалось эстетическое восприятие окружающего мира. Задачи выполнены, цель достигнута.
Общие сроки и критерии оценки результатов реализации проекта
	№
	Целевой ориентир
	Показатели
	Сроки выполнения

	1
	Подготовительный этап: опрос, изучение методической литературы, подбор дидактического материала и др.
	Положительная динамика
	Апрель

	2
	Основной этап: посадка растений, игры, беседы, занятия по теме проекта, высадка растений.
	Положительная динамика
	Апрель-май.

	3
	Оформление аптекарского огорода, экскурсия в Барнаульский дендрарий им. Лисавенко, поездка на Страусиное ранчо
	Положительная динамика
	Май


План реализации проекта
1. Подготовительный
	№
	Процесс работы
	Ответственные
	Сроки выполнения

	1
	Изучение методической литературы
	Воспитатели группы
	7 апреля

	2
	Проведение опроса родителей об уровне заинтересованности 
	Воспитатели группы
	8 апреля 

	3
	Составление плана работы
	Воспитатели группы, родители 
	9–10 апреля

	4
	Подбор материала для реализации проекта
	Воспитатели группы, родители 
	9–11 апреля


2. Основной
	№
	Процесс работы
	Ответственные
	Сроки выполнения

	1
	Беседа «Лекарственные растения» (Приложение 1)
	Воспитатели группы
	14 апреля

	2
	Посадка первых растений для будущего огорода (фото)
	Воспитатели группы
	14 апреля 

	3
	Создание и ведение дневника наблюдений (Приложение 2)
	Воспитатели группы
	14 апреля – 30 мая 

	4
	Чтение худ. литературы: «Огород на опушке» А. Стрижева, «Тропинка полевая» А. Онегова
	Воспитатели группы
	15–16 апреля 

	5
	Загадки по теме «Полезные растения» (Приложение 3)
	Воспитатели группы
	17 апреля 

	6
	Рассматривание иллюстраций «Полевые растения» (Приложение 4)
	Воспитатели группы
	18 апреля 

	7
	Витаминизация детей растениями с аптекарского огорода (фото)
	Воспитатели группы
	21 апреля .

	8
	Чтение худ. литературы: «Кто в лесу живёт и что в лесу растёт?» Ю. Дмитриева, «Загадки цветов» Н. Павловой
	Воспитатели группы
	21–22 апреля 

	9
	Прослушивание музыкальных произведений Е. Обуховой «Запоют ромашки», «В гармонии с природой»
	Воспитатели группы
	23–24 апреля 

	10
	Экспериментирование «Цветочная полянка» в рамках Дня Эколят (фото)
	Воспитатели группы
	25 апреля 

	11
	Беседа «Полезные растения Алтайского края» с презентацией (Приложение 5) (фото)
	Воспитатели группы
	28 апреля 

	12
	Чтение худ. литературы: В. Рождественский. «Подорожник»; П. Синявский «Зелёная аптека»
	Воспитатели группы
	28–29 апреля 

	13
	Д/игра «Узнай растение» (фото)
Цель: познакомить детей с особенностями растений
	Воспитатели группы
	30 апреля 

	14
	Д/игра «Определи по запаху» (фото)
Цель: научить детей определять растения по запаху
	Воспитатели группы
	5 мая 

	15
	Сюжетно-ролевая игра «Аптека» (фото)
	Воспитатели группы
	6 мая 

	16
	Беседа «Красная книга Алтайского края» с презентацией (Приложение 6)
	Воспитатели группы
	7 мая 

	17
	Рисование «Сохраним природу (Растения Красной книги Алтайского края)» (фото)
	Воспитатели группы
	12–13 мая 

	18
	Прослушивание музыкальных произведений: «Песня весны» А. Киямовой
	Воспитатели группы
	14 мая 

	19
	Загадки по теме «Полезные растения Алтая» (Приложение 7)
	Воспитатели группы
	15–16 мая 

	20
	Беседа «Наука фитотерапия» (Приложение 7) (фото)
	Воспитатели группы
	19 мая 

	21
	Просмотр развивающего видео «Смешарики – Эликсир молодости» (Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=M1ye2SnhaOk)
	Воспитатели группы
	20 мая 

	22
	Д/игра «Вершки-корешки» (фото)
Цель: научить детей определять полезные части растений
	Воспитатели группы
	21 мая 

	23
	Чтение худ. литературы «Зелёные страницы» А. Плешакова
	Воспитатели группы
	22 мая 

	24
	Просмотр развивающего видео «Смешарики – Лекарство от всего» (Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=M1ye2SnhaOk)
	Воспитатели группы
	23 мая 

	25
	Творческий стол: аппликация «Ромашка» (фото)
	Воспитатели группы
	26 мая 

	26
	Рассматривание иллюстрации «Лекарственные растения Сибири» (Приложение 9)
	Воспитатели группы
	27–28 мая 

	27
	Загадки по теме «Здоровье» (Приложение 10)
	Воспитатели группы
	29 мая 


3. Заключительный
	№
	Процесс работы
	Ответственные
	Сроки выполнения

	1
	Создание локации «Аптекарский огород» на участке группы, высадка растений, оформление совместно с детьми (фото)
	Воспитатели группы
	5–30 мая 

	2
	Совместный досуг с родителями - экскурсия в Барнаульский Дендрарий им. Лисавенко (фото)
	Воспитатели группы, родители воспитанников
	8 мая 

	3
	Совместный досуг с родителями - поездка на Страусиное ранчо (с. Власиха) (фото)
	Воспитатели группы, родители воспитанников
	24 мая 

	4
	Рефлексия о результатах проделанной работы
	Воспитатели группы
	30 мая 




