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Свое выступление я хочу начать со слов Василия Александровича Сухомлинского:  «Забота о здоровье – это важнейший труд педагога. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний и вера в свои силы». Мы полностью согласны со словами этого великого педагога, поэтому сохранение и укрепление здоровья воспитанников  считаем одним из главных направлений деятельности нашего образовательного учреждения.
 Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ - это целенаправленная и систематически спланированная работа всего коллектива, рассчитанная на длительный срок. Наша работа строится на разделе образовательной области «Физическое развитие», примерной общеобразовательной программы дошкольного образования ДОУ.
Цель физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ является сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, совершенствование их физического развития, приобщение к здоровому образу жизни.
Основные задачи физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
1. Охрана и укрепление здоровья детей
1. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка с учетом его индивидуальных особенностей. Развитие физических качеств
1. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности
1. формирование у детей убеждений и привычек к здоровому образу жизни.
1. Обеспечение физического и психического благополучия.
Задачи сохранения и укрепления здоровья получили свое отражение в нормативно – правовых документах современного общества: Законе РФ: «Об образовании в Российской Федерации», СанПиНе 2.4.1.3049-13, «О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения РФ», Указе президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения в РФ», «Конвенции о правах ребенка» и т. д.
Известно, что дошкольный возраст – решающий в становлении физического и психического здоровья. Именно в этом возрасте важно сформировать у детей знания и навыки здорового образа жизни, потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом.
Основывается физкультурно-оздоровительная работа на ведущих принципах педагогики: гуманизации, индивидуальности, системности, последовательности, доступности, комплексности, взаимодействия и сотрудничества детей и взрослых, успешности.
В систему физкультурно-оздоровительной работы ДОУ входят: создание материально-технических условий в ДОУ, выполнение санитарно-гигиенических требований, организация полноценного питания и рационального режима дня, создание оптимальной двигательной деятельности детей, организация профилактических, оздоровительных и закаливающих мероприятий, диспансеризация и медицинский контроль, работа по формированию здорового образа жизни, работа с родителями.
Двигательная активность - одно из необходимых условий поддержания нормального функционального состояния ребенка, естественная биологическая потребность детей в движении. Которая, способствует совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечно сосудистой, дыхательной, физическому и нервно-психическому развитию).
К Д.А. относится: утренняя гимнастика, физическая культура, плавание, подвижные игры, гимнастика после дневного сна, спортивные игры и упражнения, кружки, физкультурные досуги, физкультурные праздники, День здоровья, каникулы, прогулки-экскурсии, занятия по ОБЖ, спортивные праздники и досуги, развлечения.
Вопросы оздоровления ребенка должны решаться в тесном контакте с семьей. От того, как правильно организован режим дня дошкольника, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. Поэтому мы ведем и профилактические мероприятия - совокупность мер по сохранению и укреплению здоровья людей, предупреждения и снижения заболеваемости, которые способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развитию навыков собственного оздоровления. Работа с родителями - это консультирование родителей по вопросам оздоровления детей, здорового образа жизни, беседы, анкетирование, тематические родительские собрания, совместные досуги, развлечения.
Главное в работе ДОУ - научить детей ценить, беречь и укреплять свое здоровье. Только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения станут более здоровыми и развитыми не только интеллектуально, духовно, но и физически.
Одной из форм работы нашего педагогического коллектива является налаживание тесного сотрудничества детского сада с дополнительным образованием. Целью нашего взаимодействия является приобщение дошкольников к здоровому образу жизни через сотрудничество ДОУ с детско-юношескими спортивными школами города. 
[bookmark: _GoBack]В заключении хочу сказать, что систематическая и целенаправленная деятельность с различными спортивными учреждениями города  дает положительные результаты: она обеспечивает нашим воспитанникам положительную динамику показателей здоровья, прививает интерес к спорту и  ориентирует наших воспитанников  на здоровый образ жизни. В дальнейшем мы продолжим наше сотрудничество и планируем привлекать в работу кластера другие спортивные организации города. 

