Нейрогимнастика и нейроигры в начальной школе - успешные здоровьесберегающие технологии. 
Автор данной статьи - учитель начальных классов Ольга Добровольская делится успешным опытом применения здоровьесберегающих технологий  в своей работе -нейрогимнастики и нейро - игр. Учитель использует нейропластичность  учеников как возможность эффективной адаптации к школе первоклассников. Актуальность, простота и доступность данной методики интересна для рассмотрения в аспекте  профилактической работы школьной дезадаптации и создания безопасной цифровой среды для учащихся начальной школы. 
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Введение.
Работая учителем начальных классов, могу отметить, что внимание детей, их работоспособность и активность с появлением стойкой зависимости от гаджетов вызывают опасение. Первоклассники, поступающие на обучение сегодня отличаются от своих сверстников ещё каких то 20 лет назад. Избыток экранного времени, особенности подачи вкусной информации в современных социальных сетях  (визуальные маркеры, лаконичность, яркость сюжета и  звука, спецэффекты и т.д.) например таких как Tik Tok, компьютерные игры формирует иную модель восприятия ребёнком информации. Усугубляется это полной доступностью сотовых телефонов, планшетов, сети интернет для детей, модель активного использования взрослыми. Современные исследования мозга детей  отмечают при этом определённые изменения - трудности с концентрацией внимания, восприятием реального времени,  способности к анализу, креативу, развитию речи и социальных необходимых навыков общения. Современная школа так же меняется - появляются новые пути решения данных проблем. Предлагаю вашему вниманию познакомиться с практикой моей работы в первом классе по использованию нейрогимнастики в структуре обычного школьного урока и внедрения нейро- игр в школьную жизнь первоклашек. Это отлично ложится в здоровьесберегающий подход и реально помогает детям удерживать внимание, активно работать на уроках  и меньше уставать.
Основная часть
Что такое нейрогимнастика? 
Начнём с того, что нейрогимнастика - это система специальных игровых упражнений, которые сочетают физическую активность с когнитивными задачами. Их главная цель — стимулировать работу мозга, улучшать взаимодействие между левым и правым полушариями, развивать мозолистое тело (структуру, которая обеспечивает обмен информацией между полушариями) и подкорковые структуры.  Все упражнения можно условно разделить на: двигательные - на синхронизацию работы рук и ног, глазодвигательные, артикуляционные, дыхательные и графоматорные.  
Как нейрогимнастика включается в урок?
Использую нейрогимнастику в качестве физмирнутки на уроке как «перезагрузку» для мозга, называя её «нейропаузой» -в начале (на включение), в середине (на переключение) и перед самостоятельной работой. Каждое упражнение показываю сама и даю чёткую короткую инструкцию: «Делаем упражнение  спокойно, без спешки, повторяем за мной!», соповождаю показ позитивными эмоциями. Комплекс упражнений подобран в соответствии с возрастом и используется от простого к более сложному. Приведу пример простых нейроупражнений:
· «Ленивые восьмёрки» в начале урока. Упражнение можно выполнять как стоя, так и сидя. Рисуем в воздухе большими пальцами знак бесконечности на уровне глаз, глаза следят за пальцами. Делаю отдельные восьмёрки руками одновременно. Затем одну восьмёрку обеими руками. Повтор по 3 раза Это помогает «собрать» внимание и подготовить зрительно‑пространственную систему — полезно перед письмом и чтением.
· Перекрёстные касания в середине урока. Стоя, касаемся правой рукой левого колена, левой рукой — правого. Ритмично, 10–15 раз. Упражнение активизирует межполушарное взаимодействие и хорошо снимает двигательное напряжение.
· «Симметричный рисунок»  Одновременно двумя руками рисуем зеркальные фигуры: сначала круги, потом квадраты, далее — простые домики. Это напрямую поддерживает математические и графические навыки: улучшается зрительно‑моторная координация, снижается количество ошибок «по невнимательности». Такие паузы заметно улучшают качество устного счёта и работы с примерами.
· Пальчиковые цепочки как универсальная пауза. Последовательно соединяем большой палец с остальными (указательный, средний и т. д.) сначала одной рукой, потом двумя синхронно. Это привычная пальчиковая гимнастика, но в нейроформате она работает на переключаемость и мелкую моторику — и отлично сочетается с любыми предметными задачами.
Эффект упражнений заметен уже через 2–3 недели: дети быстрее включаются в работу после перемены, меньше отвлекаются при списывании и устном счёте, спокойнее реагируют на смену видов деятельности. Главное правило — регулярность, а не длительность. 
Интеграция нейрогимнастики в разные предметы
На разных предметах нейрогимнастика может быть использована по разному:
· Математика. Перед устным счётом — пальчиковые цепочки или симметричный рисунок. Это снижает импульсивные ошибки и помогает удерживать последовательность действий.
· Письмо и русский язык. «Ленивые восьмёрки» и симметричные рисунки улучшают пространственную ориентацию на строке — дети реже «теряют» строку и путают похожие буквы.
· Чтение и окружающий мир. В середине урока ставлю перекрёстные касания и спокойное дыхание (вдох на 4 счёта, выдох на 6). Это помогает сохранять устойчивость внимания при работе с текстом.
Что важно учитывать?
· Безопасность и комфорт. Никаких резких движений, слежу, чтобы дети не крутили головой резко и не теряли равновесие. Если у ребёнка головокружение или дискомфорт — предлагаю более мягкий вариант: просто спокойное дыхание или медленные перекаты головы.
· Простота и наглядность. Всегда показываю упражнение сама. Для младших школьников показ важнее длинных объяснений.
· Постепенное усложнение. Начинаю с 1–2 самых простых упражнений, затем добавляю новые. Так дети чувствуют успех и охотно включаются.
«Нейро - игры» и их внедрение в школьную жизнь

Игра, как ведущий вид деятельности, у первоклассников постепенно заменяется учебной работой. Но на сегоднешний день важно отметить, что дети приходят к нам в школу с небогатым игровым  багажом, всё больше дошкольников  не посещают детских садов и всё меньше детей способных  организовывать  игры самостоятельно, без контроля и участия взрослых. Не освоив в полной мере  игровую ступень в своём развитии, первоклассникам сложнее осваивать учебные навыки. Серьёзная проблема возникает в коммуникации, дети с трудом включаются в общение и совместную работу с коллективом класса,  как следствие- осложнения в школьной адаптации. Здесь нейро - игры не только помогают развивать мозг, но и  строят успешные каналы коммуникации. Включая их в школьные перемены, динамические паузы получается создать благополучный эмоциональный рабочий климат класса. Особенную роль первый учитель выполняет здесь как источник и основной организатор игр. Правила такие же, как и в нейрогимнастике - показ, вовлечение, участие, наблюдение. Приведу примеры нескольких нейро - игр:
Игра «Волшебные обводилки»
Цель: развитие графомоторных навыков, активизация визуального и
тонко моторного взаимодействия.
Инструкция: Обведи рисунок сначала только правой рукой, потом только левой. Затем обведи рисунок двумя руками
Игра «Собери стаканчики»
Цель: развитие внимания и координации движений рук.
Инструкция: собрать одновременно двумя руками последовательно расставленные два ряда бумажных стаканчиков, последовательно меняя дно и верх стаканчиков. 
Игра «Ухо — нос — хлопок». 
Цель: тренировка концентрации внимания.
Инструкция: ребёнок левой рукой берётся за кончик носа, а правой — за противоположное ухо. Затем одновременно отпустит и хлопнет в ладоши, после чего меняет положение рук (правой — за нос, левой — за ухо).
[bookmark: _GoBack]Как оцениваю эффект? 
Веду короткий дневник наблюдений: отмечаю, сколько минут класс удерживает внимание до первой явной усталости, и сравниваю количество ошибок в похожих заданиях до и после внедрения нейропауз.  Ещё полезно фиксировать динамику по отдельным ученикам — эти данные потом удобно использовать при составлении характеристик учеников.  Отсутствие общего напряжения на уроке - как индикатор успешной работы нейроупражнений и нейро - игр, работоспособность и быстрый темп работы детей.  Наблюдаю интерес и включенность учеников в нейро-игры, соотношу их активность с показателями поведения и усвоения школьного материала. 
Работа с родителями.
Мы не можем запретить родителям использовать гаджеты в качестве удобной няни, но мы обязаны доводить до их сведения информацию об  опасности  неумелого их  использования  для развития мозга  ребёнка. Такая профилактическая работа так же стала современной данностью школьного учителя. Первый учитель не только просвещает родителей о создании безопасной цифровой среды, но вовлекает их в организацию развивающей среды для развития возможностей мозга ребёнка. Нейропастичность особенно проявлена в возрасте  до 10 лет. Важно не упустить этот момент формирования зрелого,  современного,  здорового, образованного и счастливого человека. Поэтому в работе с родителями я так  же провожу мастер - классы по проведению нейрогимнастики и нейроигр, включаю данную тематику в родительские собрания, организую совместные с родителями и детьми внеклассные мероприятия - праздники, творческие  мастер - классы и спортивные соревнования. 

Заключение
Успешность обучения ребёнка невозможна без опоры на саму его природу. Развитие функциональности мозга нуждается в подключении моторики. А игра в младшем школьном возрасте является тем самым  мостиком перехода к серьёзной учебной работе. Нейрогимнастика и нейроигры -настоящая возможность эффективного  использования здоровьесберегающих технологий в успешной работе учителя начальных классов.
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