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Оценка познавательного развития детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) и задержкой психического развития (ЗПР) требует комплексного подхода, учитывающего специфику каждого нарушения. Специалисты (психологи, дефектологи, логопеды) анализируют как отдельные познавательные процессы, так и общую структуру деятельности.  
Для детей с ТНР
Ключевые показатели и критерии:
· Восприятие. Оценивается зрительное, слуховое, тактильно-кинестетическое восприятие.  
· Мышление. Анализируется уровень наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, способность к анализу, синтезу, сравнению, обобщению.  
· Память. Исследуются объём и прочность кратковременной и долговременной памяти, её зрительная и слуховая составляющая.  
· Внимание. Оцениваются устойчивость, концентрация, переключаемость внимания.  
· Пространственно-временные представления. Сформированность представлений о пространстве и времени.  
· Речевая деятельность. Анализируется понимание обращённой речи и собственная речевая продукция (лексика, грамматика, звукопроизношение).  
· Познавательная активность и мотивация. Оценивается интерес к заданиям, целенаправленность деятельности.  
· Обучаемость. Способность усваивать новые способы действий, использовать помощь взрослого.  
Особенности, которые важно учитывать:
· При ТНР часто наблюдается системная несформированность как вербальных, так и невербальных функций.
· Речевые нарушения напрямую влияют на формирование познавательных процессов, поэтому их оценка идёт в связке с речевым развитием.
  
Для детей с ЗПР
Ключевые показатели и критерии:
· Общее интеллектуальное развитие. Соответствие уровня развития возрастной норме или его отставание.
· Познавательная активность. Её устойчивость, избирательность, ситуативная зависимость.
· Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Умение удерживать цель, планировать действия, контролировать ход работы.
· Саморегуляция. Сформированность умения подчинять деятельность правилам, замечать и исправлять ошибки.
· Умственная работоспособность. Способность к длительной умственной нагрузке, наличие пресыщаемости в сложных заданиях.
· Обучаемость. Ключевой индикатор — скорость, качество и осознанность усвоения новых знаний, возможность переноса усвоенных способов в новые условия.
· Мышление. Преобладание наглядно-действенного мышления, трудности в формировании словесно-логического мышления.
  
Общие принципы оценки
При работе с обеими категориями важно учитывать:
· Динамический подход. Оценивается не только текущий уровень, но и «зона ближайшего развития» — то, с чем ребёнок может справиться с помощью взрослого.  
· Индивидуальный подход. Учитываются уникальные особенности и потенциальные возможности каждого ребёнка.  
· Комплексная диагностика. Используются разные методы: наблюдение, экспериментальные методики, анализ продуктов деятельности.  
· Связь с коррекционной работой. Результаты оценки напрямую влияют на выбор адаптированных образовательных программ и конкретных коррекционных мероприятий.  
Для точной диагностики и разработки индивидуальной программы помощи необходимо взаимодействие разных специалистов: психолога, дефектолога, логопеда.

