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Пояснительная записка

   Детский сад – новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. Часто случается, что для многих родителей после того, как они отдали своего ребенка в сад, наступает пора разочарования: детские слезы, капризы, отказы идти в сад, бесконечные болезни, невысказанные претензии и обиды в адрес воспитателей.
   В период адаптации у ребёнка происходит перестройка ранее сформированных привычек и уклада жизни. Резкое предъявление нового помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни – это и эмоциональный, и информационный стресс, проявления которого у ребенка разнообразны: отказ от еды, сна, общения с окружающими, уход в себя, плач, болезни. 
   Можно ли избежать этих неприятных переживаний? Как помочь семье справиться с новой ситуацией? За что несет ответственность коллектив детского сада, а за что отвечают родители?
 	С поступлением ребенка  в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой стиль общения. Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни, психическая регрессия и т.д.
     Сложность приспособления организма к новым условиям и новой деятельности и высокая цена, которую платит организм ребенка за достигнутые успехи, определяют необходимость тщательного учета всех факторов, способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, наоборот, замедляющих ее, мешающих адекватно приспособиться.
1.	Целевой раздел программы

1.1. Цели и задачи

    Цель: Создание комфортных педагогических, социально-психологических условий, позволяющих успешно привыкнуть и развиваться в новых условиях. 
   Задачи: Создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения. 
- Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, способствующие повышению информационной культуры в практику психолого-педагогического партнерства. 
- Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного учреждения к проблеме организации адаптации детей раннего возраста через повышение информационной компетентности. 

1.2. Актуальность программы
   Актуальность программы обуславливается тем, переход от авторитарной системы воспитания к личностно-ориентированной модели требует разработки новых педагогических принципов, методов и технологий работы с детьми, составной частью, которых являются разработки системы комплексной помощи сопровождения адаптации ребенка к дошкольному учреждению. Несомненная значимость данной проблемы послужила основанием для разработки программы по адаптации детей раннего и младшего дошкольного возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения.
   Влияние семьи и семейного воспитания на психологические особенности ребёнка и становление его личности многократно показано и доказано. В последнее время, в связи с кардинальными социокультурными и нравственно психологическими изменениями, которые происходят в современной российской семье, проблема детско-родительских отношений становится всё более актуальной для социально-психологических исследований.
   Очень важно понять родителю, что ребёнка нужно воспринимать таким, каков он есть на самом деле со всеми его достоинствами и недостатками: «Я люблю тебя таким, какой ты есть, я буду заботиться о тебе и помогу тебе познать мир во всех его красках». При первой встрече с воспитателем мамы и папы задают много вопросов о том, правильно ли они воспитывали ребёнка до прихода в детский сад. И часто выясняется, что некоторые моменты можно было прожить с ребёнком по – другому, намного интереснее.
   На современном этапе развития научных знаний о раннем детстве получила
подтверждение идея самоценности первых лет жизни ребенка как фундамент 
формирования его личности. В раннем возрасте раскрывается индивидуальность ребенка, проявляется его темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о маленьком ребенке можно говорить, как о развивающейся личности, так как в этот период закладываются основы таких качеств, как компетентность, самостоятельность, креативность (творчество) и т.д. 

1.3.	 Особенности адаптационного периода
   Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т.е. совокупленность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс). 
   В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделено три фазы адаптационного процесса: острая фаза или период дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, фаза компенсации или период адаптированности. 
     1.     Острая фаза или период дезадаптации. Она сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в среднем один месяц).   
  2.     Собственно адаптация. Характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами (длится три - пять месяцев).
              3.  Фаза компенсации. Темп развития убыстряется, в результате дети преодолевают указанную выше задержку темпов развития. Дети адаптированны.
    Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода:
    -легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более одного раза сроком не более 10-ти дней, без осложнений. Вес без изменений;
   - адаптация средней тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в детском учреждении. Нервно-психическое развитие несколько замедляется (замедление речевой активности). Заболеваемость до двух раз сроком не более 10-ти дней, без осложнений. Вес не изменился или несколько снизился;
   - тяжелая адаптация: значительная длительность (от двух до шести месяцев и больше) и тяжесть всех проявлений.
   Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от резкого контакта между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания. 
   Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым, лживость, болезнь, страх наказания.

1.4. Этапы адаптационного периода

   1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского сада.
   Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует многих родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, поступление в детский сад может быть сопряжено для него с неприятностями, а порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными явлениями. 
   Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения. 
   В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, рыбное суфле и т.д.
В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков самостоятельности. 
   О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые впечатления. 
   2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада. 
  Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления ребенка. 
  Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании положительного образа воспитателя. Вначале он держится настороженно, старается подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить.    Пусть привыкает. Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к окружающему: “Как мне здесь нравится!”, “Какие забавные зверушки сидят за столом!” и т.д. Освоившись, ребенок делает первые попытки пройтись по группе. Его тянет посмотреть, что же интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие действия малыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны тоже одобрительно улыбается, и ребенок начинает как бы играть: то приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме. 
   Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и прикрепил принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет в сад “к своему” шкафчику. То же самое можно сказать и о выборе кроватки. 
Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми. 
   3 этап – постепенное привыкание.
Постепенная адаптация может включать несколько периодов.
Первый период: “мы играем только вместе”.
   На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама является проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться в новые виды деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. Такая стратегия поведения сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и не начнет отходить от мамы. 
   Второй период: “я играю сам, но ты будь рядом”.
 Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама все еще является опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в группе, подходить к детям, играть рядом с ними. В случае необходимости мама приходит ему на помощь, организует совместные игры. 
   Третий период: “иди, я немножко поиграю один”.
 Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадолго отлучиться. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы. 
Четвертый период: “мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”.
   И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и спокойно отпускает маму. Воспитательница должна поддерживать в нем уверенность, что мама обязательно за ним придет после того, как он поспит и покушает.

   















2. Содержательный раздел программы
2.1. Задачи воспитания на адаптационный период
1. Создать для детей атмосферу психологического комфорта. 
2. Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному физическому развитию детей: 
 а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и психический комфорт; 
 б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания; 
 в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов; 
 г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности. 
3. Закладывать основы будущей личности: 
 а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность; 
 б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю; 
 в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.
   В основе практической работы лежит взаимодействие воспитателя, родителей и детей, направленное на создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, которое создаёт основу для благоприятной адаптации детей раннего возраста.
   Направления педагогической деятельности для успешного процесса адаптации детей к условиям дошкольного образовательного учреждения.
   До приема детей в группу с родителями общаются специалисты ДОУ: заведующая детским садом, методист, медики и, конечно, воспитатель групп детей раннего возраста. Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, групп детей раннего возраста, знакомят с направлениями педагогической деятельности образовательного учреждения, отвечают на вопросы родителей.
   Для организации успешной адаптации детей раннего возраста, воспитатель выбирает разнообразные методы и приемы работы с детьми: развлечения, интересные для детей дидактические игры, подвижные игры, способствующие возникновению положительных эмоций у детей, элементы устного народного творчества. Используют формы организации детей, как в групповой комнате, так и на свежем воздухе.
   Также для облегчения адаптации коллектив нашей группы в первые дни рекомендует родителям укороченное пребывание ребенка в детском саду с постепенным увеличением на 1-2 часа в день в зависимости от поведения малыша. 
   Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду проходил более успешно, мы используем разные направления работы с детьми: 
   1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 
Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и страхи, намного легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку было приятно приходить в детский сад, нужно “одомашнить” группу, т.е. правильно организовать предметно-развивающую среду.
   В процессе адаптации ребенка мы используем такие формы и методы работы как: элементы телесной терапии, исполнение колыбельных песен перед сном, релаксационные игры (за основу упражнений по релаксации взяты приемы по дыхательной гимнастике, мышечному и эмоциональному расслаблению), песок, вода – также являются элементами релаксационных игр, элементы сказкотерапии, музыкальные занятия и развитие движений, игровые методы взаимодействия с ребенком (игры выбираются с учетом возможностей детей, места проведения.
   Программа занятий в группе составлена с учетом особенностей детей раннего возраста, не посещающих детский сад, способствует успешной адаптации и более комфортному дальнейшему пребыванию ребенка в детском саду. 
   Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку хочется, чтобы мама все время была рядом. Поэтому в группе имеются “семейные” альбомы с фотографиями всех детей группы и родителей. 
   2. Формирование у ребенка чувства уверенности (познавательной осведомлённости). Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и поймет, что за люди его окружают; в каком помещении он живет и т.д.
   Для формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: знакомство, сближение детей между собой; знакомство с воспитателями, установление открытых, доверительных отношений между воспитателями и детьми; знакомство с группой (игровая, спальная и др. комнаты); знакомство с детским садом (музыкальный зал, медкабинет и др.); знакомство с педагогами и персоналом детского сада.
   3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным общепринятым нормам и правилам, в том числе моральным (формирование социальной осведомлённости). В этом направлении необходимо способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 
Таким образом, для успешного процесса адаптации в нашей группе был создан перспективный план на период адаптации.
   4. Охрана и укрепление здоровья детей. Оздоровление малышей, культивирование здорового образа жизни, воспитание культурно-гигиенических навыков – именно эти задачи являются приоритетными в программе модернизации российского образования и выделены в ФГТ в отдельную образовательную область.
Дети, находящиеся в адаптационном режиме постепенно знакомятся с мероприятиями здоровьесберегающих технологий и по мере привыкания активно участвуют во всех режимных моментах. 

2.2. Диагностика	

   Диагностика проходит по направлениям:
- Характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкета)
- Заполнение индивидуального листа адаптации ребенка 
   По окончании периода адаптации в дошкольном учреждении собирается медико-психолого-педагогический консилиум с расширенным составом.    Туда входят методист, педагог-психолог, старшая медсестра, воспитатели групп раннего возраста и воспитатели других группа (по приглашению). На нем обсуждаются результаты проведенной работы в период адаптации, положительные моменты, анализируются итоги, корректируются планы по организации адаптации и намечается дальнейшая работа. 
   Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со сверстниками
2.3. Работа воспитателя в адаптационный период 
	Цель 
	Работа с детьми
	Результат 

	1. Познакомить детей с группой 
	1. Познакомить с яркими, красочными игрушками
2. Познакомить с атрибутами сюжетно-ролевых игр
3. Познакомить с раздевальной комнатой
4. Доброжелательное отношение к ребенку

	1. Заполнение листа адаптации 
2. Индивидуальный подход к ребенку
3. Привитие интереса к окружающему миру 
4. Приобретение положительных эмоций в течении дня
5. Ребенок хорошо идет на контакт, проявляет инициативу в общении 
6. Ребенок увлечен игрой 
7. Ребенок кушает с удовольствием 
8. Спокойно засыпает и глубокий, продолжительный сон

	2. Познакомить друг с другом
	1. Игры, направленные на сближение друг с другом 
2. Игры, направленные на освоение окружающей среды и его знакомить со сверстниками 
3. Игры, направленные на знакомство детей с окружающим вещами и их свойствами и назначением
	

	3. Привитие культурно-гигиенических навыков 
	1. Знакомство с туалетной комнатой: 
· через игровую форму, приучить детей проситься на горшок, 
· мыть руки, лицо, 
· пользоваться полотенцем
2. Знакомство с обеденной зоной:
· приучить правильно держать ложку 
· через игровую форму приучать детей кушать аккуратно, не разговаривать за столом

	

	4. Развитие интереса к непосредственно образовательной деятельности и нахождении в детском саду
	1. Доброжелательное отношение к ребенку 
2. Использование непосредственно образовательной деятельности  наглядности  (игрушек, картинок, дидактических игр)
3.	Проведение образовательной деятельности в игровой форме с использование физминуток, пальчиковых и дыхательных гимнастик, сюрпризных моментов 
4.	Поощрение в словестной форме 
5.	Развитие ребенка через индивидуальную работу 
6.	Развитие мелкой моторики 
7.	Театральные представления (кукольный театр, пальчиковый, варежковый и т.д.)
	



2.4. Работа с родителями. 
 Период адаптации – тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело не только детям, но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа воспитателя с родителями. 
   Родители очень часто спонтанно относятся к процессу воспитания. Поэтому воспитателю надо уделить этому аспекту особое внимание. С этой целью в программе представлен перспективный план по работе с родителями  представлены анкеты для родителей, а также, для родителей, на период адаптации разработаны памятки.
	Цель 
	Работа с детьми
	Результат 

	1. Познакомиться с родителями 
	1. Сбор сведений 
2. Анкетирование 
	1. Анализ анкетирования родителей 
2. Знание родителями образовательной программы 
3. Повышение родительской компетенции в области адаптации в детском саду 
4. Анализ развития ребенка на начало учебного года 
5. Анкетирование родителей 
6. Адаптация в детском саду
7. Родительское собрание 
8. Итоги адаптации детей в детском  саду
9. Соблюдение режима дня ребенка в домашних условиях 

	2.Познакомить родителей с организацией воспитательно-образовательной работой в адаптационный период 
	1. Познакомить с режимом дня 
2. Знакомство с предметно-развивающей средой
3. Познакомить с образовательной деятельностью, которая будет проводиться в группе
	

	3.Выявление общения родителей с ребенком 
	1. Наблюдение 
2. Беседы 
	

	4. Преемственность и оказание помощи родителей 
- семья – детский сад
- детский сад - семья
	1. Беседы
2. Сообщение о ходе адаптации ребенка 
3. Консультация по вопросам развития детей 
4. Памятки родителям по сопровождению процесса адаптации 
5. Совмещение работы родителей и детей «Вот, что мы умеем»
6. Оформление наглядной информации на тему: «Адаптация ребенка в детском саду»
7. Родительские собрания, круглые столы 
	



2.5.	Работа с  узкими специалистами 
1. Педагог-психолог 
· Организует консультации для родителей 
· Особенности развития детей раннего возраста 
· Режим дня – как основа жизнедеятельности ребенка 
· Особенности эмоционального развития детей раннего возраста
· Проводит критерии готовности ребенка к детскому саду 
· Индивидуальные беседы с родителями
2. Музыкальный руководитель 
· Организует работу по музыкальному воспитанию детей 
· Развивает эмоциональную сферу детей
· Создает положительный эмоциональный фон 
· Организует музыкальные праздники
3. Инструктор физических занятий 
· Проводит физические занятия 
· Организует спортивный досуг













3. ПРИЛОЖЕНИЕ















Приложение №1
3.1.	Игры, направленные на сближение детей друг с другом и воспитателем 
   Цели: знакомство, сближение детей между собой; знакомство с воспитателем, установление открытых, доверительных отношений; знакомство с помещениями группы; знакомство с детским садом; знакомство с другими педагогами ДОУ.
   Правила проведения игр-занятий:
1. дети добровольно участвуют в игре.
2. Взрослый должен быть непосредственным участником игры, причем самым активным,
эмоциональным и позитивно настроенным.
3. Игры необходимо повторять многократно.
4. Наглядный материал для игр не должен быть повседневным, обыденным.
5. Не оценивайте детей в игре, дайте им проявить, выразить себя.
   «Давайте познакомимся!».
   Дети с воспитателем стоят в кругу. Воспитатель называет свое имя и имя ребенка, которому бросает мяч. Названный ребенок ловит мяч, называет свое имя и имя следующего участника игры.
   «Раздувайся, пузырь».
   Дети вместе с воспитателем делают тесный кружок - это сдутый пузырь.
Взявшись за руки, начинают произносить слова, постепенно расширяя круг:
«Раздувайся, пузырь,
Раздувайся большой,
Оставайся такой,
Да не лопайся!»
Затем ведущий говорит: «Хлоп!» - пузырь лопается, все дети сбегаются к центру или разбегаются по группе (разлетелись пузырьки).
«Чей голосок?»	
   Дети садятся полукругом, ведущий - впереди всех спиной к играющим.
Кто-нибудь из детей окликает ведущего по имени. Ведущий определяет, кто его позвал. Можно ввести какой-либо персонаж, например. Ведущий мама-медведица, должна определить, кто разбудил ее сына-Мишутку. Когда дети хорошо узнают друг друга, они могут изменять интонацию, высоту голоса.
   «Расскажи стихи руками».
   Эта игра помогает детям раскрепоститься, почувствовать себя уверенными, способствует налаживанию доверительных отношений. Воспитатель читает стихотворение, затем читает еще раз и одновременно выполняет движения, затем - еще раз, повторяя движения вместе с детьми.
  Примеры стихотворений:
Заинька-зайка (прыжки, имитация движений зайца),
Маленький зайка (садятся на корточки, показывают расстояние от пола),
Длинные ушки (приставляют ладошки к голове),
Быстрые ножки (побежали)
Заинька-зайка
Маленький зайка (движения повторяются),
Деток боишься (обхватывают себя руками, изображая страх, дрожат),
Зайка-трусишка.
   «Найди игрушку».
   Ведущий прячет небольшую игрушку в группе, в одном из ее помещений, после чего предлагает остальным найти ее. Сначала это не так сложно, например: «Игрушка лежит в раздевалке на подоконнике». Затем - сложнее, например: «Игрушка в спальной, под подушкой на Надиной кроватке». Можно загадывать и так: «Мишка в раздевалке вешает штанишки в Ирин шкафчик», «Кукла моет посуду» и т.п.
    «Кто забыл?»
  Цель этой игры - закрепить имена работников детского сада. Для этого нужно заготовить атрибуты различных профессий (градусник - медсестра, нотная тетрадь – музыкальный руководитель, половник - повар и т.п.). воспитатель говорит, что к ним в группу приходили самые разные люди, которые работают в детском саду и все они забыли какую - нибудь вещь. И просит ребят разобраться - где чье. Дети не просто должны назвать профессию, но и назвать имя - отчество хозяина вещи. В случае затруднений - называет воспитатель.
  «Раз-два-три, беги!»
   Игра может проводиться как в группе, так и на участке, физкультурном или музыкальном зале. 
Цель: познакомить детей с оборудованием группы или участка. 
По команде ведущего:
Раз, два, три, к березе (столу воспитателя, книжному шкафу, пианино и т.п) беги» дети бегут в указанном направлении.
   «Положи игрушку на место».
   На расстоянии 6-8 метров от детей раскладывают игрушки. По сигналу воспитателя нужно быстро добежать до игрушек, взять одну и отнести ее на то место, где она обычно лежит.
   «Что за окном».
   Словесная игра. Дети по очереди называют то, что видно за окном группы. Наблюдать можно из разных окон и каждый день видеть что-то новое.
А эти игры помогут детям справиться с эмоциональным напряжением:
«Если весело живется…»
   Дети свободно располагаются на площадке. Ведущий становится так, чтобы его хорошо все видели, запевает песню и показывает ребятам движения. Малыши повторяют.
Если весело живется, делай так. (2 хлопка перед грудью),
Если весело живется, делай так (2 хлопка над головой),
Если весело живется, делай так (2 хлопка по коленям),
Если весело живется, делай так (2 притопа ногами),
Если весело живется, делай все. (все движения повторяются)
Можно придумывать другие движения.

    «Хрюша».
   Дети свободно располагаются на площадке. Ведущий запевает песню (или говорит слова) и показывает движения. Дети вслед за ведущим подхватывают слова и повторяют движения. Можно поставить в центр круга резиновую игрушку - Хрюшу.
А у Хрюши, а у Хрюши - вот такие уши!
А у Хрюши - нос курносый, вот такой, вот такой!
А у Хрюши хвост вертлявый - вот такой, вот такой!
А у Хрюши ножки вот такие, вот такие!
А у Хрюши уши вот такие, вот такие!
А у Хрюши живот вот, вот!
Ходит Хрюша наш бочком, вот так, вот так!
Ходит Хрюша с пятачком, вот таким, вот таким!
А наш Хрюша говорит вот так, вот так! (хрю-хрю)
Хватит Хрюшу нам дразнить, лучше будем дружно жить!
Все подходят к игрушке, гладят ее.
   «Дети и волк».
   Дети гуляют по площадке. Появляется ведущий, изображая волка (лучше взять куклу-волка или маску). - Где тут маленькие детки?
Воспитатель: «Их тут нет». Волк: «А кто здесь?» 
Воспитатель: «Собачки (кошки, поросятки и т.д.)» 
Волк: «А почему они не лают?» Дети лают, волк: «Собак мне не надо» и убегает. А дети вместе с воспитателем радуются, что обманули злого волка.
   «Кто громче?»
дети соревнуются, кто громче всех крикнет «ура!»
  «Не боимся мы кота».
   Выбирается водящий - кот, все остальные - мыши. Кот садится на пол и спит. Ведущий говорит: «Мышки, мышки, выходите, порезвитесь, попляшите, выходите поскорей, спит усатый кот - злодей»
Мышки окружают кота и начинают приплясывать вокруг кота со словами: «Тра-та-та, тра-та-та, не боимся мы кота!». Кот просыпается, ловит мышек, они разбегаются.
   «Иди ко мне».
   Ход игры: Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: « иди ко мне , мой хороший». Когда ребенок подходит, воспитатель обнимает его:
«Ах, какой хороший ко мне Коля пришел!». Игра повторяется.
   «Пришел Петрушка».
   Материал: петрушка, погремушки.
   Ход игры: Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с детьми встряхивают погремушки, радуются.
   «Хоровод».
  Ход игры: воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривая:
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Кружим, Кружим хоровод.
До того мы закружились,
Что на землю не свалились.
Бух!
    Вариант игры:
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Водим, водим хоровод.
Как заканчиваем круг,
Дружно прыгаем мы вдруг.
Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают.

«Хоровод с куклой» (проводится с двумя - тремя детьми)
Материал: кукла средних размеров.
Ход игры: Воспитатель приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, гладит каждого по голове. Взрослый просит каждого по очереди подержать куклу за руку. Кукла предлагает потанцевать. Воспитатель ставит детей в кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребенку и вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую мелодию.
Вариант: игра проводится с мишкой.
   «Солнечные зайчики»
Материал: маленькое зеркальце.
Ход игры: воспитатель зеркальцем пускает солнечных зайчиков и говорит при этом:
Солнечные зайчики
Играют на стене.
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе.
   По сигналу « Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. Игру можно повторить 2-3 раза.
   В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять настроение можно пальчиковыми играми. Кроме того, эти игры обучают согласованности и координации движений. Приведенные ниже игры не только ободрят робкого и развеселят плачущего, но и успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться рассерженному, агрессивному ребенку.
«Покатаемся на лошадке»
Материал: лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени).
Ход игры: Воспитатель сажает ребенка на качалку-лошадку и говорит: «Маша едет на лошадке, (поизносит тихим голосом) «нно-нно». Ребенок повторяет тихо: «Нно-нно».
   Взрослый: « Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: « Нно-нно, беги лошадка!» (сильнее раскачивает ребенка)». Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук « н » протяжно, а все звукосочетание – громко и протяжно. Игра развивает речевую активность.
   «Дуть во что-нибудь и на что-нибудь».
   Ход игры: воспитатель дует на маленький воздушный шарик через соломинку, заставляя его перемещаться по комнате. Дует на все пальцы, затем на каждый отдельно. Сдувает листочек с руки ребенка. Дует на цветок или травинку. Ребенок повторяет действия взрослого.
   «Вместе с мишкой»
   Материал: игрушечный медвежонок.
   Ход игры: воспитатель беседует «на равных» с мишкой и ребенком, например: « Катя, тебе нравится пить из чашки?», « Миша, нравится тебе пить из чашки?». Делает вид, что он поит мишку чаем, затем проделывают с мишкой другие манипуляции. Такие действия формируют навыки сюжетной игры.
   Дети двух-трех летнего возраста еще не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, взявшись вместе за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в адаптационный период.
   «Передай колокольчик».
   Материал: колокольчик.
   Ход игры: дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с колокольчиком  в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот, кого я позову, будет звонить в колокольчик: «Таня, иди, возьми колокольчик». Девочка становится на место взрослого, звонит в колокольчик и приглашает другого ребенка, называя его по имени или показывая рукой.
   «Зайка».
   Ход игры: дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок - «зайка» -сидит в кругу на стуле( « спит»). Педагог поет песенку:
Зайка, зайка, что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты не хочешь поиграть,
С нами вместе поплясать.
Зайка, зайка, попляши
И другого отыщи.
   После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг. Игра повторяется.
   «Позови».
   Материал. Мяч.
   Ход игры: дети сидят на стульях. Воспитатель рассматривает вместе с ними новый яркий мяч. Вызывает одного ребенка и предлагает поиграть- покатать мяч друг другу. Затем говорит: «Я играла с колей. Коля, с кем ты хочешь поиграть? «Позови». 
   Сгладить адаптационный период помогут физические упражнения и игры, которые можно проводить несколько раз в день. Так же следует создавать условия для самостоятельных упражнений: предлагать малышам каталки, машинки, мячи. Главной фигурой и центром внимания для двухлетних детей всегда остается взрослый, поэтому они с большим интересом наблюдают за его деятельностью. Если малыши не расположены в данный момент к подвижным играм, можно почитать им сказку или поиграть в спокойные игры.
Приложение №2
3.2.	Игры, направленные на освоение окружающей среды
   Начинать надо, естественно, с группы. Показав детям все уголки группы, рассказав об их назначении, правилах поведения в различных помещениях группы, можно и поиграть.
   Найди игрушку
   Ведущий (сначала воспитатель, потом один из детей) прячет небольшую игрушку, после чего предлагает остальным найти ее. Сначала ее найти не так сложно, например: «Игрушка лежит на подоконнике в раздевальной комнате». Затем — сложнее: «Игрушка лежит в спальной комнате, под подушкой на Олиной кровати». После того, как игрушка найдена, надо сказать, что она там делала (собралась на прогулку, спала и т.д.).
    Можно загадывать местоположение игрушки иначе: через функцию помещения («Моет посуду»), через ее действия («Лежит тихо, закрыв глаза»)
и т. д.
   Освоившись в помещении группы, можно переходить к экскурсии по детскому саду и знакомству с его работниками. Целесообразно организовать
тематические экскурсии: на кухню, в медицинский кабинет, в кабинет заведующей и т. д., попутно знакомясь с людьми, работающими там. Чьи вещи?
   Детям необходимо запомнить имена работников детского сада. Для этого надо заготовить атрибуты различных профессий (градусник — медсестра, половник — повар, стиральный порошок — прачка, гармошка — музыкальный работник и т. д.). Воспитатель говорит, что в группу приходили разные люди и все они забыли какую-то вещь. Он просит ребят помочь разобраться — сам он не помнит, кому что принадлежит.
   Дети должны не просто назвать профессию, но и назвать имя хозяина этой вещи. Например: «Этот градусник оставила Оксана Павловна, наша медсестра».
  Когда все вещи будут опознаны, можно их раздать детям (или вещь берет тот, кто правильно назвал ее хозяина), которые должны сыграть роль: медсестра измерит детям температуру, прачка — постирает кукольную одежду, повар сварит и угостит всех вкусной кашей и т. д.
   Как пройти?
   Эта игра проводится, чтобы помочь детям ориентироваться в детском саду, правильно находить то или иное помещение.
   Как и в предыдущей игре, вариантов может быть множество, это зависит от количества специальных помещений (например, музыкальный зал, кабинет психолога и т. д.) и, конечно, от вашей фантазии. Мы приводим примерную схему игры.
   Воспитатель говорит, что у зайчика Степашки заболели ушки. Ему надо пойти к врачу. Но Степашка не знает, где находится медицинский кабинет, надо ему помочь. Сначала дети должны описать путь до кабинета. (Выйти из группы, пройти прямо по коридору, дверь направо — медицинский кабинет.) Возможно, они не сразу усвоят понятия «направо» — «налево», хотя, безусловно, этому надо учить. В таком случае можно ориентироваться на какие-то предметные признаки. После этого двум-трем детям предлагается проводить Степашку к врачу, (естественно, медработники предупреждены о предстоящем визите). Вылеченный Степашка (как доказательство — забинтованные уши) благодарит за помощь и передает от врача пожелание не болеть и подарки — витаминки.
   Примерно так же можно «постирать» платьице для куклы, взять интересную книжку у методиста и т. д.






Приложение №3
3.3. Игры, направленные на знакомство с окружающими вещами их свойствами и назначениями 
Путешествие в «страну вещей»
Дидактические задачи: обратить внимание детей на то, что вокруг них много разных предметов; проверить, знают ли дети их точное название, назначение; учить детей правильно пользоваться вещами в повседневной жизни и при разных обстоятельствах; вызвать интерес детей к обычному через необычное — путешествие в «страну вещей».
   Игровая задача: путешествие по комнате в «страну вещей».
   Игровые действия: осмотр мебели, называние, сравнение одних видов
мебели с другими; выявление частей и особенностей каждого вида мебели;
правильные практические действия.
   Правила игры: выполнять организующие поведение и познавательную деятельность указания старшего путешественника; показывать и называть вещь так, чтобы всем было видно и слышно; рассказывать об ее особенностях и правилах обращения с ней; помогать друг другу при затруднениях.
   Оборудование: обычная мебель в групповой комнате.
Ход игры: Воспитатель. Писатель Самуил Яковлевич Маршак однажды сказал: «В каждой комнате так много разных вещей, что ее можно назвать «страной вещей». Поиграем так: мы— путешественники, идем в «страну вещей». Посмотрим, какая мебель есть в нашей комнате. Как она называется, для чего предназначена. Узнаем, чем отличается один вид мебели от другого.
Начнем путешествие отсюда (от двери), как будто мы входим в «страну
вещей».
   Вступление должно быть очень коротким, но вызывающим интерес у
детей, эмоциональный настрой.
Путешественники, готовьтесь! Пошли! Что это? Почему в «стране
вещей» маленькие стульчики? Кто здесь живет?
   Дети. В «стране вещей» живут маленькие дети.
  Воспитатель. Путешественники, как вы узнали, что это стульчики?
Пусть каждый из вас возьмет и рассмотрит стульчик. Что у него есть?
Дети (рассматривают стульчики и отмечают их основные части).
Четыре ножки, спинка, сиденье.
   Воспитатель. Путешественники правильно ответили. А как вы думаете:
стульчики умеют говорить, радоваться или жаловаться? Как? Сейчас узнаем!
Каждый возьмет стульчик, перенесет в ту часть комнаты (указывает) и сядет
на него.
   Дети переносят стульчики по-разному: одни аккуратно придерживают его спинку, другие тянут за собой, двигая ножки стула по полу; одни сидят развалившись, небрежно, другие — прямо, заинтересованно ожидая, что будет дальше.
   Вот стульчики и рассказали сами о себе и о вас. Одни порадовались тому, что многие дети правильно, бережно и даже красиво перенесли их и поставили тихо, без стука. А другие пожаловались на то, что их несли небрежно, поставили с грохотом, сели на них некрасиво и сразу начали качаться. Не будем больше огорчать стульчики и научимся правильно ими
пользоваться. Посмотрите, как нужно бережно и красиво пользоваться стульчиком.
   Педагог— «старший путешественник» показывает правильные приемы.
   Теперь покажем стульчикам, что мы все научились правильно пользоваться ими. Не мешая друг другу, не толкаясь, отнесите стульчики к столам, поставьте их красиво, сядьте.
   В дальнейшем путешественники рассматривают столы, отмечают их особенности: четыре ножки, крышка, ее поверхность.
   Посмотрите на столы. Для чего они нужны? Какой формы крышка стола? Как они выглядят? О чем могли бы рассказать столы? Чему порадоваться? На что пожаловаться?
   Столы заранее нужно расставить неудобно, беспорядочно расположить
на них игрушки, карандаши и др. Как правильно должны стоять столы?
    Дети. Так, чтобы к каждому можно было подойти. Чтобы крышка стола
не была занята. Чтобы был порядок.
  Воспитатель. Попробуем навести порядок. Подумайте, как это можно сделать. Посоветуйтесь друг с другом, кто с кем будет переставлять столы и
как, чтобы они были рады и не жаловались на путешественников.
Второе путешествие в «страну вещей»
   Дидактические задачи: обратить внимание на то, что в комнате есть не только функционально необходимые вещи, но и те, что не имеют  практической пользы, а только радуют глаз; вызвать чувство удовольствия от
красоты вещей; учить детей видеть красоту и уметь пользоваться красивыми
вещами.
   Игровая задача: отметить, какие красивые вещи есть в «стране вещей» (в комнате).
   Игровые действия: собрать вещи и расположить их на столе; произвести с ними разнообразные действия: переставить, перенести, пронести на указанное расстояние, составить композицию из разных вещей.
  Правила игры: подбирать красивые вещи, сотрудничая друг с другом; осторожно и целесообразно пользоваться этими вещами.
   Оборудование: небольшие вазочки с цветами, стаканчики для карандашей, кисточек, подносики, чашечки, фарфоровые фигурки,
 декоративные шкатулочки, коробочки, цветные флажки, народные игрушки и др.
   Ход игры: Воспитатель. Путешественники в «страну вещей» узнали, какие вещи, необходимые человеку, есть в комнате. (Мебель.) А есть еще вещи украшающие, доставляющие радость. Поищем их. Вот красивая вазочка с цветами. А еще что? Будем находить красивые вещи, и собирать их на столе. Обращайтесь с вещами осторожно! Ксюша, поставь вазочку на стол, а мы посмотрим, какая она красивая и как ты осторожно ее переставила. Обратите внимание, в чем ее красота. (Цвет, форма, прозрачность стекла.). Вещи рассказывают сами о себе, о том, как нужно с ними обращаться. Каждый из вас найдет красивую вещь. Соберем их на столе. Путешественники, идите искать вещи, но помните, что с ними нужно обращаться осторожно. Принесите и постарайтесь красиво поставить или положить их на стол.
Дети постепенно собирают все вещи и любуются ими. Возможны композиции из трех предметов: на желтом коврике (фланель) синяя вазочка (флакон), красная коробочка; на зеленом коврике желтый стаканчик с карандашами, синяя чашечка; на голубом листе бумаги цветные тарелочки II т. д. Умение видеть красоту вещи или составить композицию вызывает чувство радости. Одновременно дети упражняются в координации, красоте движений. Нужно предоставлять им возможность самоорганизации, осторожно направляя их. Подобные игры учат детей видеть вещи и пользоваться ими бережно и аккуратно.

















Приложение №4
3.4. Занятия по адаптации 
Занятие 1
    При поступлении детей из семьи, следует постепенно знакомить их с
помещениями группы и их назначением. Можно начать с раздевальной
комнаты, так как это первое помещение, куда приходят дети.
   Воспитатель предлагает детям рассмотреть шкафчики и задает вопросы:
• Как вы думаете, для чего нужны эти шкафчики? (Складывать одежду.)
• А почему шкафчиков много? (Потому что детей много.)
• Как же узнать, где чей шкафчик? (Если дети не догадываются, воспитатель обращает их внимание на то, что на каждом шкафчике есть картинка.)
   После чего воспитатель предлагает:
Сейчас выберите себе шкафчик и постарайтесь запомнить, какая
картинка на нем изображена. Это будет ваш шкафчик, в него вы будете
складывать свою одежду. Сейчас ее мало, а вот когда будет холодно, одежды
будет много, поэтому надо ее аккуратно складывать, чтобы она поместилась
в шкафчик, не мялась, чтобы ее удобно было, потом надевать.
   Занятие 2
   Знакомя детей с группой, воспитатель рассматривает с ними предметы,
которые находятся в группе, и задает вопросы:
• Что вы видите в нашей группе?
• Зачем нам нужны столы и стулья? (Чтобы есть, заниматься.)
• Почему столов и стульев так много? (Потому что много детей.)
• Какие игрушки есть у нас в группе?
• Что еще вы видите в группе? (Различные комнатные растения.)
Затем воспитатель говорит: Комнатные растения очень украшают группу, но, чтобы они были такими красивыми, за ними надо ухаживать. 
  Занятие 3
   Воспитатель продолжает знакомить детей с помещениями группы:
— Самая большая комната называется групповая. Посмотрите, как
много всего в ней находится. Что вы видите? (Игрушки, книги, машины,
куклы и т. д.) А чтобы всегда найти нужный предмет, надо запомнить, где он
лежит. Куклы сидят в кукольном уголке. Когда вы с ними поиграете, их нужно вернуть туда, откуда вы их взяли.
   Воспитатель предлагает детям назвать все, что находится в кукольном уголке. Обращает внимание на то, где все предметы располагаются, напоминает, что после игры все нужно поставить на место. Далее он подводит детей к книжному уголку и спрашивает, что там находится.
   Предлагает детям почитать какую-нибудь книгу. После чтения поручает
кому-либо из них отнести книгу в книжный уголок. Обращает внимание остальных на то, что их товарищ правильно положил книгу, потому что запомнил, где она лежала. В конце осмотра воспитатель напоминает, что все предметы в группе должны находиться на своих местах, тогда их легко можно найти и в группе будет порядок.
   Занятие 4
   Воспитатель продолжает знакомить детей с помещениями группы:
Ребята, у нас в группе много разных предметов. Найдите, пожалуйста, предметы, которые нужны, когда мы едим, рисуем, лепим. (Столы, стулья.)
Воспитатель предлагает пройти в спальную комнату и назвать то, на чем дети спят. (Кровати.) Затем проходит с детьми в раздевалку и предлагает назвать предметы, которые там есть. (Шкафчики, скамеечки). Вот как много предметов нам нужно для жизни в группе.
   Занятие 5
   Воспитатель знакомит детей друг с другом, предлагает им назвать свои имя и фамилию, сказать друг другу, как зовут их пап и мам. Поправляет детей, если они на вопрос «Как тебя зовут?» называют не только имя, но и фамилию. Во время таких бесед-разговоров воспитатель следит за тем, чтобы
дети различали такие понятия, как «имя» и «фамилия», не объединяли их. На
вопрос «Как тебя зовут?» ребенок должен назвать только свое имя, а не отвечать: «Саша Иванов». Отвечая на вопрос «Как зовут маму?», ребенок может ответить: «Мама Таня».
   Занятие 6
   Воспитатель говорит детям, что они умеют дружно играть, помогают друг другу. Предлагает послушать стихотворение М. Ивенсен о таких же дружных детях.
Кто поможет?
Кто упал? Таня.
Кто не плачет? Таня.
Что за умница у нас
Маленькая Таня!
Кто упал? Витя.
Кто заплакал? Витя.
Кто поможет Вите встать?
Оленька и Митя,
Коля и Нина,
Толя и Зина.
Все помогут?
Да!
После чтения стихотворения можно побеседовать с детьми:
• Можно ли сказать о детях из стихотворения, что они дружные?
Почему?
• Кто запомнил имена детей? А кого так же зовут в нашей группе?
• А наши ребята дружные? Они помогают друг другу?





Приложение №5
3.5.	Лист адаптации 
Имя, фамилия ребенка___________________________
Возраст________________________________________
Дата поступления_______________________________
	Параметры
наблюдения
	Дни наблюдений 

	
	1
	2
	3
	4
	8
	16
	32
	64
	128
	

	Сон 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит 
- завтрак 
- обед 
- полдник 
- ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Активность 
- в игре
- на занятиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимоотношения 
- с взрослыми
- с детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Речевая активность 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Настроение 
- бодрое 
- уравновешенное 
- неустойчивое 
- подавленное 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Условные обозначения:                                                   Адаптация:
+ хорошо                                                                 1-16 день - легкая
- плохо                                                                     32 дня - средняя
~ неустойчиво                                                          64 дня - тяжелая
Д -  дома, но не болеет                                            128 дней - запредельная
Б -  болезнь


Приложение №6
3.6.	Социальная анкета семьи
   1. Фамилия, имя, отчество ребенка ___________________________________
__________________________________________________________________
Дата рождения ребенка______________________________________________
2.Адрес проживания_________________________________________________
3. Семья полная (не полная) __________________________________________
4. Возраст мамы________________, папы ______________________________
5. Место работы и должность мамы (тел) _______________________________
__________________________________________________________________
6. Место работы и должность папы (тел) _______________________________
__________________________________________________________________
7. Образование мамы (начальное, среднее, средне-специальное, профессиональное, высшее) __________________________________________
__________________________________________________________________
папы______________________________________________________________
_________________________________________________________________
8. Кто входит в состав Вашей семьи ___________________________________
__________________________________________________________________
9. Сколько в семье детей _____________________________________________
10. Какого возраста _________________________________________________
11. Имеете ли семья отдельное жилье? Да, нет (проживаем у родителей мужа, жены) ____________________________________________________________
12. Имеет ли ребенок свою комнату? Да, нет, другое _____________________
__________________________________________________________________
13. Что Вы еще считаете нужным сообщить о своей семье и ребенке
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Спасибо за информацию!
Приложение №7
3.7.	Ваши пожелания и ожидания

Уважаемые родители!

1. Каким бы Вы хотели видеть к себе отношение сотрудников дошкольного
учреждения?

2. Чему сотрудники дошкольного учреждения могут научиться у родителей?

3. Чему Вам хотелось бы научиться у воспитателей?

4. В какой форме Вы могли и хотели бы участвовать в работе ДОУ?

5. Что, по Вашему мнению, необходимо для эффективной работы
дошкольного учреждения?


Спасибо за информацию











Приложение №8

3.8. Мой ребенок и его индивидуальные особенности 

Уважаемые родители!
   Напишите, пожалуйста, небольшое письмо о своем ребенке, используя наши вопросы - подсказки! Ваши ответы помогут воспитателям и специалистам д/с быстрее и лучше установить контакт с Вашим ребенком, лучше понять его личность. Заранее благодарим за сотрудничество! 
   1. Каков Ваш ребенок (уверенный, решительный, не очень уверенный, неуверенный)?
   2. Общительный он или нет?
   3. Какое у него любимое занятие?
   4. Есть ли у Вашего ребенка какие-либо способности?
   5. Есть ли аллергия, диатез (укажите)
   6. Какого обычное состояние ребенка и его настроение?
   7. Часто ли плачет Ваш ребенок?
   8. Как засыпает? Как спит?
   9. Быстро ли он устает? Если да, то, как Вы думаете почему?
   10. Как он реагирует на неудачи?
   11. Как реагирует на замечания и наказания?
   12. Как у ребенка проявляется самостоятельность (любит делать все самостоятельно, даже если не умеет; не очень стремится к самостоятельности, предпочитает, чтобы все делали другие)?
   13. Каковы отношения со сверстниками (умеет организовать детей; выполняет только ведущие роли; успешно выполняет и ведущие роли и второстепенные; подчиняется другим детям)?
   14. О каких еще особенностях своего ребенка Вы хотите с нами поделиться?

Приложение №9
3.9. Критерии оценки адаптации ребенка в группе 

	Приходит в группу 
	- ребенок с удовольствием идет в группу, не плачет, легко расстается с родителями;
- ребенок идет в группу настороженно, может немного
плачет, но после достаточно быстро успокаивается;
- ребенок идет в группу в группу неохотно, плачет, не
отпускает родителей, долго адаптируется в группе;
- истерика, невозможно «оторвать» ребенка от родителей

	Аппетит 
	- отличный аппетит, ребенок ест с удовольствием;
- избирательное отношение к пище, но аппетит хороший;
- ест без аппетита, ребенка приходится кормить, уговаривать;
- отказывается от еды и ничего не ест.

	Эмоциональное состояние 
	- в течение дня ребенок не плачет, бодр, активен, преобладают положительные эмоции;
- ребенок периодически спрашивает про маму, редко плачет, но в течение дня настроение хорошее;
- переменное состояние ребенка, он то успокаивается, то
начинает плакать;
- ребенок постоянно плачет, не может успокоиться.

	Взаимоотношения с взрослыми 
	- хорошо идет на контакт, проявляет инициативу в общении, легко вступает во взаимодействие;
- настороженно относится к незнакомым взрослым, легко
устанавливает контакт с воспитателем, не является инициатором общения, но на контакт идет;
- на контакт идет с трудом, во взаимоотношения вступает по мере необходимости;
- на контакт не идет, боится, плачет при приближении к нему взрослого.

	Взаимоотношения с детьми 
	- хорошо идет на контакт, проявляет инициативу в общении, легко вступает во взаимодействие;
- настороженно относится к другим детям, но во взаимодействие вступает;
- боится других детей, во взаимоотношения вступает по мере необходимости;
- во взаимоотношения не вступает.

	Игровая деятельность 
	- увлечен игрой, является организатором игр;
- играет с интересом, иногда вступает в игровые сообщества;
- играет без особого интереса, без удовольствия, в игровые отношения не вступает;
- не играет, невозможно привлечь внимание игрушкой.

	Сон 
	- быстрое, спокойное засыпание, сон глубокий и продолжительный;
- трудности в засыпании, но сон глубокий и продолжительный;
- засыпает с трудом, сон беспокойный, отрывками, может
плакать во сне;
- ребенок долго не засыпает, спать отказывается, сон
беспокойный, поверхностный.


	






Приложение №10

3.10.	Консультация «Ваш ребенок пришел в детский сад» 
   Обязательно соблюдайте график адаптации, т.е. режим кратковременного пребывания ребенка в детском саду, начиная с 2-х часов. С графиком вас познакомит администрация ДОУ, воспитатель детского сада. 
   1. Дайте ребенку возможность постепенно привыкнуть к новым условиям, к новым людям, к новым правилам, к отсутствию мамы.
   2. Можете дать ребенку с собой игрушку или книжку, словом «кусочек» дома.
   3. Ежедневно общайтесь с воспитателем, но не с целью выспросить, кто толкнул, а кто отобрал игрушку, а с целью выяснить, как вам скорректировать свои взаимоотношения с ребенком дома, чтобы он легче и быстрее привыкал к новым условиям жизни. Пусть воспитатель станет вашим помощником в воспитании ребенка.
   4. Поддерживайте ребенка в период адаптации, меньше обращайте внимания на его капризы, дарите ему свое тепло и любовь. Постарайтесь не менять ничего в жизни ребенка в этот период (не отучайте от соски, груди – это лучше сделать заранее, не ездите надолго в гости, не приглашайте к себе незнакомых малышу людей и т.п.). Берегите нервную систему ребенка!
Терпения вам и оптимизма!
Наблюдайте за своим ребенком, прислушивайтесь к нему и он вам сам
подскажет наиболее оптимальные для него воспитательные методы и
приемы!






Приложение №11

3.11.	Консультация для родителей «Как помочь ребенку привыкнуть к детскому саду» 
   С поступлением ребенка в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: более строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 9 и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много интересного, новый стиль общения, новые взрослые люди - воспитатели.
   Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая может привести к невротическим реакциям, таким как капризы, страхи, отказ еды, частые болезни, психическая регрессия (потеря некоторых навыков (например, ребенок раньше просился на горшок - а теперь вдруг перестал), возврат к соске, сосанию пальца и т.д.).
   Адаптация - процесс привыкания к новым условиям жизни - подразделяется на три стадии:
1. Острая фаза - ребенок может терять в весе, чаще болеть, происходит нарушение сна, снижение аппетита, регресс в речевом развитии. Длится в среднем один месяц.
2. Подострая фаза - темп развития, особенно психического, все еще замедлен, но поведение более адекватно. Длится 3-5 месяцев.
3. Фаза компенсации - убыстрение темпа развития, преодоление задержек в развитии. Острая фаза по степени подразделяется на:
- Легкую адаптацию - поведение нормализуется в течение 10 - 15 дней, ребенок соответственно прибавляет в весе, адекватно ведет себя в коллективе, не болеет.
- Адаптация средней тяжести - сдвиги нормализуются в течение месяца, ребенок на короткое время теряет в весе, может наступить однократное заболевание длительностью 5-7 дней, есть признаки психологического стресса.
- Тяжелая адаптация - длится от 2 до 6 месяцев, ребенок часто болеет, теряет уже полученные навыки, может наступить как физическое, так и моральное истощение организма. Мы в состоянии помочь ребенку в этот период. Воспитатели нашего детского сада организуют специальные игры, используют специальные приемы в этот период (рассматривание альбомов «Моя семья», игры с водой и песком, релаксацию, гибкий режим дня и т.д.), но без помощи родителей порой обойтись трудно. А бывает так, что родители сами тревожатся больше ребенка и передают свою тревогу детям.
Поэтому вот несколько советов:
- Заранее познакомьтесь с режимом детского сада и максимально приблизите к нему домашний режим.
- Легче переносят адаптацию дети общительные, поэтому учите своего ребенка общаться с взрослыми и сверстниками: посещайте с ними детские площадки, играйте в песочницах с другими детьми. Понаблюдайте, каков ваш ребенок в общении: стеснителен, конфликтен, агрессивен.
- Познакомьтесь заранее с воспитателями групп, расскажите об индивидуальных особенностях вашего ребенка, что ему нравится, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается, какие методы поощрения и наказания приемлемы для вашего ребенка.
- Перед посещением детского сада вы можете водить детей на прогулку, лучше на вечернюю, когда ваш ребенок увидит радостные встречи других детей с родителями.
- Первые несколько дней ребенка лучше приводить на несколько часов и не обязательно утром - ведь тогда он может увидеть слезы других детей. Если вы привели ребенка с утра, не забудьте накормить его дома завтраком - в детском саду ребенок может отказываться от еды.
- В дальнейшем время пребывания ребенка в детском саду увеличивается в зависимости от тяжести адаптации. При легкой адаптации ребенка в течение первой недели можно оставить на дневной сон, при тяжелой - как можно дольше забирать перед сном.
- Дайте ребенку в сад любимую игрушку, но не ругайте его, если вечером он заберет ее грязную или сломанную. Расспросите, что происходило с игрушкой в детском саду, понравилось ли ей, кто с ней дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Так вы многое узнаете, каково вашему ребенку в детском саду.
- Главное: вы должны сами твердо верить, что вашему ребенку в детском саду хорошо, что у него заботливые и добрые воспитатели. Помните, что ребенок остро чувствует все ваши тревоги.
- Никогда не обсуждайте при ребенке «плохих воспитателей». Лучше выскажите претензии самим воспитателям или педагогу - психологу.


















Приложение №12
3.12.	Беседа об этикете поведения с детьми дошкольного возраста 
   Беседы проводятся как на специально организованных занятиях, так и в другое время (на прогулке, перед игрой, во время проведения досуга и т. п.).    
   Задания подбираются как по тематике, так и по степени их доступности детям. Количество заданий, используемых на одном занятии, зависит от целей и задач, определенных воспитателем групп.
   1. Беседа о вежливых словах
— Где же твое «здравствуй»?
— Взял петух горластый.
— Где твое «спасибо»?
— Проглотила рыба.
— А скажи, пожалуйста, Где твое «пожалуйста»?
— Пробежал сердитый пес и «пожалуйста» унес.
— Ну, тогда прощай! Куда ты?
Отвернулись все ребята,
Не хотят со мной дружить.
Что мне делать?
Как мне жить?
Рыбу, петуха и пса
Громко звать я принялся:
— Скорее! Верните слова мои!
Слова мои Нужные самые!
Пришел петух горластый
Отдал мое «здравствуй».
Приплыла рыба.
Принесла «спасибо». —
Не жалуйся, 
Возьми свое «пожалуйста».
И теперь со мною снова
Вся моя компания.
Пожалуйста, Спасибо,
Здравствуй, До свидания.
   После прочтения стихотворения воспитатель беседует с детьми, задает им вопросы.
• Кто взял у мальчика слово «здравствуй»? (Унес петух слово «здравствуй», и мальчик перестал со всеми здороваться.)
• Кто проглотил слово «спасибо»? (Проглотила рыба, и мальчик перестал всех благодарить.)
• Кто унес слово «пожалуйста»? (Пес унес слово «пожалуйста», и мальчик не говорил его, когда что-то просил у товарищей.)
• Послушайте, как грустно говорит мальчик:
Отвернулись все ребята, Не хотят со мной дружить. Что мне делать? Как мне жить?
• Почему с мальчиком не стали дружить ребята?
• Почему плохо быть невежливым? (Плохо быть невежливым, потому что с такими товарищами не дружат.)
• О чем попросил мальчик петуха, рыбу и пса?
• Почему с мальчиком снова стали дружить дети?
• Почему он вежливые слова назвал самыми нужными?
• Послушайте, как весело говорит мальчик:
И теперь со мною снова
Вся моя компания.
• Почему он снова стал веселым? (Он повеселел, потому что снова стал вежливым и с ним дружат все ребята.)
• О каких вежливых словах мы прочитали?
   После обсуждения молено разыграть с детьми ситуацию с использованием вежливых слов, например такую.
   Воспитатель. Давайте посмотрим, можем ли мы быть вежливыми.
   Воспитатель подзывает ребенка и дает ему мяч. Вызывает другого ребенка. Предлагает детям вежливо поздороваться.
   Саша. Здравствуй, Миша. Миша. Здравствуй, Саша.
   Если ребенок не назвал имени, то воспитатель говорит, что вежливые люди, когда здороваются, называют имена и слегка наклоняют голову.
В о с п и т а т е л ь. Миша, попроси у Саши мяч. Миша. Саша, дай, пожалуйста, мне мячик. Саша. Миша, возьми, пожалуйста, мяч. Миша. Спасибо. 
С а ш а. Пожалуйста.
Воспитатель. Мальчики, попрощайтесь. Саша. До свидания, Миша. 
М и ш а. До свидания, Саша.
Воспитателю следует обратить внимание на то, чтобы дети обращались
друг к другу вежливо и обязательно использовали слова «спасибо» и «пожалуйста». Можно попросить остальных детей повторить те вежливые слова, которые говорили друг другу мальчики. Нужно стараться, чтобы в этой коммуникативной ситуации соблюдались ритуалы общения: дети, разговаривая, должны смотреть друг на друга, стоять спокойно, не кричать, но говорить достаточно громко.
   Беседы об этике поведения с детьми дошкольного возраста. Если дети захотят, то инсценировку можно повторить с другими детьми.
   2. Беседа по стихотворению и решение проблемных ситуаций
   Воспитатель. Послушайте отрывок из стихотворения, где рассказывается о мальчике, который не очень любил говорить вежливые слова.
Друзья, вот вам на всякий случай
Стихи о школьнике одном.
Его зовут... а впрочем, лучше
Мы здесь его не назовем.
«Спасибо», «здравствуйте», «простите»
Произносить он не привык,
Простого слова «извините»
Не одолел его язык...
Ему бывает часто лень
Сказать при встрече «добрый день»!
Казалось бы, простое слово,
А он стесняется, молчит,
И в лучшем случае «здорово»
Он вместо «здравствуйте» бубнит.
И даже вместо «до свидания»
Не говорит он ничего
Или заявит на прощанье:
— Ну, я пошел... Пока! Всего!
   После прочтения стихотворения детям предлагается ответить на вопросы.
• Назовите вежливые слова, о которых говорится в стихотворении.
• Какие еще вежливые слова вы знаете?
• Почему люди говорят друг другу вежливые слова?
Затем воспитатель читает еще одно стихотворение:
   «Здравствуйте
    Поклонившись, мы друг другу сказали,
    Хотя были совсем не знакомы:
    — Здравствуйте!
   Что особенного тем мы друг другу сказали?
   Просто «здравствуйте», больше ведь мы ничего не сказали.
   Отчего же на капельку счастья прибавилось в мире?
   Отчего же капельку радостней сделалась жизнь?  (В. Солоухин)
   Воспитатель. Вы видите, дети, от волшебных, вежливых слов люди становятся радостнее, счастливее. Давайте поиграем и посмотрим, какие вежливые слова вы говорите.
   Воспитатель вызывает двоих детей и дает им задание:
• На занятии по рисованию у тебя сломался очень нужный тебе карандаш. Как ты попросишь карандаш у товарища? Дети проигрывают сценку; вся группа оценивает их действия. Затем воспитатель вызывает мальчика и девочку и предлагает им разыграть еще одну сценку:
• Теперь поиграем так: мальчик и девочка входят в группу. Покажите, как они это сделают, что друг другу скажут. Все дети обсуждают и оценивают их действия.
   3. Чтение стихотворений и ответы на вопросы
Добрые слова
Добрые слова не лень
Повторять мне трижды в день.
Только выйду за ворота,
Всем идущим на работу —
Кузнецу, ткачу, врачу —
«С добрым утром!» — я кричу.
«Добрый день!» — кричу я вслед
Всем, идущим на обед.
«Добрый вечер!» — так встречаю
Всех, домой спешащих к чаю. (О. Дриз)
Воспитатель задает вопросы:
• О каких добрых словах это стихотворение?
• Как вы думаете, вовремя ли были произнесены эти слова?
• Послушайте стихотворение и скажите, что можно сказать об этом мальчике?
Петя ловко ловит рыбу, Может плотик смастерить, Только «здравствуй» и «спасибо» Не умеет говорить. (Г. Ладанников)
• Послушайте, что однажды произошло с мальчиками: «Поссорились Вася и Сережа. Сережа ударил Васю и пошел один играть в мяч. Но одному играть было скучно и неинтересно. Он посидел, посидел и...» Придумайте, что было дальше и как мальчики помирились.
• Можно ли про этих мальчиков сказать словами русской пословицы:
«Нет друга — ищи, нашел — береги».
• Какие еще пословицы о дружбе вы знаете?
   4. Беседы по рассказам К. Ушинского
Вместе тесно, а врозь скучно
Говорит брат сестре: «Не тронь моего волчка!» Отвечает сестра брату:
«А ты не тронь моих кукол!» Дети расселись по разным углам, но скоро им
стало скучно.
   После прочтения воспитатель предлагает детям ответить на вопросы:
• Отчего детям стало скучно?
• Заглавие этого рассказа «Вместе тесно, а врозь скучно» — это русская пословица. Объясните, в каком случае ее можно говорить.
• Можно ли сказать о детях из рассказа: «Там, где дружат, — живут, не тужат».
• Про этих детей можно сказать еще одну пословицу: «На что с ним дружиться, когда он любит сердиться».
   Сила не право
Прибежал Митя в сад, выхватил у своей маленькой сестры Тани куклу и поскакал с куклой по саду, верхом на палочке. Таня стояла и плакала. Выбежал из дому старший брат Мити, Сережа. Сереже показалось весело возить куклу по саду, и он отнял у Мити куклу и лошадь. Митя  побежал жаловаться отцу. А отец сидел у окна и все видел. Что сказал Мите отец? 
Воспитатель беседует с детьми:
• Как вы понимаете слова «сила не право»?
• У этого рассказа заглавие «Сила не право» — это русская поговорка. А вот какую пословицу можно было бы сказать Мите: «В чужом глазу сучок видит, а в своем и бревна не замечает».
5. Решение проблемных ситуаций (материал для беседы о товариществе и культуре поведения)
Прочитать стихотворение «Что такое хорошо и что такое плохо» В. Маяковского.
Провести беседу с детьми по прочитанному стихотворению
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