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Введение
     Многолетние наблюдения дошкольной практики за игровой деятельностью детей старшего дошкольного возраста показали, что современные дети отражают в большей части в игре образы агрессивных супергероев, увиденных ими в зарубежных мультфильмах. В результате отрицательного влияния этих героев дети не умеют доброжелательно общаться, разрешать конфликты мирным путем, уважать взрослых. Во многих семьях родители не придают значения тому, как дети проводят свободное время. Дети предоставлены сами себе, и большую часть времени они смотрят мультфильмы, несущие вред духовно-нравственному воспитанию ребенка. В связи с этим на современном этапе развития общества остро обозначилась проблема духовно-нравственного и патриотического воспитания подрастающего поколения. 
     Для эффективного решения этой проблемы в короткие сроки я решила использовать в своей работе метод проектов, целью которого стало привлечь внимание родителей к возрождению отечественных традиций для воспитания у детей нравственных, патриотических и духовных чувств, таких как: любовь к Родине и родителям, уважение к героическому прошлому нашей страны, милосердие и сострадание, терпимость к другим взглядам, к людям с ограниченными возможностями здоровья. 
2. Проектирование и реализация педагогических инициатив по развитию отечественных традиций в детском саду и семье
2.1. Что такое традиции
     Говоря о воспитании уважения к народным традициям, нужно понимать, что такое традиции и на что они направлены.
     «Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений (например: идеи, взгляды, вкусы, образ действий, обычаи и т. п.)». [3, стр. 700].
      Организация современного воспитательного процесса определена в законах Российской Федерации.
 «Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины».[1]. Одним из направлений стратегии развития воспитания в Российской Федерации является обновление воспитательного процесса «на основе оптимального сочетания отечественных традиций, современного опыта, достижений научных школ, культурно-исторического, системно-деятельностного подхода к социальной ситуации развития ребенка».[2]
     В Федеральном законе от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" в статье 4. указывается, что целями государственной политики в интересах детей являются: «содействие физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию детей, воспитанию в них патриотизма и гражданственности, а также реализации личности ребенка в интересах общества и в соответствии с не противоречащими Конституции Российской Федерации и федеральному законодательству традициями народов Российской Федерации, достижениями российской и мировой культуры». [1]
     В психолого-педагогических исследованиях ( Маллаев Д.М. и др.) особо подчеркивается значимость духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения. На сегодняшний день духовно-нравственное воспитание увязывается, по преимуществу, с деятельностью образовательных учреждений (Амонашвили Ш.А., Бондаревская Е.В. и др.). Незаслуженно забытыми и не востребованными остаются ресурсы духовно-нравственного воспитания человека в семье.
     Согласно сформировавшимся подходам, получившим отражение в научных источниках, духовно-нравственное воспитание выступает важной составляющей социализации детей старшего дошкольного возраста. В свою очередь, отсутствие должной духовно-нравственной воспитанности влечет за собой различные формы асоциальности и криминальности.
2. 2. Педагогические условия духовно-нравственного воспитания в семье
          Формирование духовно-нравственной воспитанности детей старшего дошкольного возраста определяется состоянием семейной среды. Педагогическим условием духовно-нравственного воспитания детей в семье выступает соблюдение отечественных народных традиций, оказывающих благоприятное влияние на духовно-нравственное воспитание ребенка.
     Воспитание духовной личности на основе отечественных традиций осуществляется совместными усилиями образовательной системы и семьи. Для этого необходимо соблюдать принцип непрерывности и преемственности воспитания в семье и детском саду, главным условием которого является включение родителей в жизнь детского сада так, чтобы семья и ДОУ не заменяли, а дополняли друг друга.
2. 3. Метод проектов как средство развития отечественных традиций в детском саду и семье
     Метод проектов, на мой взгляд, является наиболее эффективной педагогической технологией для соблюдения принципа непрерывности и преемственности в семье и детском саду. Поэтому я разработала и внедрила в практику проект «Гордиться славою предков».
          В ходе реализации данного проекта были сформированы у детей представления о подвигах русских полководцах, Александре Невском и Дмитрии Донском, причисленных к лику святых, за счет амплификации содержания непосредственной образовательной деятельности. Дети познакомились с устным народным творчеством – былиной; закрепили названия элементов костюма русского богатыря (кольчуга, шлем, сапоги, бармица), названия оружия русского воина (копье, меч, лук со стрелами, булава). Узнали о том, кто такой береговой воевода. С ними были проведены дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные игры, в которых дошкольники отражали полученные представления о русских полководцах, их вооружении. Итоговым мероприятием проекта стал спектакль «Иван-герой», поставленный на празднике, посвященном Дню Защитника Отечества. К проведению спектакля были привлечены родители, которые сшили костюмы, принимали активное участие в оформлении декораций и выставке творческих совместных работ на тему «Герои Земли русской». Дети приготовили в подарок папам и дедушкам амулеты-обереги, выполненные в нетрадиционной технике из соленого теста, актуализировали полученные представления в итоговой викторине «Богатыри земли русской».
     Таким образом, применение метода проектов, направленного на духовно-нравственное воспитание дошкольников на основе амплификации образовательного содержания показало положительные результаты.
Заключение
     Обобщая выдвинутые положения о развитии отечественных традиций в детском саду и дома, приходим к выводу, что если дети научаются насильственным формам поведения, то, следовательно, они могут быть научены и другим, более конструктивным и миролюбивым формам. А для этого необходимо не упустить наиболее сензитивный период развития ребенка, в частности, старший дошкольный возраст. Соблюдение отечественных традиций в детском саду и в семье неизбежно ведет развитие всех психологических предпосылок, необходимых для усвоения ребенком духовно-нравственных ценностей, а также для выработки к ним позитивного отношения и готовности к использованию в разных жизненных ситуациях.
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