Занятие   « Интернет-зависимость».
Цель: 
● Формирование навыков здорового образа жизни (профилактика зависимого поведения) через демонстрацию преимуществ живого общения.
Задачи:
● формирование представлений о понятиях «зависимость», «информационная зависимость», «интернет-зависимость», «компьютерная зависимость», причин возникновения;
● развитие коммуникативных навыков и навыков участия в дискуссии;
● вовлечение всех учащихся класса в игровое взаимодействие и формирование игровой культуры учащихся: умение работать сообща в командах, согласовывать свои действия;
● создание положительной эмоциональной атмосферы в классе.

Ход занятия.
1.      - Добрый день ребята, садитесь поудобнее. Поприветствуем друг друга       
           улыбкой, соседа по левому плечу, соседа по правому плечу. Внимание  я прошу Вас  отгадать загадки:
        1.  Сетевая паутина 
         оплела весь белый свет, 
          не пройти детишкам мимо. 
           Что же это? (Интернет)
                                                 2.  Что за чудо агрегат
                                                       Может делать все подряд
                                                      Петь, играть, писать, считать
                                                      И хорошим другом стать. ( компьютер)
2.      Предположите, о чем сегодня мы будем говорить на занятии? 
               ( об интернет зависимости)
      Интернет и компьютер прочно вошли в жизнь практически каждого человека. Очень многие уже не представляют свою жизнь без этого достижения техники.  Появляется  зависимость. Что такое зависимость?
( Это пристрастие). Возможности интернета  безграничны  (видео)
3.   Давайте попробуем разобраться  интернет это добро  или зло.
     Для этого давайте разделимся на команды :
- с кем бы из присутствующих ты пошел в поход?
- С кем бы ты полетел в космос?
- Кого бы ты пригласил в гости?
- С кем бы ты пошел ловить ежика в тумане?
- Чьи фото тебе хотелось бы посмотреть?
- С кем бы ты пустился в пляс?

4. Командная игра.
У нас получилось две группы
Одна команда  работает над  доказательствами  достоинства компьютера и интернета, другая  над доказательствами недостатков, то есть + и - интернета
● Растет технически грамотным.
● Чувствует себя увереннее с любой техникой.
● Развивает логическое мышление.
● Увеличивает скорость реакции, принятие решения.
● Учится концентрировать внимание.
● Учится визуально воспринимать объекты.
● Получает возможность общаться с друзьями, живущими далеко.
● Имеет возможность получить любую нужную ему информацию.
                            ● Ухудшение зрения.
                            ● Электромагнитное излучение.
                            ● Появление дерматитов различной сложности.
                            ● Развитие сколиоза.  Возникновение  
                                                                                  психологических проблем.
                             ● Повышает состояние нервозности и страха при  
                                         стремлении во что бы то ни стало добиться победы;
                             ● Содержание игр провоцирует проявление детской  
                                                                                            агрессии, жестокости;
                            ● Обязывает ребенка действовать в темпе, задаваемом                   
                                                                                                           программой;
                            ● Способствует развитию гиподинамии.
( лист бумаги, газеты, фломастеры, клей, карточки)

 5. Защита своего мнения
  -  Зависимость от Интернета – новая болезнь нашего времени или выдуманная угроза?
     На Западе утверждают, что каждый пятый пользователь Интернета в той или иной мере страдает компьютерной зависимостью. И в России уже многие подвержены этой мании. Люди теряют чувство реальности, уходят в виртуальный мир. Самыми незащищенными, как всегда, оказались дети и подростки. Появился даже такой термин - «компьютерный синдром».                     
                                                       (видео)	
● Одного 14-летнего школьника из Румынии увезла из Интернет-кафе «Скорая помощь». Мальчик просидел в этом кафе 9 дней он был просто одержим компьютерной игрой, он не отходил от него, перестал ходить в школу. Он лгал, перестал мыться и похудел на 10 кг.
● в Екатеринбурге погиб от инсульта 12 летний ребенок после 12-часовой игры на компьютере. Врачи говорят, что каждую неделю к ним поступает минимум по одному подростку, попавшему в зависимость от компьютерных игр. Мне страшно за наших детей  (руку приложить к сердцу)
-  Чувствуете ли вы, что вас тоже затягивает в компьютерную трясину? Видите ли вы, как ваши друзья все больше и больше уходят от вас в виртуальный мир? (Дети высказываются.)
         Причины компьютерной зависимости. ( найти в предложенном тексте
-  Когда человек (обычно это подросток) не может найти себе друзей по интересам. Если он слишком замкнут или боится, что его неправильно поймут. Он делает неправильный вывод и начинает активно искать друзей в интернете.  (причина - недостаток общения.)
- Если у человека есть любимое хобби, или он занимается спортом. У него просто не будет свободного времени, которое он мог бы уделить интернету. (Причина – отсутствие хобби)
- Когда человека повсюду встречают неудачи: плохая работа, ссоры с друзьями, проблемы с родителями. Он будет пытаться хоть как-то реализовать себя. И найдёт этот способ в компьютерных играх. (Причина – неудачливость)
6.- Что же делать? Какие бы вы дали советы, чтобы не было компьютерной  зависимости? (высказывание учеников) 
1. Ограничить время работы с компьютером
2. Заниматься в кружках и секциях
3. Чаще гулять и общаться с друзьями
4. Читать книги
Рефлексия: Наше занятие подходит к концу и давайте подведем итог.
Тебе понравилось сегодняшнее занятие?
Что тебе запомнилось больше всего?
Ты считаешь себя интернет зависимым?
[bookmark: _GoBack]Какие выводы ты сделал из занятия?
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