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Воспитание нравственных качеств заключается в формировании у детей представлений, понятий , взглядов и убеждений, навыков и привычек поведения, соответствующих общечеловеческой морали, в развитии чувства патриотизма, преданности своему коллективу.
Важнейшими задачами волевой подготовки являются:
1. Научиться максимально мобилизироваться для достижения успеха
2. Научиться управлять своими  эмоциями.
3. Воспитывать у себя такие качества, как целеустремленность, решительность и смелость, настойчивость и упорство, выдержка и самообладание, самостоятельность и инициативность.
В процессе воспитания нравственно-волевых качеств с детьми 5-6 лет я применяю несколько методов : 
-метод убеждения, 
-метод постепенного повышения трудностей,
-соревновательный метод.
 Метод убеждения необходим для приучения и формирования навыков и умений поведения.  Вследствие ежедневного повторения упражнений  на зарядке или на занятиях по физическому развитию умения и навыки  превращаются в привычные способы поведении (построиться в колонну по одному, шагать друг за другом, ровно держа спину и смотря в затылок впереди  идущему).
Метод постепенного повышения трудностей мы используем  для развития у детей настойчивости и упорства в достижении целей (от простых упражнений переходим к более сложным, увеличиваем количество повторов, бег в разном темпе, бег с препятствиями.)
 Соревновательный метод применяется в играх и эстафетах.
 Все выше перечисленные методы помогают мне приучить детей к дисциплине, воспитывают у них требовательность к себе, смелость, решительность, волю к победе.
Развитие морально-волевых качеств тесно связано с патриотическим воспитанием и психологической подготовкой. Чувство патриотизма, долг перед коллективом (своей группой), стремление своей победой поднять престиж  группы, детского сада являются мощным стимулом для простых занятий и для победы на соревнованиях.
Смотр строя, шага и песни ко дню Победы, спортивные мероприятия ко Дню защитника  Отечества - яркие примеры воспитания настойчивости и упорства, стремления преодолеть любые трудности.
К 5-6 годам у ребенка развивается контроль за своими действиями. У многих детей формируется послушание, обусловленное пробуждающимся у них чувством обязанности , в случае невыполнения какой-либо обязанности, чувством вины перед взрослым. В старшем дошкольном возрасте ребенок делает в волевом развитии большой шаг вперед. Он начинает брать на себя выполнение заданий, действуя из сознания необходимости довести дело до конца.
Дети 5-6 лет могут проявлять инициативу при выборе цели, самостоятельность, упорство, но в основном тогда , когда их действия сопровождаются эмоциями радости, удивления или огорчения.
У детей старшего дошкольного возраста слова «надо», «можно», «нельзя» становятся основой для саморегуляции , когда мысленно произносятся самим ребенком. Это первое самостоятельное проявление ребенком силы воли.
В своей работе для развития волевых качеств я применяю так же приемы словесного воздействия на ребенка при индивидиаульных занятиях. (Не волнуйся; у тебя все получится; успокойся; возьми себя в руки).
У старших дошкольников для развития  различных волевых качеств мной  используются физические упражнения, требующие настойчивости, выдержки, смелости, решительности. Например : лазание по гимнастической стенке, ходьба по гимнастической скамейке с разным положением рук (руки вверх, руки в стороны), прыжки в длину с места, с разбега и др.
При этом необходимость выполнения правил, пример товарищей побуждают детей преодолевать боязнь, проявлять выдержку. 
В возрасте 5-6 лет дети с удовольствием выполняют упражнения на развитие ловкости: бег по кругу, изменяя направление; бег, чередующийся с ходьбой с притопами; ползание на четвереньках змейкой между предметами; ползание на четвереньках по гимнастической скамейке; подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками не прижимая к груди; отбивание мяча о землю поочередно правой и левой рукой 6-8 раз.
 Старшие дошкольники безошибочно выполняют упражнения на выносливость: бег с высоким подниманием колен, бег с преодолением преград, бег со сменой направления по сигналу, бег в разных темпах.
Большое значение в развитии нравственно-волевых качеств у детей 5-6 лет играют спортивные игры. Например: «Кто быстрее», « Переправа», «Чья команда забросит в корзину  больше мячей» и др. А  также эстафеты, игры с элементами соревнования и игры с элементами спорта: городков, баскетбола, футбола, бадминтона.
Дети нашей группы дополнительно посещают городские спортивные секции. Девочки - гимнастику, фигурное катание, мальчики - хоккей, футбол, плавание.
Занятия спортом дисциплинируют, развивают силу воли, терпение , выносливость. Это является немаловажным фактором для развития и воспитания волевых качеств. 
У  детей  группы на занятиях по физическому развитию я воспитываю самостоятельность, ответственность, дисциплинированность, сдержанность, организованность, инициативность. Для совершенствования этих качеств  проводим  групповые спортивные праздники, спортивные соревнования между группами. 
Для развития нравственно-волевых навыков немаловажным является личный пример взрослых: родителей,  родственников, воспитателей. Поэтому также проводим семейные спортивные праздники, на которых дети вместе со взрослыми сообща мобилизируются для достижения успеха. 
При работе с родителями  уделяю внимание вопросу нравственно-волевого воспитания посредством бесед, рекомендаций.  В частности, советую  родителям прогулки и спортивные упражнения с использованием роликовых коньков, велосипедов, самокатов.
Периодически мы обсуждаем с родителями уровень волевого развития их детей, отмечаем сдвиги, убеждаю  родителей в необходимости развития не только умственных способностей, но и нравственно-волевых качеств, возможности предупредить и преодолеть отрицательные проявления в их поведении, вырастить из них достойных граждан нашей страны.
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