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Цель: Вызвать положительный настрой, формировать желание заниматься физкультурой
[bookmark: _GoBack]Задачи: совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков; повысить интерес к физкультуре; в игровой форме развивать основные физические качества (силу, ловкость, выносливость, координацию движений); воспитывать устойчивый интерес к процессу выполнения физических упражнений; формировать мышечно-двигательные навыки и правильную осанку; доставить детям чувство радости.
Оборудование: клубок; дерево; метла; шишки - по количеству детей; два обруча; две корзинки; по шесть малых обручей для каждой команды; канат; таз с водой; два стакана; два футляра от киндерсюрприза; игрушечная лягушка; следы разной формы; два костюма зайца.

Ход занятия:
Дети входят в спортивный зал под музыку  и строятся полукругом.
Воспитатель: Сегодня мы отправимся с вами в необыкновенное путешествие. Вам придётся проявить смелость, ловкость, выносливость. Справитесь? (Ответы детей.) Случилась большая беда. Василиса Прекрасная пропала, ее похитил Кощей. Где же ее искать?
Воспитатель:   Нужно, по-моему, идти в Страну Чудес.
 Дорога туда трудная и опасностей полна. Сможете их осилить? Справитесь? (Ответы детей.) Вот и хорошо. Только как мы дорогу туда найдем?  (Ответы детей.) Мы же отправляемся с вами в страну Чудес, значит и предмет должен быть сказочный. Вот у меня как раз есть клубок, который и укажет нам дорогу в Страну Чудес.
Воспитатель: Смотрите, впереди огромное дерево! Давайте подойдем к нему и посмотрим, кто там живет. Только, чур, неслышно!
Дети на носочках идут за Инструктором, подходят к дереву. На дереве лежит спящий Кот на «золотой цепи» (сделана из бумаги).
 Воспитатель: Вот и первый житель Страны Чудес.
Ребята, что поможет нам его разбудить? Что вам помогает по утрам лучше проснуться? Ну конечно же зарядка.
Выполняют ОРУ под музыку.
Кот проснулся и мурлычет, что дальше нам нужно идти по следам.
Впереди разложены следы разной формы.
Воспитатель: Смотрите, а вот и следы невиданных зверей! Если мы пойдем точно по следам, то они приведут нас куда нужно. Только ступайте точно, след в след.
Дети идут по следам и подходят к избушке Бабы Яги.

Выходит Баба Яга.
Баба Яга. Что же это за незваные гости ко мне пожаловали, да еще и распоряжаются тут?
Да это же детки! Какие хорошенькие, чистенькие, пухленькие! Как вы догадались ко мне в гости прийти?
Дети отвечают, что идут спасать Василису.
Баба Яга. Ага! понятно! Ишь, прыткие какие! Решили самого Кощея победить! Ну, я вас испытаю сейчас, какие вы умные и ловкие. Загадаю я вам три загадки, отгадаете - пропущу дальше, может, ещё и помогу чем. А нет... Пеняйте на себя (облизывается).
1. Выгляну в окошко - лежит долгий Антошка.
Кабы он встал - до неба бы достал. (Дорога.)
2. Мать толста, дочь - красна, сын - бес, долетел до небес.
(Печь, огонь, дым.)
3. В брюхе - баня, в носу - решето, на голове - пупок, всего одна рука, да и та на спине. (Чайник.)
Баба Яга. Да, вижу, что вы умны и догадливы. А теперь я испытаю вашу ловкость и силу.
Соревнования.
1. «Полёт на метле».
Пробежать «змейкой» с метлой между ног, обегая пенёчки, обратно - бегом.
2. «Заячьи бега».
Надеть шапочку, допрыгать до пенёчка, обратно - бегом.
3. «Кто больше шишек наберёт».
В обручах лежат шишки - по количеству детей. Каждый ребёнок (по очереди) с корзинкой бежит к обручу, кладёт одну шишку в корзинку, бежит назад, передаёт корзинку следующему игроку.
Баба Яга. Ну, не ожидала! А вы и впрямь и умные, и ловкие, и сильные! Но последнее состязание вам не выиграть!
Игра «Бабка Ёжка».
Дети.
Бабка Ёжка, костяная ножка.
С печки упала, ножку сломала.
А потом и говорит: «У меня нога болит».
Разбегаются по залу, а Баба Яга старается их догнать. Никого не догоняет, плачет.
Баба Яга. Конечно, обрадовались. Победили старушку и рады! Вы-то молодые и ловкие! А я - старая, несчастная!
Воспитатель: Ребята, давайте пожалеем Бабу Ягу. Она совсем не злая. Просто старая и немощная. 

Воспитатель:  Мы тебя повеселили, а теперь покажи нам дорогу к Кощею
Баба Яга. Ой, что вы, что вы! Зачем вам туда идти? Оставайтесь лучше со мной.
Воспитатель: (вместе с детьми). Нельзя нам, Баба Яга! Василиса без нас пропадёт. Спешить нам надо!
Баба Яга. Ваша правда! Ну что же, идите. Вы такие смелые и сильные, что обязательно победите Кощея. А добираться к нему надо так: идите вперёд, задом наперёд, придёте туда - не знаю куда, увидите то - не знаю что.
Дети. Спасибо. (Собираются уходить.)

Дети идут спиной вперёд и подходят к пещере кощея 
Воспитатель: А вот и логово Кощея. Вызываем тебя на смертный бой!

Кощей. Много слышал я о вашей смелости да ловкости! Ну, что же. Посмотрим, кто кого осилит! Знаю я, зачем вы меня ищете! За Василисой пришли! Ну что же! Проверю я вашу ловкость! Перед вами самое болото во всей Стране Чудес! Сумеете по кочкам перебраться на другую сторону?
Дети по малым обручам друг за другом переходят «болото».
Кощей. Ну, молодцы! Вот вам ещё одно испытание. Перетягивание каната (с одной стороны — дети, с другой — Кощей).
Кощей. Нет, с такими богатырями мне не справиться. Уйду- ка я подобру-поздорову. Забирайте свою Василису, если сможете (уходит).
Воспитатель:  Молодцы, ребята! И Кощея победили! Но где же Василиса? 
Посмотрите болото, а в нем лягушка. Кощей нашу Василису в лягушку превратил, что же делать будем?
Я вспомнила нам нужна живая вода. Давайте наберем воды побыстрее.
А чтобы было быстрее и воды было больше, давайте разделимся на 2 команды
Дети берут по одной «скорлупке» на каждую команду, набирают по очереди воды из «источника» и бегут к стаканам. Переливают в них воду и возвращаются обратно, передавая «скорлупки» следующему члену команды

Воспитатель: Теперь я возьму эти стаканы и побрызгаю на лягушку
А вы в круг вставайте и глаза закрывайте
Волшебные слова называйте
1, 2, 3 лягушка в Василису превратись.
Дети открывают глаза, а перед ними появляется Василиса
Василиса. Спасибо, люди добрые, что вы освободили меня от чар злого Кощея. Низкий вам поклон! Трудно вам пришлось в дороге, много трудностей преодолели, за это вам угощение от меня.


