Сценарий проведения военно-спортивной игры «Зарница»

Участники : дети подготовительных групп совместно с родителями.
Названия команд: «Моряки», «Летчики», «Танкисты».
На территории ДОУ оборудован штаб игры. На местности сделана соответствующая разметка. На этапах маршрута расставлены опознавательные знаки. Подготовлено соответствующее оборудование, на каждом пункте прохождения маршрута стоят взрослые.
Цели: 
Формирование у детей дошкольного возраста патриотических чувств,  воспитания любви и уважения к защитникам Родины.
Задачи:
1.Закреплять умение преодолевать полосу препятствий (бег змейкой, подлезание под дуги, ходьба по бревну),;
2.Упражнять в метании в вертикальную цель, удаленную на расстояние до 3 метров.
3.Развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений, выносливость.
4.Воспитывать у детей качества необходимые будущему защитнику Родины, чувство взаимопомощи, выдержку, находчивость, смелость, упорство, умение сплоченно действовать в сложных ситуациях, ответственное отношение к поставленной задаче.
5.Оздоравливать организм ребенка с помощью движений и действий на свежем воздухе.
Оборудование:
Экипировка на каждого ребенка (банда на голове разных цветов, сумка и бинт для санитарок). Маршрутная карта, Российский флаг,3 стола,  3 шт.санок,  мешочки с песком  для метания, 2 макета танков, тоннель, 30 шт. пластмассовых цветных мячей,18 конвертов с частями «секретного донесения», знаки для обозначения этапов игры, разметка маршрута, магнитофон.
Продолжительность мероприятия – 40 мин.
Место проведения занятия - территория ДОУ.
По сигналу - сбор отрядов на торжественное построение у штаба игры. Ведущий (инструктор по физической культуре) приветствует участников.
Ведущий: Отряд! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину! Здравствуйте ребята! Сегодня мы проводим военно–спортивную игру «Зарница», посвященную Дню Защитника Отечества.
 Девиз игры:  Чтобы Родине служить надо сильным, смелым быть!
Командиры отрядов получат маршрутные карту, и вы должны следовать по заданному маршруту. На каждом этапе, после выполнения задания всеми участниками, получите часть секретного донесения. Вы должны не только правильно, но и быстро выполнить все задания. Ваша задача собрать все части секретного донесения, доставить в штаб игры и расшифровать его.
Командир отряда получает маршрутную карту, и отряд начинает движение по заданному маршруту.
По условиям игры на каждом этапе находится взрослый, который следит за правильностью выполнения задания. Когда задание выполнено, командиру отряда вручается часть секретного донесения в запечатанном конверте.
1.Этап - «Газовая атака» (участвует 10 бойцов)
Участники игры пролезают через тоннель и бегут до «склада» с боеприпасами, откручивают крышку с бутылки и возвращаются по прямой отдают её взрослому.
2.Этап – «Огневой рубеж» (участвует 10 бойцов)
Сбей вражеский танк.
Участники по  очереди метают «гранату» из положения лежа (мешочек с песком). С расстояния 3 метров стараются попасть в вертикальную мишень - макет танка (картонная коробка с нарисованным на ней силуэтом танка).
3.Этап – « Полевой госпиталь» (трое раненных бойцов) 2-е детей,1 взрослый (бинтуется голова, рука ,нога)
Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, при выполнении задания, медсёстры  делают перевязку раненым и вместе с сопровождающими доставляют их в «госпиталь»
4.Этап – «Разведка» (участники три папы и три ребенка)
Отряд  во главе с разведчиками проходят полосу препятствий (бег змейкой через лабиринт, проползти под дугами , ходьба по бревну).страховка родителями.
5.Этап – «Минное поле» (все участвуют)
Найти и обезвредить «мины».
Задача саперов найти и раскопать «мины» (пластмассовые 10 мячей , закопанные на глубине около 5 см).
6.Этап – «Полевая кухня» все участники
Отведать солдатской каши и попить чая
7.Этап – «Секретное донесение» все участники
Выложить из частей военную технику и наклеить ее на картон.
Собрав на этапах, все части секретного донесения, отряд отправляется в штаб игры, для его расшифровки.
Ведущий дает команду вскрыть пакеты, собрать все части секретного донесения и расшифровать его. Дети выполняют задание, составляют из частей военную технику. Подводится итог игры.
Ведущий: Вот и подошла к концу военно-спортивная игра «Зарница». С задачей игры все ребята справились отлично. Вы показали себя, не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой. Поздравляем всех пап и наших будущих защитников Отечества с праздником !!! Желаем быть здоровыми ,крепкими и мирного неба над головой.
За активное участие в военно-спортивной игре «Зарница» отряд награждается грамотой.




Итоговый протокол физкультурно – оздоровительного праздника
для подготовительных к школе групп совместно с родителями «Зарница»
Название команды
№ группы
«Газовая атака»
«Огневой рубеж»
«Минное поле»
«Разведка»
« Полевой госпиталь»
«Полевая кухня»
«Секретное донесение»

итого

место
Время на этапе
Время на этапе
Время на этапе
Время на этапе
Время на этапе
Время на этапе
Время на этапе
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Маршрут группы №4 «Моряки»

№ п/п
Название этапов
Место проведения
1.
«Огневой рубеж»
веранда гр.№4
2.
«Газовая атака»
на участке гр.№11
3.
«Разведчики»
Стадион- полоса препятствия
4.
«Минное поле»
возле медкабинета
5.
«Полевой госпиталь»
от гр.№6 до угла гр.13
6.
«Полевая кухня»
возле кухни
7.
«Секретное донесение»
стадион


Маршрут группы №10 «Летчики»

№ п/п
Название этапов
Место проведения
1.
«Разведчики»
Стадион- полоса препятствия
2.
«Огневой рубеж»
веранда гр.№4
3.
«Газовая атака»
на участке гр.№11
4.
«Минное поле»
прыжковая яма
5.
«Полевой госпиталь»
по дорожке гр.№10 до веранды гр.№1
6.
«Полевая кухня»
возле кухни
7.
«Секретное донесение»
стадион

Маршрут группы№12 «Танкисты»

№ п/п
Название этапов
Место проведения
1.
«Газовая атака»
на участке гр.№11
2.
«Минное поле»
на участке гр.№1
3.
«Огневой рубеж»
веранда гр.№12
4.
«Полевой госпиталь»
по дорожке гр.№3 до веранды гр.№11
5.
«Разведчики»
Стадион- полоса препятствия
6.
«Полевая кухня»
возле кухни
7.
«Секретное донесение»
стадион
Сценарий военно-спортивной игры «Зарница»
	
	01.03.2014, 15:37

	Сценарий военно-спортивного досуга, посвященного празднованию 23 февраля в ДОУ (старший дошкольный возраст)
Сценарий военно-спортивной игры «Зарница»
Цель: патриотическое воспитание детей.
Задачи: знакомство с воинскими специальностями, родами войск; воспитание дошкольников в духе готовности к защите Родины; формирование товарищества и дружбы, коллективизма, воли, смелости, находчивости, выносливости.
Атрибуты и оборудование: гимнастические палки, кубики, конверты, снежные комки - «гранаты», аптечка, флаг, обручи, барьеры, «танк», наглядный материал, аудиокассеты с записью марша, военных песен.
Атрибуты для каждой группы: эмблемы отряда, девиз отряда,  элементы одежды медсестер, маршрутный лист.
Предварительная работа: создание группы по подготовке и проведению военно-спортивной игры «Зарница»; формирование отрядов из детей старших и подготовительных групп, с назначением командиров, артиллеристы, сапёры, медицинские сёстры; проведение занятий на военную тематику; изготовление атрибутов для военно-спортивной игры «Зарница».
Ход игры
       Звучит маршевая музыка, дети старших и подготовительных групп под руководством командира отряда собираются на площадке, выстраиваются по периметру площадки, выходит главнокомандующий военно-спортивной игры «Зарница».
Главнокомандующий: Здравие желаю, юнармейцы!
Дети: Здраст!
Главнокомандующий: Парад смирно! Равнение на флаг!
Вынос флага.
Ведущий: Давно отгремели залпы войны
                 Над нами мирное небо.
  Люди спокойно работают. Вы, дети, живете в мирное время. Это счастье, добытое в суровых сражениях и битвах. Наш покой охраняет наша славная Армия.
    Игру-зарницу мы посвящаем Дню защитников Отечества.
 
Слово заведующему МДОУ Абетовой М.С.
Главнокомандующий: Отряды, равняйсь! Смирно! Приготовится к представлению команд.
Отряды представляются: название и девиз.
Танкисты: Мы танкисты смелые,
                   Дружные, умелые.
                   Будем в Армии служить,
                   Будем Родину хранить!
 
Моряки: Друг за друга мы горой,
                Таков обычай наш морской.
                Каждое утро улыбкой встречай,
                Если товарищ в беде – выручай!
Главнокомандующий: Парад, напра-налево! Шагом, марш!
Под песню «Моя армия», дети проходят парад. Перестраиваются в колонны.
Главнокомандующий: Товарищи юнармейцы, сегодня в детском саду произошло чрезвычайное происшествие: был похищен флаг. Ваша задача найти флаг и доставить его в штаб. Задание очень сложное, вам необходимо будет преодолеть много препятствий. К выполнению боевого задания готовы?
Дети: Готовы!
Главнокомандующий: Для выполнения этого задания вам необходимо будет пользоваться планом, где стрелкой обозначено ваше передвижение по маршруту. Отряду, который найдет флаг необходимо быстро вернуться в штаб и доложить о выполнении задания. Задание понятно?
Командирам отрядов получить план маршрута.
Командиры подходят к главнокомандующему, берут маршрутные листы.
За вашими действиями будут следить члены жюри и гости.
Главнокомандующий: К выполнению задания приступить! Парад, напра-налево! Шагом, марш!
Под песню «Моя армия», дети проходят парадом. Перестраиваются в колонны.
Отряды знакомятся с маршрутными листами, определяют место, откуда нужно начать выполнение задания, начинают свой маршрут, выполняя поочерёдно одно задание за другим.
1 этап: эстафета «Передай срочное донесение»: с почтовым пакетом пробежать змейкой туда и обратно.
2 этап: полосы препятствий «Минное поле»: с помощью гимнастический палок дети в снегу должны найти закопанные кубики и вытащить их.
3 этап: соревнования «Меткий стрелок»: гранатами (снежные комочки) дети должны попасть в танк.
4 этап: соревнования «Оказание первой медицинской помощи раненым»: перевязать раненного, перевезти его на санках до своей команды (1 раненный, 1 медсестра, 2 перевозят).
5 этап: ответить на вопросы на военную тематику.
1. Ползет чрепаха,                                 2. Он гудит и чертит мелом
   Стальная рубаха.                                    Он рисует белым-белым
   Враг – в овраг                                          На бумаге голубой
  И она там, где враг. (танк)                   Сам рисует, сам поет
                                                                     Что же это (самолет)
3. На ремне сверкает пряжка              4. А матросская фуражка
    И блестит издалека                            Не имеет козырька
    Полосатая рубашка                            Называется фуражка -
    Называется (тельняшка)                                (бескозырка моряка)
 
6 этап: полоса препятствий «Лабиринт»: перешагивание через барьеры, пролезание в обручи, оббегание змейкой стоик.
7 этап: «Перетяни канат»
8 этап: определить на маршрутном листе место нахождения флага, найти его и принести его в штаб.
Когда флаг найден все отряды снова собираются на площадке. Жюри подводит итоги.
Главнокомандующий: Отряды, равняйсь, смирно! Товарищи юнармейцы, задание выполнено – флаг найден и возвращен в штаб. Спасибо за службу.
Дети: Ура!
Главнокомандующий: Я хочу выразить вам свою благодарность за участие в сегодняшней игре «Зарница» и наградить отряд, первым нашедшим флаг и всех участников игры. Награждается отряд, ставший победителем в сегодняшней игре.
Награждается отряд в номинации «Самый находчивый», «Самый дружный», «Самый смелый». (?)
Ведущий: Какое самое сильное оружие на земле?
Дети: Мир!
Ведущий: Мир солдаты защищали
                  Жизнь они за нас отдали
                  Сохраним в сердцах своих
                  Память светлую
                  О них!
 
Ведущий: По дороге, громыхая,
                 Едет кухня полковая
                 Повар в белом колпаке
                 С поварешкою в руке
                 Он везет обед шикарный
                 Суп с трубою самоварной.
Ведущий: Все участники игры, гости приглашаются на поляну:
«Полевая кухня»
(угощают повара кашей, чаем)
Дети под музыку уходят с площадки.



Военно- спортивная игра «Зарница»
Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста – одна из задач нравственного воспитания, включающая в себя воспитание любви к близким людям, к родному городу, родной стране. Такие чувства не могут возникнуть за одно занятие, это результат долгой кропотливой работы. Проанализировав всю проводимую работу в данном направлении, мы пришли к выводу, что для решения данной задачи надо искать новые формы и методы воздействия на современного дошкольника. Одной из таких форм стало проведение военно-спортивной игры «Зарница». Военная история нашей страны полна героики, романтики, истинного патриотизма, насыщена интересными событиями, представлена удивительными, уникальными личностями. Все это дает богатейший материал для реализации высоких целей гражданского и патриотического воспитания детей, которое столь актуально сегодня. Военно-спортивная игра «Зарница» является одной из форм работы над проектом «Защитники Отечества».
Целью работы по данной теме является формирование у детей дошкольного возраста патриотических чувств,  воспитания любви и уважения к защитникам Родины на основе ярких впечатлений, конкретных исторических фактов, доступных детям и вызывающих у них эмоциональные переживания.
Задачи:
Закреплять умение преодолевать полосу препятствий (бег змейкой, пролезание в обруч, перепрыгивание), умение ездить на самокате; упражнять в метании в вертикальную цель, удаленную на расстояние до 3 метров.
Развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений, выносливость.
Воспитывать у детей качества необходимые будущему защитнику Родины, чувство взаимопомощи, выдержку, находчивость, смелость, упорство, умение сплоченно действовать в сложных ситуациях, ответственное отношение к поставленной задаче.
Оздоравливать организм ребенка с помощью движений и действий на свежем воздухе.
   Мы разработали и представляем летний вариант игры, в котором участвует один отряд, выполняющий важное «боевое задание». Игра представляет собой имитацию   военных учений, с элементами соревнования в различных военно-прикладных видах спорта, игровыми элементами. При прохождении маршрута отряд выполняет различные задания. В игре каждому ребенку отведена определенная роль: разведчика, связиста, стрелка, санитара, сапера, командира отряда, требующая проявления смекалки, выносливости, дисциплины.
Представленный сценарий составлен на основе опыта проведения военно-спортивной игры «Зарница» в школе и адаптирован для детей дошкольного возраста.
Участие в игре принимают дети старших и подготовительных групп, а также  инструктор по физической культуре, родители, воспитатели в роли наблюдателей на этапах прохождения дистанции.
  В основе лежат следующие принципы организации:              
   принцип гуманистического воспитания - важнейшее условие – объединения детей и взрослых в единый коллектив; главный критерий эффективности – развитие личности ребенка;
   принцип природосообразности - учет возрастных особенностей, половых различий, индивидуальных потребностей при разработке заданий на разных этапах игры;
  принцип успеха и поддержки – создание условий добровольности и выбора - предоставление ребенку возможности  выбора «Воинской специальности», исходя из его личных потребностей и интересов, в соответствии с собственным желанием.
   принцип максимизации  ресурсов – для реализации игры использованы все возможности (материально-технические, кадровые, финансовые, психолого-педагогические и др.) для наиболее успешного, оптимального решения поставленных задач.
Оборудование:
Экипировка на каждого ребенка (плащ-накидка, шлем,  косынка, сумка и бинт для санитарок, командирская полевая сумка).
Оборудование: маскировочная сетка, российский флаг, стол,  3 самоката,  мешочки с песком  для метания, круги на асфальте, изображающие кочки на «болоте», 2 макета танков, 2 обруча, 3 гимнастические палки, 10 конусов, 10 флажков, 4 «мины», 2 пенька, 2 телефона, 2 шнура для линии связи, маршрутная карта, 8 конвертов с частями «секретного донесения», герб города Мурманска, знаки для обозначения этапов игры, разметка маршрута, магнитофон.
Продолжительность мероприятия – 30 мин.
Место проведения занятия - территория ДОУ.
Сценарий проведения военно-спортивной игры «Зарница»
На территории ДОУ оборудован штаб игры. На местности сделана соответствующая разметка. На этапах маршрута расставлены опознавательные знаки. Подготовлено соответствующее оборудование, на каждом пункте прохождения маршрута стоят взрослые.
По сигналу - сбор отряда на торжественное построение у штаба игры. Ведущий (инструктор по физической культуре) приветствует участников.
Ведущий: Отряд! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину! Здравствуйте ребята! Сегодня мы проводим военно–спортивную игру «Зарница», посвященную Дню независимости России.
 Девиз игры:  Чтобы Родине служить надо сильным, смелым быть!
Командир отряда получит маршрутную карту, и вы должны следовать по заданному маршруту. На каждом этапе, после выполнения задания всеми участниками, получите часть секретного донесения. Вы должны не только правильно, но и быстро выполнить все задания. Ваша задача собрать все части секретного донесения, доставить в штаб игры и расшифровать его.
Командир отряда получает маршрутную карту, и отряд начинает движение по заданному маршруту.
По условиям игры на каждом этапе находится взрослый, который следит за правильностью выполнения задания. Когда задание выполнено, командиру отряда вручается часть секретного донесения в запечатанном конверте.
Этап - «Мотострелки»
Участники игры, тройками, проезжают на самокатах, по размеченным дорожкам (длина дистанции 20 м).
Этап - «Болото»
Марш бросок по болотистой местности.
Участники, в колонне по одному, проходят участок болотистой местности, перепрыгивая « с кочки на кочку» (кочки — нарисованые на асфальте круги).
Этап – «Огневой рубеж»
Сбей вражеский танк.
Участники по  очереди метают «гранату» (мешочек с песком). С расстояния 3 метров стараются попасть в вертикальную мишень - макет танка (картонная коробка с нарисованым на ней силуэтом танка).
Этап – « Полевой госпиталь»
Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, при выполнении задания. Медсёстры  делают перевязку раненым и вместе с сопровождающими доставляют их в «госпиталь».
Этап – «Разведка»
Скрытное перемещение по пересеченной  местности.
Отряд  во главе с разведчиками проходят полосу препятствий (бег змейкой, пролезание в обруч, перепрыгивание через препятствия).
Этап – «Минное поле»
Найти и обезвредить «мины».
Задача саперов с помощью «миноискателей» (клюшки от детского «гольфа» или «хоккея») найти и раскопать «мины» (пластмассовые диски, закопанные на глубине около 5 см).
Этап – «Связисты»
Наладить связь со штабом.
Прокладывание кабеля и проверка связи со штабом.
Связисты разматывают кабель (тонкая веревка, намотанная на круглую палочку и привязанная одним концом к колышку), продвигаясь к телефону, который расположен на расстоянии 5-7 метров. Как только линия связи проложена, связисты подают сигнал флажком.
Этап – «Секретное донесение»
Собрав на этапах, все части секретного донесения, отряд отправляется в штаб игры, для его расшифровки.
Ведущий дает команду вскрыть пакеты, собрать все части секретного донесения и расшифровать его. Дети выполняют задание, составляют из частей герб города Мурманска.
Подводится итог игры.
Ведущий: Вот и подошла к концу военно-спортивная игра «Зарница». С задачей игры все ребята справились отлично. Вы показали себя, не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой.
За активное участие в военно-спортивной игре «Зарница» отряд награждается грамотой.
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