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     Чтение – это нелёгкий и порой мучительный процесс, отнимающий у школьника много сил и времени. Психологи утверждают, что на успеваемость влияет более двухсот факторов. Главным же фактором является умение бегло читать.
    Вопрос, как научить детей читать быстро, рационально и эффективно, интересует каждого учителя, ведь именно в процессе чтения совершенствуется оперативная память и развивается устойчивость внимания. От этих показателей зависит умственная работоспособность учащегося, возможность длительное время сохранять информацию и продуктивно её использовать. Но как научить ребёнка осознанно и правильно читать, как сформировать навык работы с текстом большого объёма, как определить уровень понимания прочитанного? Наконец, как сделать уроки чтения радостью для учащихся? Каждый учитель задумывается над этими вопросами и каждый старается по-своему на них ответить.
    Поэтому совершенствование техники чтения – одна из главных задач обучения младших школьников. Жизнь показывает, что если ученик научился читать в период обучения грамоте, то он занимает в коллективе класса заметное место, верит в свои силы, быстро ориентируется и выполняет упражнения, у него не возникает трудности в пересказе текста, и, наоборот, если ребёнок не овладел чтением, он чувствует какую-то ущербность, теряет веру в свои силы, в способность успешно учиться, так как работа с книгой вызывает у него умственную перегрузку, что ведёт к нежеланию читать.

    Понимая значимость обучения чтению в образовании, воспитании  и развитии детей, я ищу пути повышения качества обучения.

    На уроках чтения стараюсь творчески использовать приёмы, упражнения, видоизменять и комбинировать их в зависимости от подготовки класса  и возраста детей. Использую различные упражнения, которые воздействуют на основные параметры чтения. Провожу их на каждом уроке. 

     В результате, наблюдается эффективность в применении этих упражнений. В таблице приведены результаты проверки техники чтения в конце учебного года по годам, где прослеживается повышение успеваемости и качества результатов.
	Год
	Успеваемость %
	Качество %
	Средний балл

	2007-2008
	93,7
	81,3
	4,4

	2008-2009
	94,7
	52,6
	3,8

	2009-2010
	100
	75
	4,4

	2010-2011
	100
	91,6
	4,8


    Таким образом, если мы хотим, чтобы наши ученики освоили какие-то умения, доведя их до автоматизма, до уровня навыка, вовсе не обязательно предлагать им длительные по времени упражнения, эффективнее давать упражнения короткими порциями, но с большей частотой.
    Последовательность обучения слагается из отдельных этапов. В соответствии с классификацией упражнений, предложенной М.И. Оморковой, представим эти этапы в следующем порядке.

I. Развитие речевого аппарата.

Сюда включаются упражнения на правильное произнесение звуков, отработку дикции, развитие голосового аппарата (произносим шёпотом, тихо, громко), темпа речи (произносим медленно, умеренно, быстро), постановку голоса и дыхания. Все эти задачи решаются во время проведения артикуляционной гимнастики.

1. Артикуляционная гимнастика.
· Произнесение гласных по образцу: Г, ГГ, ГГГ.
· Произнесение согласных в сочетании с согласными по образцу: СГ, ГС, ГСГ, ССГ и т.п.

· Чтение несуществующих слов с похожими сочетаниями звуков типа

                     Орка – орца

                     Орта – орга и т.п.

2. Упражнения для развития чёткости произношения.
· Чтение труднопроизносимых слов:
                         То – сто - сторож – насторожился

                         По – зна – ко – мить – ся  - познакомиться.

· Прочитать тихо и умеренно:     
                     Шарф – фарш, круг – крюк.

· Прочитать громко и умеренно:
                     Лак – лук – люк, дрова – трава – права.

· Прочитать шёпотом и медленно:
                     Та-та-та – открывай ворота.

                         До-ду-да – гудят провода.
3. Упражнения для развития интонации.
· Произнести с разным ударением:
                          АЯ– ая – ая                      ра – ра – РА 
                          ая – АЯ – ая                     ра – РА – ра 
                          ая – ая – АЯ                    РА – ра – ра 
· Чтение скороговорок, чистоговорок, пословиц, поговорок с целью увидеть, порадовать, возмутить, сообщить, предостеречь.

II. Развитие внимания к зрительному образу читаемого.

1. Упражнение на определение лишних букв, слогов, слов:
                         а, у, р, о, ы;

                         ма, ра, ла, ны, са;

                         речка, река, ручей, ручка, ручеёк.

2. Упражнение на определение, что в словах общего и чем они различаются:
                   мел – мель 

                   мал – мял

                   чистота – частота

                   девушка – дедушка.

3. Какие слова спрятались?

· «Обратное» чтение:

                   ецнлос, ансев, цясем.

· «Три в одном»: 
               бродия, мешоколад, сарайон.
· Разгадай шифровку:

                Мамаспитонаусталануияигратьнестала.

4. Чтение согласных по таблице:

	б
	т
	м
	п
	в
	ч
	ф
	к
	н
	ш
	л
	ж
	з
	ц
	с

	к
	в
	м
	п
	л
	с
	ш
	г
	р
	д
	б
	и
	с
	т
	б


· Учащиеся делают глубокий вдох и на выдохе читают 15 согласных одного ряда;
· Читают первый ряд с одним гласным, второй – с другим и т.д.
III. Расширение оперативного поля зрения.

1. Чтение слогов по треугольнику.

· Учащиеся смотрят на звёздочку и читают слоги:
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· Учащиеся смотрят на цифру и читают слоги:
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2. Чтение слов по треугольнику.

· Учащиеся смотрят на звёздочку и читают слова:
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3. Прочитай  «пирамидку»:

Лето… 

Лето красное...

Лето красное пропела…

Лето красное пропела попрыгунья…

Лето красное пропела попрыгунья стрекоза.

IV. Развитие смысловой догадки (антиципации).

1. Соедини слова:

Большой, как                                ёж

Медленный, как                           заяц

Храбрый, как                                лев

Хитрый, как                                  черепаха

Трусливый, как                             слон

Колючий, как                                лиса

2. Восстанови слова:

д  р  вья             е е                         л  ст  чка             а о а

в  р  бей             о о                        ф  л  н                  и и

     3.  Продолжи поговорку:

Где моя большая…?                   прыгнешь
На воре… горит.                         ложка

Выше головы не… .                   шапка

V. Овладение пониманием значения слов, сближение восприятия и понимания текстов.

Используются логические упражнения, в которых время для прочтения слов максимально сокращено, а учащиеся должны не только успеть прочитать слова, но и произвести определённую умственную работу: сопоставить, обобщить, сгруппировать и т.д.
1. Назови одним словом:

· Чиж, грач, сова, ласточка - …

· Помидор, огурец, морковь - …

2. Назови лишние слова:

· Животные: кот, собака, ручка, корова, линейка, мышь.

· Постройки: дом, замок, шалаш, кресло, дворец, диван.
3. Раздели слова на группы:

корова                 апельсин                заяц

шкаф                   автобус                   горох

стул                     яблоки                    ёжик

коза                     трамвай                  капуста
VI. Увеличение скорости чтения вслух и про себя.

1. Игра «Кто быстрее». Основные требования к этой игре: дети должны читать слова только целиком и плавно.
Детям  предлагается следующая таблица слов:

бант                               барабан

кабина                           кабинет

собака                            работа

 работа                           белка
 зебра                             барсук 

 столб                             берёза   

     Задания:

Кто быстрее прочитает второе слово в правом столбике сверху?
Кто быстрее прочитает последнее слово в левом столбике?

Кто быстрее прочитает слова с буквой «б» в середине, в начале, в конце слова?

Сколько раз написано слово «работа»?

Какие слова прячутся в словах: собака, столб, барсук?

Кто быстрее прочитает слово, в котором гласные идут в следующем порядке: а-у, е-а, 

а-и-е?

Кто быстрее прочитает слова в правом столбике снизу вверх и наоборот?

Кто быстрее прочитает слова в 2 (3, 1) слога? И т.д.

     Игру «кто быстрее» можно проводить с рассказами, стихотворениями.

Например игра по рассказу Н.Артюховой «Большая берёза». Учитель читает отрывок рассказа со слов: «…ну, как, Алёша, - сказала она, - хорошо у тебя…» читать до слов «Сучок хрустнул…»

     Задания:

Я прочитала весь рассказ?

Это начало рассказа или конец?

Кто прочитает предложение, с которого я начала читать? Я это предложение до конца прочитала?

Сколько предложений я прочитала? Какое самое длинное?

Кто нашёл в этом рассказе красивые слова? (незнакомые)?

Кто прочитает первое предложение (5-е…)?

Прочитайте самое длинное слово из предложения.

     Учитель может бесконечно подбирать разные задания, в процессе которых детям приходится быстро пробегать глазами почти весь текст снизу вверх и наоборот.

      Эффективны упражнения, предложенные М.О. Оморковой: «Буксир», «Фотоглаз», «Эхо», «Молния», «Угадай», «Финиш» и др.
      Заметим, что в начальной школе формирование навыка чтения не заканчивается оно проходит длительное и многоплановое развитие. Читать бегло, осознанно, правильно, выразительно, понимать прочитанное – большое искусство.

      «Уметь читать в широком смысле этого слова – значит извлечь из мёртвой буквы живой смысл», - говорил великий педагог К.Д.Ушинский.
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