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Технологическая карта урока 

	Тема раздела
	Кулинария

	Тема урока
	Культура питания. Виды пищевых продуктов. Питание и здоровье

	Класс
	5 класс

	Тип урока
	Урок формирования новых знаний.

	Технологии урока
	Обучение в сотрудничестве.

	Планируемые результаты
	Осознание ответственности за качество рациона питания. Потребительская оценка пищевых продуктов и их влияния на здоровье человека.

	Образовательная среда урока
	Иллюстрация  таблиц о витаминах, рабочего места школьника. 

	Цели урока
	Главная дидактическая цель урока
	· Определить  связь физиологии питания и процессов кулинарии;
· Привить гигиенические навыки необходимые в процессе приготовления пищи; 
· Осознать ценности собственного здоровья и здорового образа жизни

	
	Обучающие цели
	· Обучать разнообразным приёмам: сотрудничества, исследования проблемы, работы с табличными материалами.
· Учить  использовать в кулинарии сочетаемые ингредиенты, положительно влияющие на пищеварение.

	
	Развивающие цели
	· Развивать мыслительные операции: анализ, умение делать выводы;
· Развивать коммуникативные навыки

	
	Воспитывающие цели
	· Формировать культуру  питания, соблюдение режима питания;
· Ориентировать  в ассортименте продуктов питания в повседневной жизни;
· Формировать  личностной позиции по вопросам рационального питания.

	Этапы урока:
	время
	деятельность
	прогнозируемые результаты

	
	
	учителя
	ученика
	УУД

	организационный
	1 мин
	Приветствие, знакомство с учащимися, проверка готовности к уроку, мотивация к учебной деятельности, настрой учащихся.
	Готовят рабочее место.
	Регулятивные УУД:
умение организовать свое рабочее место под руководством учителя.

	актуализация имеющихся знаний
	

12 мин.
	Мы будем говорить о том, что делает нас здоровыми или больными, что поддерживает нашу жизнь, а бывает и наоборот. От этого  слова зависит наша работоспособность. А в глубокой древности Сократ писал, что человек живёт не ради этого, а делает это, чтобы жить. Это действительно каждый из вас совершает три-четыре раза в день. О чём же мы будем говорить на сегодняшнем уроке? 
1.Как вы понимаете понятие «культура питания», 
2. Виды пищевых продуктов. 
3. Особенности взаимодействия продуктов и их правильное употребление.
	Ответы учащихся.
	Познавательные УУД:
· применение предметных знаний.
Коммуникативные УУД:
· умение высказываться.


	основная часть урока
	20 мин.
	Сегодня  мы будем говорить о нашем питании, а точнее о физиологии питания.
Мне сейчас вспомнилась очень мудрая притча. Послушайте её внимательно.

К  Насреддину пришёл большой мужчина и начать жаловаться на боли в животе. Да к тому же он рассказал о пышном застолье, где он попробовал все блюда выставленные на стол.
-  Ну  что же, уважаемый! Вот  Вам рецепт, получите капли для глаз!
-  Зачем мне капли для глаз!?  - закричал больной.
-  Чтобы в следующий раз видел, что ты ешь!

Вот сегодня на уроке мы будем говорить не только о физиологии, но и о рациональности нашего питания. (На доске открывается тема урока)
Кто же был внимателен и сможет сконструировать великую фразу Сократа? (ответы учащихся)
Пусть эта фраза:  «Мы не для того живём, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить» станет значимой для каждого из нас.
Сейчас я Вас попрошу найти взаимосвязь между понятиями «Кулинария» и «Физиология питания. Культура питания».  (Ответы  учащихся)
Итак, вы прекрасно справились с этой логической задачей. Любое кулинарное творение не должно вредить здоровью человека, необходимо знать, какие продукты  кушать на завтрак, а что перед сном, каким кулинарным блюдам отдавать предпочтение в зависимости от возраста, какое блюдо попросить маму приготовить перед экзаменом, какие продукты нельзя сочетать при приготовлении блюд.
1) Работа по новой теме.
- Итак, уважаемые ребята! Питание – это очень важный физиологический процесс. Процесс усвоения организмом питательных веществ, необходимых для  поддержки жизни, здоровья и работоспособности. Питание – это  источник строительных материалов и энергии для организма человека. Вот почему человек ест в любом возрасте и всю свою жизнь. Посмотрите на эти продукты питания (на интерактивной доске изображения  самых распространённых продуктов питания). Это то, что чаще других продуктов мы употребляем. Рядом интересные цифры! Они указывают количество этих продуктов съедаемых в среднем за нашу жизнь.
7000кг – хлеб
5000кг – картофель
5000 - штук яиц 
4000кг – рыбы
2000кг – мяса
300кг – соли 
И целых 50 000 литров воды. Каждый перечисленный продукт состоит из следующих «пищевых кирпичиков»  -  белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ. (на экране схема – слайд 2)
	Просматривают презентацию, отвечают на вопросы, высказывают свои предположения, выполняют упражнения 
	Познавательные УУД:
· умение видеть и слышать;
· применение предметных знаний.
Коммуникативные УУД:
· умение высказываться.
Регулятивные УУД:
· выполнение учебного задания в соответствии с целью.

	
	2 мин.
	Динамическая пауза: демонстрирует простейшие физ. упражнения.
	Выполняют упражнения по примеру учителя.
	Регулятивные УУД:
осуществлять правильное чередование труда и отдыха.

	практическая часть урока
	40 мин.
	Рассмотрение и обсуждение понятия «культура питания». Анализ и обсуждение взаимодействия продуктов и их влияние на здоровье человека. Составление суточного рациона питания с учетом потребностей организма.
- Каждый продукт включает в себя и минеральные вещества: кальций, железо, магний (и т.д.), воду. Эти составные элементы активно участвуют в обменных вещественных процессах. А за биохимические процессы отвечают витамины, которые делятся на две группы (слайд 6).
Витамины АДЕК – жирорастворимые.
Витамины ВС – водорастворимые.
Vita – латинское слово - «жизнь»
- Мы вместе с вами доказали, что процесс питания – это источник строительных материалов и энергии нашего организма.
Рекомендации по употреблению продуктов
· Не покупать продукты без указания юридического адреса.
· Не покупать продукты с долгим сроком годности.
· Подробно изучать состав покупаемого  продукта
· Не употреблять крашенные напитки, продукты, имеющие ярко выраженный резкий запах.
· Не употреблять в пищу упакованные мясные нарезки.
(примерные рекомендации)
	Выполняют творческое задание.
	Регулятивные УУД:
· выполнение учебного задания в соответствии с целью.
Познавательные УУД:
применение предметных знаний.

	Заключительная часть урока. Рефлексия.

	12мин.
	Ну, что же. Давайте подведём итоги сделаем выводы по теме урока.
- Продолжите предложение – выводы:
Рациональное питание – это . . . . (полноценное питание)
Режим питания – это . . . . (время и число приёма пищи)
Гигиена питания – это . . . . (соблюдение санитарно-гигиенических норм в процессах кулинарии и в приёме пищи)
Сбалансированность питания – это . . . . (правильное употребление белков, жиров и углеводов)
Питание – это процесс . . . . (усвоения организмом питательных веществ)
Время между приёмами пищи  - . . . . (не < 2 часов и не   >5 часов.)
	
	Регулятивные УУД:
· выполнение учебного задания в соответствии с целью.
Познавательные УУД:
· применение предметных знаний.
Коммуникативные УУД:
· умение высказываться.

	
	
	Что, на ваш взгляд, было самым интересным, трудным, над чем нужно ещё поработать?
	Отвечают на 
вопросы.
	Коммуникативные УУД:
· умение высказываться.

	
	
	Оценочная деятельность.
Выставка работ учащихся.
	Обсуждение работ.
	Познавательные УУД:
· применение предметных знаний.
Коммуникативные УУД:
· умение высказываться.

	Домашнее задание
	2 мин.
	1.Составление памятки-буклета: - «Как должен питаться школьник»
2.Домашнее задание выполнять вместе с родителями.
	Записывают задание в дневник.
	Регулятивные УУД:
· выполнение учебного задания в соответствии с целью.

	Организованный конец урока
	1 мин.
	Благодарность за сотрудничество. Проконтролировать,  уборку рабочего места.
	Уборка рабочего места.
	Регулятивные УУД:
умение освободить свое рабочее место под руководством учителя.

	Источники информации
	Учебник - Конышева Н.М. Технология. Технология ведения дома. Учебник для 5 класса общеобразовательных организаций Н.М.Конышева-3-е изд .- Смоленск: Ассоциация ХХ| век, 2015, интернет-ресурсы

	Приложение
	Компьютерная презентация использование ИКТ, доска,  наборы реквизитов для определения качества продуктов питания;  модели – реконструкции продуктов питания, карточки-афоризмы.






