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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. В современном стремительно изменяющемся мире репродуктивная передача подрастающему поколению знаний уже не является залогом его успешной интеграции в социум. Обществу сегодня нужны образованные, нравственные, творческие люди, которые могут самостоятельно принимать ответственные решения в ситуации выбора [29; 31; 32].
    Приоритетной целью современного российского образования становится не репродуктивная передача знаний, умений и навыков от учителя к ученику, а полноценное формирование и развитие способностей ученика самостоятельно очерчивать учебную проблему, формулировать алгоритм ее решения, контролировать процесс и оценивать полученный результат – научить учиться. 
Перед образовательной системой страны стоит непростая задача: формирование и развитие мобильной самореализующейся личности, способной к обучению на протяжении всей жизни. И это в свою очередь корректирует задачи и условия образовательного процесса, в основу которого положены идеи развития личности школьника.

    В соответствии с ФГОС общего образования цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни [28; 30]. 
Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
•     укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
•     формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
•     освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
•     обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
•     воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности
      При решении задач физического воспитания необходимо учитывать особенности состояния системы физического воспитания на местном уровне.

По мнению ведущих специалистов в области физической культуры актуальность исследований в данной области научных знаний заключается именно в повышении эффективности физического воспитания детей, обучающихся в школах со своей спецификой (слабая  материально – техническая  оснащенность, особые климатогеографические условия, совместное проведение учебных занятий с учащимися разного возраста) [28; 32].

Таким образом, можно констатировать явно выраженное противоречие между:

- возрастающими требованиями к решению задач физического воспитания,  предъявляемыми современным российским обществом и недостаточной эффективностью программ  и методик школьной физической культуры. 
Данное противоречие позволило сформулировать проблему исследования: повышение эффективности решения задач физического воспитания учащихся малокомплектных школ, путем модернизации учебной программы по физической культуре. Актуальность, выявленное противоречие и сформулированная проблема обусловили выбор темы исследования: «Особенности физического воспитания детей в малокомплектной школе».

Цель исследования – разработать и экспериментально обосновать  программу по физической культуре для малокомплектной   школы.

Объект исследования – процесс физического воспитания учащихся основной малокомплектной школы.  

Предмет исследования – программа по физической культуре учащихся 5-9 классов малокомплектной школы.

Гипотеза исследования. Предполагалось, что модернизация программы по физическому воспитанию учащихся 5-9 классов сельской малокомплектной школы, путем выявления специфики содержания и рациональных форм организации физического воспитания, позволит повысить эффективность решения задач физического воспитания школьников.

В соответствии с обозначенной проблемой, предметом исследования, целью и выдвинутой гипотезой предусматривалось  решение следующих задач. 
1. Изучить и проанализировать научную и методическую литературу по организации процесса физического воспитания для школьников 5-9 классов в сельских общеобразовательных школах.

2. Выявить уровень физической подготовленности и состояние здоровья учащихся 5-9 классов малокомплектной  школы.

3. Разработать и экспериментально обосновать программу по физической культуре учащихся 5-9 классов с учетом специфики учебного заведения.

Исследование проводилось с 2010 по 2013 год в три этапа.   
На первом этапе (2010 – 2011 гг.) осуществлялся анализ состояния исследуемой проблемы в теории и практике школьной физической культуры. Определялась степень разработанности проблемы в педагогической научной литературе; уточнялись теоретические основы квалификационной работы, формулировались противоречия; уточнялись цель, объект и предмет квалификационной работы; проводилось теоретическое обоснование программы по физической культуре учащихся 5-9 классов с учетом специфики учебного заведения.

Основными методами исследования на этом этапе были:  анализ  педагогической литературы, наблюдение, анкетирование, интервьюирование, обобщение передового опыта по проблеме квалификационной работы.

На втором этапе (2011 – 2012 гг.) проводился констатирующий и формирующий эксперимент. Основное внимание на данном этапе уделялось выявлению содержания и структуры  экспериментальной программы; разрабатывалось содержание и формы организации физического воспитания в малокомплектной школе.
Проводилась работа с педагогическим коллективом и учащимися малокомплектной школы, участвующими в исследовании, и само исследование.  Методами исследования на втором этапе выступали: анализ, обобщение, систематизация, моделирование, методы математической статистики и компьютерная обработка результатов.

На третьем этапе (2012 – 2013 гг.) осуществлялась экспериментальная проверка эффективности экспериментальной программы, определялась логика изложения материала, формулировались выводы; выполнялось оформление квалификационного исследования и разрабатывались методические рекомендации.
Основными методами этапа явились: обобщение, систематизация материала, методы наглядного представления результатов.

База исследования. Основной базой исследования служил Челябинский государственный педагогический университет (кафедра физического воспитания) и основная общеобразовательная школа с. Майское Иглинского района Республики Башкортостан.   Исследованием было охвачено 28 школьников.

Практическая значимость исследования. Положения и выводы, полученные в квалификационном исследовании,  могут использоваться  в процессе осуществления профессиональной деятельности учителей физкультуры малокомплектных школ Иглинского района Республики Башкортостан.
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В МАЛОКОМПЛЕКТНОЙ ШКОЛЕ 

1.1. Анализ нормативных документов по физической культуре 
в школе
Обязательным для учителя физической культуры Государственным нормативным документом является школьная учебная программа, воплощающая в себе:

- цель и содержание школьного образования в рамках функциональных возможностей конкретного учебного предмета;
- определяющая соотношение объемов содержания теоретического и практического учебного материала, логическую последовательность и дозировку по времени его изучения в целом, по годам обучения, разделам и темам; 
- прогнозирующая результаты обучения и воспитания конкретных возрастных контингентов школьников, интегрирующим, программирующим и направляющим деятельность учителя и учащихся на достижение этих результатов в рамках установленного времени; 
- обусловливающая основные требования к методам и организации преподавания предмета [20; 21; 24].
Для понимания сущности и места «учебной программы» в существующей дидактической системе необходимо учитывать ее основные функции . Опираясь на определения понятия «функция» в социальном контексте как «обязанность, круг деятельности», предписанный обществом той или иной социальной системе и не выходя за рамки современной семантики, под «функциями учебной программы» понимается:
-  ее значение как компонента дидактической системы, представляющего цель и содержание образования на уровне учебного материала конкретного школьного предмета.

- ее роль в реализации этого содержания, предполагающая запланированные изменения в развитии и подготовленности учащихся под влиянием их взаимоотношений с учителем в рамках установленных программой требований.

Изложенное позволяет выделить в качестве основных функций учебной программы: 
· проецирующую функцию, которая проявляется в тексте программы в полном объеме, но предельно свернутом виде как отражение содержания конкретного учебного предмета;

· функцию целеполагания, которая проявляется в двух формах текстового изложения:
· а)  в описании цели и конкретизирующих ее педагогических задач, решаемых в рамках возможностей учебного предмета;
· б)  в перечне знаний, умений и личностных качеств учащихся как заданных конечных результатов усвоения ими предполагаемого программами учебного материала;
· нормативную функцию, которая проявляется в регламентации задач и содержания учебного предмета с учетом его специфических особенностей и образовательно-воспитательных возможностей, установлении норм учебного времени на изучение предмета в целом, в каждом из классов, разделов и видов учебного материала в годичном цикле обучения, определении количественных норм и требований к качеству усвоения обучающимися знаний и умений, к уровню сформированности их личностных качеств как критериев оценки продуктивности совместного труда учителя и учащихся, наличии в программе некоторых рекомендаций по организации и выбору учителем методов обучения и воспитания;
· программирующую функцию, которая проявляется в систематизации программного материала по годам обучения, разделам и темам в соответствии с логикой предмета, принципами обучения и воспитания, возрастными возможностями конкретных контингентов учащихся и перспективой их развития;
· контролирующую функцию, которая проявляется в том, что заложенные в программу задачи и нормативные требования при сопоставлении их с реально достигнутыми результатами школьников служат критериями оценки как эффективности учебного труда учеников, так и работы учителя   [34; 40; 44]. 
В соответствии с современными концепциями развития физического воспитания система образования все больше приобретает черты гуманизации и демократизации. Применительно к практической деятельности учителей в общеобразовательных учреждениях это означает прежде всего то, что учителям предоставляется право самостоятельно вносить коррективы в существующие программные документы по планированию и организации учебно-воспитательного процесса. Эта самостоятельность, однако, не должна выходить за рамки научно разработанных ограничений. Эти рамки в настоящее время условно принято называть базовым компонентом подготовленности школьников. Вариативный компонент позволяет учителям проявить профессиональную грамотность, открывает широкие возможности для творчества.
Проблемы управления физкультурно-оздоровительной работой в условиях образовательных учреждений в последние годы постоянно находится в поле зрения ученых, специалистов по физической культуре и спорту и педагогов-практиков. 
В научной литературе подчеркивается, что конкретным объектом управления всегда является деятельность или отдельные ее составляющие. Управление физкультурно-оздоровительной работой обязательно предполагает определение цели предстоящей деятельности, наилучших путей и средств к ее достижению. Общей целью образования в области физической культуры является формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
Свои образовательные и развивающие функции физическая культура наиболее полно осуществляет в целенаправленном педагогическом процессе физического воспитания и построении индивидуальной стратегии здорового образа жизни каждым учащимся. Рассматривая оздоровительный потенциал системы физического воспитания, необходимо обратится к анализу учебных программ по этой дисциплине [46]. 
Еще в конце 18 века Новиковым Н. И. впервые в России было введено понятие «физическое воспитание». Предпосылки школьной системы физического воспитания в России формируются во второй половине 19 века. В этот период в европейских странах активно создаются национальные системы физического воспитания. Передовая общественность, озабоченная физическим состоянием молодежи, активно ведет поиск новых форм, средств и методов в физическом воспитании и спорте. Особый вклад в создание отечественной системы физического воспитания   внес   Лесгафт П. Ф. Его  перу  принадлежит фундаментальный труд «Руководство по физическому образованию детей школьного возраста». Россия, имея высокие темпы развития в экономическом и культурном аспекте, тем не менее, не создала собственной системы физического воспитания. В России на рубеже 19-20 века в школах не существовало единой системы физического воспитания, как и единой программы по нему.
В народных школах физическое воспитание отсутствовало, в учебных учреждениях для привилегированных слоев населения уроки проводились в том случае, если позволяли условия. В учебных заведениях нового типа занятия по физической культуре являлись обязательными, в объеме не менее 4 – 6 часов в неделю. В них внедрялись передовые программы по физическому воспитанию, разработанные  Лесгафтом П. Ф.,  Бокиным П. Н.,  Анохиным А. К. Основу программы по физическому воспитанию врача А. К. Анохина составляли подвижные игры, различные виды гимнастики, элементы отдельных видов спорта, несложный ручной труд. Уже в тот же период в программах нового типа подчеркивалась важность врачебного и педагогического контроля  за  процессом физического воспитания учащихся.  В связи с этим Анохин А. К. рекомендовал проведение контрольного тестирования физической подготовленности и состояния здоровья детей 2 раза в год.
Вопросы индивидуализации нагрузок в процессе физического воспитания детей нашли отражение в программе врача Рудина В. В.   В «Школе правильного физического развития» В. В. Рудин разделил учащихся на четыре антропометрические группы: «хорошо развитых», «средне развитых», «слабогрудых», «слабосильных». Для каждой из этих групп Рудиным В. В. была составлена специальная программа с учетом выявленных отклонений в физическом развитии. Им была высказана мысль, что физическое воспитание следует оценивать по антропометрическим изменениям, а не «баллами по предметам физических упражнений».

Начиная с первых лет существования советской школы физическое воспитание включалось в новые учебные планы. В школах –  девятилетках  на уроки физического воспитания отводилось по 2 часа в неделю.
Помимо учебных занятий школьники посещали во внеучебное время кружки физической культуры, создаваемые при школах. В летний период организовывались лагеря, санатории для городских школьников.
В 20-е годы группа научных работников и врачей  (Головинский Н. В., Игнатьев В. Е.,  Гориневский В. В. и др.) приступила к научному обоснованию советской системы физического воспитания. 

В 1919 г. разработано содержание занятий физической культурой с детьми и подростками. Эти материалы стали основой для составления губернскими отделами народного образования примерных программ. Основу программ составляла гимнастика, в большинстве случаев приближенная к  сокольской, в том числе: строевые и порядковые упражнения, перечень военных умений и навыков, подвижные и некоторые спортивные игры.
Идеи пролетарского культа легли в основу «Схематической программы физического воспитания и трудовых навыков в возрасте от 7 до 18 лет на основе пролетарской физкультуры». Набор средств имел четко выраженную воспитательно-поддерживающую направленность. 

В 1927 г. Наркомпрос утвердил первые обязательные школьные программы по физической культуре для школ I и II ступени. В них были выделены следующие разделы: цели, задачи, средства и методы физического воспитания, ориентировочные учебные нормативы. Количество уроков - не менее 2-3 в неделю. Кроме урочных форм рекомендовались и другие формы двигательной активности: гимнастика до занятий, массовые игры и спортивные развлечения, пляски, экскурсии. Основу данных программ составляла гигиеническая направленность процесса физического воспитания.
Основными принципами советской системы школьного физического воспитания в 30-е годы становятся политизация, военизация и трудовая направленность. Важным фактором, предопределившим содержание и структуру школьных программ по физической культуре 1932 г., явилось введение физкультурного комплекса ГТО  СССР. В начале 1934 г. комплекс БГТО вошел в практику работы по физическому воспитанию [11; 28].
В соответствии со структурой вводимого комплекса ГТО весь программный материал для каждой школьной группы включал физические упражнения, теоретические знания, физкультурно-организационные и санитарно-гигиенические навыки, учебные нормативы. В 30-е годы  уже около 90 % учащихся были охвачены обязательными физкультурными занятиями – школьными уроками. Обострение военно-политической обстановки в Европе обусловило необходимость слияния процессов физического воспитания и военной подготовки.
В 1942-43 учебном году в связи с введением военной подготовки для школьников всех возрастов была принята «Программа начальной и допризывной военной подготовки учащихся 5-10 классов неполных средних и средних школ и техникумов». Для всех школ была обязательной гимнастика до учебных занятий продолжительностью 10-15 минут. 

На рубеже 40-50-х годов  в  СССР берется курс на повышение престижа советского спорта на международной арене. В этой связи спортизация становится основой содержания учебных программ по физической культуре.
В программе 1954 г. на изучение предмета «Физическая культура» во всех классах отводится 66 часов в год. В качестве основных задач  обозначены образовательные, направленные на обучение умениям и навыкам в основных видах спорта. Для 8 - 10-х классов были составлены раздельные программы для девушек и юношей. Основной формой классной работы стал урок, внеклассной – секции по видам спорта. Школьные программы физического воспитания предусматривали, чтобы семиклассники были значкистами БГТО, десятиклассники – ГТО I ступени [28].
В новых учебных планах и программе 1960 г. особое внимание уделялось комплексному подходу. Для каждого класса указывались ведущие задачи обучения по разделам программы. Программа состояла из двух частей: первая включала общий для всех учебный материал по гигиене физических упражнений, гимнастике, атлетике, лыжной подготовке, подвижным играм, баскетболу; вторая – материал углубленных занятий по одному избранному школой разделу программы. Основной акцент делался также на решение образовательных задач физического воспитания. 

В 1975 г. была подготовлена и утверждена новая, усовершенствованная программа. В 9-10 классах ею предусматривались следующие виды спорта: 

· гимнастика, 

· легкая атлетика, 

· лыжная подготовка, 

· классическая борьба, 

· спортивные игры. 

Впервые в каждом разделе программы предлагался конкретный материал в виде перечня специально подобранных физических упражнений. 
Программа 1983 г. по физической культуре для учащихся 4-10 классов была обусловлена необходимостью дальнейшего подъема массовости физической культуры и спорта. Были внесены следующие изменения: включено содержание теоретических требований, традиционные разделы дополнены элементами футбола, конькобежной подготовки, плаванием. К элементам художественной гимнастики для старшеклассниц добавлены современные и национальные танцы. Впервые введены  2 раздела: «Навыки и умения самостоятельных занятий», «Межпредметные  связи». 

Реформа общеобразовательной и профессиональной школы 1984 г. обозначила необходимость организации ежедневных занятий физической культурой школьников. Данный аспект был положен в основу «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы», вступившей в силу с 1 сентября 1985 г. Содержание программы состояло из четырех частей: 1 – физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня; 2 – программный материал для уроков физической культуры; 3 – внеклассные формы физического воспитания; 4 – общешкольные физкультурно-массовые и спортивные мероприятия. 
Структура программного материала включала основы знаний, навыки, умения, развитие физических качеств, учебные нормативы. Особое внимание уделялось самостоятельным занятиям школьников. Подчеркивалась роль семьи в приобщении ребенка к систематическим занятиям физической культурой. Программа впервые согласованно объединяла все сложившиеся за последние годы формы школьной физической культуры в единый физкультурно-оздоровительный режим. 
В  1992 г.  была  разработана и принята школьная программа «Физическое воспитание учащихся 1-11 классов с направленным развитием двигательных способностей» авторы: В.И. Лях, Г.Б. Мейксон. Впервые программное и нормативное содержание школьной программы не увязывается с комплексом ГТО. Вводится базовый (обязательный) и вариативный (дифференцированный) компонент учебного материала. Его  соотношение в учебной программе рекомендуется как 60-75 % для базовой части, 25-40 % -  для вариативной. Объем организованной двигательной активности учащихся должен составлять 7-12 часов в неделю для юношей, 4-9 часов для девушек. 

С середины 90-х годов возможности внедрения авторских программ в практику школьного физического воспитания значительно расширяются.
«Образовательная программа для учащихся средней общеобразовательной школы (1-11 классов)» под редакцией Матвеева А. П. (1995 г.) характеризовалась акцентированной направленностью на формирование у школьников научно обоснованного мировоззрения, связанного с телесной культурой человека, а также системой знаний умений и навыков. В соответствии с целью школьного физкультурного образования в программе выделялись три этапа обучения: 

1. «Учись у учителя», для учащихся младших классов (уровень начального физкультурного образования); 

2. «Учись вместе с учителем» (уровень неполного физкультурного образования); 

3. «Учись быть учителем» (уровень полного физкультурного образования).

Программа рассчитана на освоение учебного материала в рамках учебно-методических занятий и факультативных занятий по избранному виду спорта. Разделы программы (теоретико-методических основ, базовых основ физкультурной деятельности, зачетных требований), предусматривают спортивную специализацию, обеспечивают овладение школьниками техникой упражнений, способствуют воспитанию у них общих и специальных физических качеств и овладению ими методическими знаниями и умениями использовать разученные движения в самостоятельно реализуемых формах физической культуры. 
Учебные занятия, согласно этой программе, строятся по принципу спортивной тренировки и с учетом пола и возраста  занимающихся.
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11-х классов в 1996 г. предусматривала решение следующих задач: укрепление здоровья, обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных способностей; приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; воспитание самостоятельности и сознательности при занятиях физическими упражнениями; воспитание нравственных и развитие психических качеств и свойств личности.
Программа содержит комплексный подход в оценке физической подготовленности детей школьного возраста – важного компонента показателя здоровья.
Попытка решения задач физического воспитания школьников средствами одного вида спорта реализована в «Программе физического воспитания учащихся 1-11 классов», основанной на одном виде спорта (баскетбол). Авторы разработки Литвинов Е. Н, Виленский М. Я, Туркунов Б.И. 
Спортивная направленность программы входит в противоречие с реализацией прикладной функции школьного физического воспитания, т.к. не учитывается соотношение базового и вариативного компонентов программы.

Программа по физической культуре для учащихся 1-11 классов  «Антистрессовая пластическая гимнастика (АПГ)» разработана авторами Попковым А. В., Литвиновым Е. Н. (1996). Программа состоит из материала, основанного на «Комплексной программе физического воспитания учащихся». Разделы программы: основы знаний, элементы АПГ, двигательные умения и навыки, игры. Учебные нормативы отсутствуют. Элементы АПГ включены в программу в объеме от 20 до 50 % (в зависимости от параллели классов, в остальное время осваиваются базовые виды).
В связи с приказом Министерства образования РФ и олимпийского комитета России «Об организации изучения вопросов олимпийского движения и олимпийских игр»   в   программах 1996 г. помещены методические рекомендации «Основы олимпийских знаний». 
Цели обучения, развития и воспитания также могут изменяться в зависимости от конкретных условий данного региона. Региональные особенности можно классифицировать следующим образом:

· климатические особенности данного региона;

· социальная обстановка в данном регионе;
·  национально - этнические традиции региона. 

В регионах, где намечается отставание в развитии определенных качеств, необходимо вносить коррективы для исправления этого отставания. 
В рабочей программе по физической культуре, составленной на основе Федерального государственного образовательного стандарта  общего образования содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы. Данная  рабочая программа имеет три раздела, которые описывают содержание форм физической культуры в 5 – 9 и 10 – 11 классах, составляющих целостную систему физического воспитания в общеобразовательной школе: 1.  уроки  физической культуры; 
2. физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления, продленного дня;
3.  внеклассная работа и физкультурно – массовые мероприятия. 

В тесной зависимости от вышесказанного находятся и факторы содержания обучения, развития и воспитания. На первый план выступает задача разработки базового и вариативного содержания учебного материала. На основании изложенного можно сделать некоторый вывод: в разных регионах необходимы свои специфические системы физического воспитания, подкрепленные программным содержанием [27; 34]. 

Ретроспективный анализ программ по физическому воспитанию показал, что каждая программа отражает, прежде всего, социальный заказ того времени, к которому она относится. Но при этом содержание большинства программ учитывает широкие возможности физической культуры и спорта в деле всестороннего гармоничного развития личности и укрепления здоровья подрастающего поколения. К сожалению, как показывает практика, далеко не всегда заявленные программы были реализованы в полной мере. 
1.2.Особенности физического воспитания в малокомплектной школе

Одним из способов организации педагогического процесса по физической культуре в малокомплектной школе является проведение занятий с несколькими классами одновременно, то есть  с группой учащихся разного возраста (организация занятий, для которой характерно разновозрастное обучение). Под разновозрастным обучением мы понимаем организацию совместной учебной деятельности детей разного возраста, направленной на решение как общих для всех, так и частных, в зависимости от возраста, образовательных и воспитательных задач. Что дает такое обучение ребенку? В чем преимущества разновозрастного обучения? 
Во-первых, оно выполняет функцию психологической защиты ребенка.     Круг общения детей в классе малочисленной школы, где порой обучается 2-5 человек, весьма ограничен, что создает особую психологическую напряженность для детей. Объединение учащихся разных возрастных групп, классов обеспечивает расширение контактов, способствует взаимному обогащению детей, разнообразит общение учащихся, повышает эмоциональность атмосферы, позволяет снять психологическое напряжение, преодолеть психологическую отчужденность ребенка, избежать  монотонности при организации учебного процесса. По данным исследования, ученик малочисленной сельской школы чувствует себя комфортнее на занятии, где объединяется несколько классов. На таком занятии у школьников возникают дополнительные возможности утвердить себя, получить признание, особенно если ученик, оказываясь в позиции старшего, выполняет некоторые педагогические функции. Во-вторых, разновозрастное обучение выполняет функцию социальной поддержки: это помощь старших младшим в организации учебной деятельности; поддержка тех школьников, которые не могут реализовать себя по различным причинам в группе сверстников или на обычном уроке, а в этой ситуации осознают свою полезность, востребованность как помощников педагога при организации работы младших детей. На разновозрастном занятии разнообразнее и динамичнее связи между учащимися, что требует от ребенка постоянного изменения ролевого участия, большей гибкости во взаимоотношениях, способствует обогащению его коммуникативного и в целом социального опыта. В-третьих, разновозрастное обучение выполняет компенсаторную функцию. Старшие получают возможность выполнять роль взрослого, брать на себя ответственность, принимать самостоятельные решения. В среде сверстников лишь некоторые ребята способны пробиться в организаторы, лидеры. На разновозрастном занятии старшим предоставляются дополнительные возможности выступить в этом качестве. При организации совместной деятельности происходит взаимообогащение школьников разного возраста. Уровень творчества, самостоятельности детей значительно выше в разновозрастных группах. Исследования показывают, что срабатываемость школьников разного возраста выше, а конфликтность ниже, чем в группах одновозрастного состава. Наличие значительных внутренних резервов разновозрастных групп препятствует возникновению конфликтов в трудных, напряженных ситуациях. 

Важнейшая педагогическая функция разновозрастного занятия - стимулирующая. Благодаря совместной деятельности детей разных возрастов могут активизироваться и проявиться индивидуальные качества, которые в условиях класса остались бы незамеченными: деловитость, ответственность, инициативность, забота об одноклассниках. На разновозрастном занятии у старших стимулируются проявление и развитие организаторских умений, способности самостоятельно решать учебные задачи.
Стимулирующая функция разновозрастного занятия проявляется не только в актуализации положительных качеств у старших. У младших также повышается заинтересованность, активность. Разновозрастные занятия в большей степени, чем традиционные, развивают мотивацию урока, познавательные интересы учащихся. Такие занятия стимулируют развитие гуманных межличностных и деловых отношений между учащимися разных классов.
Реализация воспитательного потенциала разновозрастного обучения, его социально-педагогических функций зависит от того, насколько педагогически целесообразно организовано разновозрастное учебное занятие  [41].
Принципы организации разновозрастных занятий:

Организация учебных занятий в разновозрастных группах проходит с учетом следующих обще дидактических принципов:
1. Принцип интеграции и дифференциации задач, содержания, средств обучения учащихся разного возраста. 
При организации совместных уроков возникает немало проблем, связанных с отбором содержания и форм проведения разновозрастного занятия. Каким должно быть соотношение групповой и индивидуальной деятельности? Когда организовывать работу в разновозрастных группах, парах? В каких случаях целесообразнее проводить работу по классам? Реализуя данный принцип, педагог:
1. определяет общие для всех классов задачи, выясняет, что станет основой объединения детей разного возраста и конкретизирует задачи для каждой возрастной группы;
2. с учетом общих задач отбирает в содержании материала те знания и учебные действия, которые доступны всем детям, могут осваиваться одновременно учащимися всех возрастных групп;
3. подбирает соответствующие общему содержанию способы совместной учебной работы учащихся разного возраста;
4. с учетом задач выделяет, с одной стороны, те вопросы в изучаемом материале, которые непосильны для младших, но должны быть усвоены старшими; с другой стороны — необходимые для изучения или закрепления младшими и уже не интересные для старших;
5. отбирает групповые и индивидуальные формы занятий для каждого класса, учитывая специфику содержания учебного материала.
В зависимости от дифференциации содержания, связанной с возрастом детей, могут быть проведены уроки для учащихся разных классов, либо организована совместная работа под руководством старших. Последнее имеет смысл в том случае, если старшие повторяют, закрепляют, актуализируют материал, необходимый им для усвоения новых знаний и способов деятельности.
2. Принцип педагогизации учебной деятельности детей 
Данный принцип означает поручение старшим ученикам ряда педагогических функций (контроль, объяснение нового материала, помощь младшим в преодолении учебных трудностей и др.), а также приобретение учащимися допрофессионального опыта педагогической деятельности.
Часто значительная часть работы старших учеников с младшими осуществляется не на самом учебном занятии, а на этапе его подготовки. Учащихся, которые выполняют определенные педагогические функции и организуют работу микрогрупп называются консультантами. Консультанты групп могут меняться в зависимости от изучаемого материала, потребностей и интересов детей, их взаимоотношений.
Таким образом, старшие осваивают роль педагога, ответственного за результаты учебной работы, выступают организаторами групповой деятельности; руководят подготовкой групп к занятию; объясняют, что не усвоено младшими; готовят их к ответу на занятии; осуществляют контроль за pаботой и оценку достижений группы и каждого ученика. В этой связи педагог должен:
1. обеспечивать подготовку старших школьников как организаторов учебного занятия;
2. консультировать руководителей групп;
3. показывать значимость участия старших в организации разновозрастного занятия,  подчеркивать их педагогическую роль на занятии;
4. разъяснять требования к выполнению тех или иных действий на уроке;
5. вместе со старшими или организаторами групп обсуждать ход занятия, распределение ролей на нем, способы организации познавательной деятельности в период подготовки к уроку и непосредственно на нем, анализировать методику оценки результатов работы групп и каждого ученика;
6. поднимать престиж консультантов и стимулировать их ответственность и заинтересованность.
3. Принцип взаимообучения 
Принцип взаимообучения означает овладение знаниями, умениями, навыками, способами деятельности и отношений в процессе взаимного влияния учащихся друг на друга. В зависимости от ситуации каждый член группы может временно выполнять роль учителя, обучая своего товарища. При этом ученик не только передает информацию, но в процессе общения применяет имеющиеся знания, осмысливает их по-новому, воспринимает с другой стороны. В данном смысле взаимообучение можно рассматривать как обучение другого и самого себя. Реализация этого старинного принципа предусматривает:
1. выполнение каждым ребенком роли учителя и ученика, что предполагает использование различных вариантов объединения классов (5-6, 6-7, 7-8, 5-7, 7-9 и др.), предусматривающих изменение ролевых позиций учащихся;
2. использование в процессе обучения самооценки и взаимооценки как в ходе решения отдельных учебных задач и выполнения заданий, так и в конце учебного занятия при подведении итогов работы всей группы и каждого ученика;
3. достижение собственного успеха через успех другого ученика (при оценке работы консультанта учитываются успехи членов группы; старшие объясняют новый материал младшим, таким образом повторяя, закрепляя, актуализируя ранее изученное, а затем младшие демонстрируют усвоение нового материала);
4. определение самими учащимися трудностей и проблем, с которыми они столкнулись на занятии, выявление и анализ допущенных в работе ошибок.
4. Принцип регулирования взаимодействия учащихся разного возраста.
Как показал анализ опыта проведения разновозрастных занятий, организация совместной деятельности и общения детей разного возраста — это один из самых сложных для решения вопросов. Часто такое занятие представляет собой объединение двух или нескольких классов, где каждый ученик выполняет свою часть работы; при этом взаимодействие, общение старших и младших по существу отсутствует, что снижает воспитательную эффективность занятия. В то же время организация совместной деятельности детей не является самоцелью, а реализует воспитательный и образовательный потенциал занятия, если педагог:
1. обоснованно отбирает содержание и формы совместной деятельности детей разного возраста, а также способы и средства, стимулирующие их совместную работу;
2. разъясняет детям важность проведения совместного занятия, показывает полезность этой работы для всех классов и для каждого;
3. помогает каждому усвоить общую цель работы и найти в ней личностный смысл;
4. раскрывает значимость действий каждого для достижения общего результата и развития его личности, его личных успехов; использует различные формы и методы взаимодействия старших и младших, учитывая предыдущий опыт взаимодействия детей в учебной и внеучебной деятельности;
5. обеспечивает динамику количественного и качественного состава микрогрупп, сменяемость ролевых позиций;
6. четко и конкретно определяет содержание деятельности, функции, роли старших и младших на каждом этапе учебного занятия  [26].
Структура урока при организации разновозрастных занятий

В условиях обучения учащихся разного возраста и не одинакового уровня физической подготовленности в пределах одного класса организация и проведение уроков физической культуры требуют от учителя тщательной подготовки. По существу, учителю необходимо подготовиться одновременно к нескольким урокам.
В основном, как показывает практика работы малокомплектных сельских школ, уроки физической культуры целесообразно строить на однотемном программном содержании, но возможны и другие варианты построения уроков, особенно при повторении пройденного на предыдущих занятиях, при разучивании нового материала и т. д. Осуществляя дифференцированный подход в обучении учащихся разного возраста, необходимо более сложные задания предлагать старшим детям и упрощенный вариант этих же заданий — младшим школьникам в соответствии с программой каждого класса. Соответственно предъявляются и требования к качеству (технике) выполняемых упражнений. Уроки физической культуры в малокомплектной школе проводятся по общепринятой структуре — с вводной, основной и заключительной частями.
Первая часть урока (8—10 мин) направлена на организацию учащихся, сосредоточенность их внимания, подготовку к предстоящей двигательной нагрузке во второй, основной части.
В этой части урока используются упражнения в ходьбе, беге, построениях, перестроениях, несложные игровые задания, игры малой интенсивности. Учитель акцентирует внимание старших детей на четкое выполнение команд и распоряжений, умение сохранять правильную дистанцию в ходьбе и беге.
При выполнении упражнений в беге  впереди находятся старшие ребята, а позади младшие с небольшим интервалом от них. Физическая нагрузка регулируется в соответствии с программными нормативами и по внешним признакам утомления всех учащихся (побледнение лица или чрезмерное покраснение, одышка, отказ от выполнения упражнений). В содержание этой части урока входят общеразвивающие упражнения без предметов и с различными предметами— мячами, скакалками, палками, на скамейках и т. д. Общеразвивающие упражнения содействуют укреплению мышц, суставов, умению ориентироваться в пространстве. Построение при проведении гимнастических упражнений может быть различным— в колонны, в шеренги, в два полукруга и т. д. Наиболее рациональный вариант—это построение ребят по классам с небольшим интервалом между ними, тогда учителю легче контролировать действия учащихся и регулировать физическую нагрузку.
Последовательность выполнения упражнений общеразвивающего характера сохраняется общепринятой. Вначале предлагаются упражнения для верхнего плечевого попса, затем — мышц спины и брюшного пресса, далее — для ног. Повторяются упражнения в том же порядке.
Использование физкультурного инвентаря вносит не только интерес и разнообразие, но и позволяет развивать мелкую мускулатуру мышц рук, так необходимую для письма, рисования, а также знакомиться с различными свойствами предметов: формой, цветом и т. д.
Целесообразно с первых уроков научить детей, как старших, так и младших, самостоятельно брать мелкий инвентарь и затем по окончании выполнения упражнений класть в указанное место, что позволяет не только экономить время, но и осознанно действовать в различных ситуациях. При обучении упражнениям общеразвиваюшего характера наряду с общепринятыми требованиями к методике и организации их проведения желательно находить способы и приемы, позволяющие шире учитывать специфику работы с детьми разного возраста. Как правило, используют единый комплекс гимнастических упражнений, который одновременно выполняют все дети, однако дозировка (количество повторений) упражнений, требования к технике (качеству) должны быть различны. Например, старшие дети выполняют повороты с четкой фиксацией положения рук, ног, туловища и на определенный счет, а младшие делают поворот переступанием или прыжком и т. д.
Выполнение упражнений младшими детьми  не должно вызывать у них мышечного утомления, которое может развиться при длительном удержании статической позы, поэтому переход от одного исходного положения в другое следует проводить своевременно и последовательно: из исходного положения стоя перевести детей в положение сидя, затем в положение лежа (на спине, животе) и обратно в том же порядке.
Использование музыкального сопровождения способствует повышению эмоционального настроя учащихся, однако, прежде чем приступить к обучению упражнениям под музыку, предварительно их надо апробировать.
Во второй части урока (25—30 мин) решаются наиболее сложные задачи обучения — обучение основным видам движений — ходьбе, бегу, прыжкам, метанию, упражнениям в равновесии, лазанью, акробатике, передвижению на лыжах, прохождение нового программного материала по развитию движений, повторение пройденного с целью совершенствования двигательных навыков и умений в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями учащихся каждого класса.
Ведущее место на уроке физической культуры занимает обучение жизненно важным видам движений — ходьбе, бегу, прыжкам, метанию.
При обучении основным видам движений в малокомплектной школе могут применяться различные методы организации и их сочетания. Так, например, использование фронтального метода позволяет добиваться наибольшей плотности (двигательной активности). Он применяется при обучении ходьбе, бегу, общеразвивающим упражнениям, некоторых видов прыжков, метания, в элементах лыжного строя и т. д.
Поточный метод применяется при проведении упражнений в чередовании ходьбы и бега по отрезкам, в том числе и на скорость, в прыжках в высоту и в длину с разбега, при обучении акробатическим упражнениям и т. д.
В работе с учащимися малокомплектной школы наиболее удачным можно считать именно поточный метод. В зависимости от количества классов упражнения выполняются первым потоком с участием детей  старших классов, а затем выполняют задание младшие дети. При выполнении упражнений двумя-тремя потоками появляется большая возможность к дифференцированному подходу в обучении учащихся разного возраста.
Конечно, использование такого метода возможно при наличии необходимых условий и спортивного инвентаря (определенного набора). Возможно выполнение упражнений и единым потоком, т. е. всеми учащимися (друг за другом), но тогда с меньшими требованиями к младшим.
В практике работы используются оба варианта поточного метода. Так, например, при обучении учащихся какого-либо класса новым упражнениям учитель распределяет детей на два-три потока (по классам). Один или два класса детей занимаются самостоятельно, выполняя упражнения на повторение и закрепление пройденного, а учащихся другого класса учитель обучает новым упражнениям. И так по мере необходимости учитель отдельно занимается то с одним, то с другим классом для усвоения наиболее сложных разделов программы.
В другом варианте предлагается однотемное задание для всех учащихся, например в равновесии. В этом случае младшие выполняют ходьбу по гимнастической скамейке с сохранением правильной осанки, руки на поясе, старшие также выполняют ходьбу по скамейке, но с дополнительным более сложным заданием — подбрасывать и ловить мяч.
Посменный метод применяется при обучении детей лазанью, метанию, акробатике и т. д. При таком способе обучение учащихся разных классов может проводиться с использованием одних и тех же заданий, но с разным уровнем требований к технике упражнений и различной дозировкой (физической нагрузкой) к младшим и старшим детям.
Групповой метод используется, как правило, в основной части урока, так как позволяет в большей мере осуществлять дифференцированный подход к обучению отдельных видов упражнений учащихся разных классов в соответствующей дозировке.
Например, учитель разучивает с детьми одного класса упражнения в метании, а учащиеся другого класса выполняют прыжки через короткую скакалку, дети третьего класса упражняются в переброске мячей друг другу. По сигналу учителя учащиеся заканчивают упражнения и переходят к выполнению других заданий. Одним из условий группового метода является рациональное чередование видов упражнений в определенной последовательности и в соответствующей на грузке учащихся каждого класса. [51]. 
Подвижная игра является обязательным компонентом практически каждого урока. При проведении игр не только происходит повторение и закрепление пройденного программного материала по развитию движений, но значительно повышается положительный эмоциональный тонус учащихся всех классов. Игра доставляет детям радость, именно поэтому даже шалунов не следует исключать из игр.
Проводить подвижные игры на уроках физической культуры в малокомплектной школе сложно. Новую игру учителю следует объяснить кратко и понятно, показать некоторые действия до начала, а не в процессе игры. Если игра детям знакома, то можно ограничиться напоминанием лишь основных правил.
Предложенные варианты игр (разработанные учителем) должны быть посильны и доступны для младших ребят, занимательны для старших и младших одинаково, а также нести смысловую и двигательную нагрузку без искажения правил игры.
Распределение детей в играх и эстафетах на команды желательно не только по классам, но и по группам с примерно равными двигательными возможностями, чтобы играть было весело и интересно. В играх с бегом, если дети стоят по кругу, можно предложить по нескольку водящих от младших и от старших ребят. Другой вариант — образовать несколько кругов со своими водящими и т. д.
В играх-эстафетах с бегом, прыжками, передачей мяча также необходимо продумывать наиболее целесообразный вариант построения и проведения. Так, например, в эстафете «Догони свою пару» игроки могут построиться по классам, т. е. двумя командами с небольшим интервалом одна от другой. В перебежках (на быстроту) вначале могут выполнить задание старшие, а младшие — наблюдать, затем можно разделить детей на две команды, равные по своим физическим возможностям. В игре «Салки с ленточками» необходимо образовать две команды — от старших и младших со своими водящими.  При проведении эстафет с прыжками и бегом для младших уменьшается дистанция, для старших увеличивается высота и т. д. Однако имеются и такие игры, которые следует проводить отдельно по классам.
Игры, требующие достаточно большого пространства, можно проводить только на площадке (или пришкольном стадионе), используя при этом игровые упражнения, эстафеты, компенсирующие дефицит движений в зимнее время [10; 23]. 
В содержание третьей, заключительной, части урока, задачей которой является приведение организма детей в относительно спокойное состояние, входят упражнения в ходьбе, несложные игровые задания, игры малой интенсивности и т. д.
Во всех частях урока при решении поставленных задач учителю важно осуществлять процесс обучения в соответствии с требованиями программы и возможностями учащихся каждого класса, т. е. дифференцированно.
1.3  Современное состояние проблемы организации физического 
воспитания в малокомплектной школе
В российской педагогической энциклопедии приведено следующее определение малокомплектной школы: «Малокомплектная школа – без параллельных классов, с малым контингентом учащихся». Терминологическое обозначение средних школ и классов с малой наполняемостью как школ «малокомплектных» произошло по аналогии с начальной школой. До начала 70-х годов XX в. термин  «малокомплектная» применялся только к начальной школе, в которой учащиеся двух, трех, четырех классов объединялись в один класс-комплект, если в них вместе было менее 15 учеников. С классом-комплектом работал один учитель. В 70-е годы в понятие «малокомплектная школа начали включать неполные средние и средние школы с малой наполняемостью классов [7].
   
В соответствии с общепризнанными в отечественной педагогике подходами к трактовке термина, под малокомплектной мы понимаем школу, для которой характерны одна или несколько указанных особенностей:

-   отсутствие параллельных классов;

-   отсутствие одного или нескольких классов;

-   объединение начальных классов в один или два класса-комплекта;

-   безальтернативность образовательного пространства. Отсутствие в социальной инфраструктуре отдаленных сельских округов других образовательных учреждений лишает ученика сельской школы возможностей дополнительного образования;

-   недостаточное оснащение школ современным оборудованием;

-   малочисленность учительского состава;

-   многопредметность и многопрофильность преподавания (многие учителя ведут предметы не по своей специальности) итд.

Существенное влияние на построение педагогического процесса оказывает малочисленность классов, которая имеет положительные стороны и в то же время создает определенные проблемы для учителя и ребенка. Городскому учителю сложно представить себе урок физкультуры, где присутствуют от 2 до 5 человек. С другой стороны, почему бы не работать в таком классе, где можно организовать индивидуальную работу с каждым. Знание особенностей личности и бытовых условий жизни каждого ребенка, отношений в семье позволяет обеспечить в работе индивидуальный подход к каждому ученику, организовать учебную деятельность с учетом этих знаний. Для таких уроков свойственны камерность, меньшая  организованность, здесь легче решаются проблемы дисциплины, педагоги больше уделяют внимания учащимся. Казалось бы, в таких условиях учебные успехи детей должны быть выше. Однако исследования показывают, что мотивация учения, познавательные интересы сельских школьников развиты значительно слабее, чем городских; успеваемость, качество образования чаще всего уступают городским учащимся. Объясняется это многими причинами: 

-       недостаточная материальная база, отсутствие спортивного зала и

приспособленных помещений для занятий;  
-       малая наполняемость класса и в связи с этим объединение классов.
Малочисленность классов и школы, что создает ряд проблем: 

-  отсутствие духа соревнования на уроках и в целом учащихся одного класса, ограниченное число ориентиров для сравнения и оценки своих реальных успехов в учебной деятельности;
-  ограниченный круг общения детей, препятствующий развитию умений общаться, способности быстро реагировать на события в новой ситуации;
-   психологическая незащищенность ребенка, постоянное давление учителей на ученика; напряжение от того, что ученик постоянно ждет, что его обязательно спросят; 

-  ограниченные возможности для выбора предметов, занятий, педагогов, видов досуговой деятельности, общения и т.д.;
-   однообразие обстановки, контактов, форм общения.
Следовательно, требуется такая форма организации учебных занятий, которая позволяет решить максимум из вышеупомянутых трудностей. 
Выводы по первой главе
1.  Обязательным для учителя физической культуры Государственным нормативным документом является школьная учебная программа, в которой воплощены: цель и содержание учебного предмета;
2.  Программа разрабатывается на основе Федерального государственного образовательного стандарта. В целях повышения эффективности педагогического процесса при разработке программы следует учитывать особенности образовательного учреждения: количество учащихся, материально-техническую оснащенность, а также климато-географические условия;

3.  Для  эффективного решения задач физического воспитания школьников в малокомплектной школе требуется использование особой формы  организации учебных занятий. Такой формой является проведение занятий с несколькими классами одновременно (разновозрастное обучение).
ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1. Задачи, методы и организация исследования
   Теоретическое осмысление проблемы исследования привело нас к предположению, что изменение (оптимизация) процесса физического воспитания учащихся 5-9 классов сельских малокомплектных школ, путем выявления специфики содержания рациональных форм организации физического воспитания, будет способствовать улучшению физической и функциональной подготовленности школьников. 

В соответствии с обозначенной проблемой, предметом исследования, целью и выдвинутой гипотезой предусматривалось  решение следующих задач. 

1. Изучить и проанализировать научную и методическую литературу по организации процесса физического воспитания для школьников 5-9 классов в сельских общеобразовательных школах.

2. Выявить уровень физической подготовленности и состояние здоровья учащихся 5-9 классов малокомплектной  школы.

3. Разработать и экспериментально обосновать программу по физическому воспитанию учащихся 5-9 классов с учетом специфики учебного заведения.

Исследование проводилось с 2010 по 2013 год в три этапа.   
На первом этапе (2010 – 2011 гг.) осуществлялся анализ состояния исследуемой проблемы в теории и практике школьной физической культуры. Определялась степень разработанности проблемы в педагогической научной литературе; уточнялись теоретические основы квалификационной работы, формулировались противоречия; уточнялись цель, объект и предмет квалификационной работы; проводилось теоретическое обоснование программы по физическому воспитанию учащихся 5-9 классов с учетом специфики учебного заведения.

Основными методами исследования на этом этапе были:  анализ  педагогической литературы, наблюдение, анкетирование, интервьюирование, обобщение передового опыта по проблеме квалификационной работы.

На втором этапе (2011 – 2012 гг.) проводился констатирующий и формирующий эксперимент. Основное внимание на данном этапе уделялось выявлению содержания и структуры  экспериментальной программы; разрабатывалось содержание и формы организации физического воспитания в малокомплектной школе.
Проводилась работа с педагогическим коллективом и учащимися малокомплектной школы, участвующими в исследовании, и само исследование.  Методами исследования на втором этапе выступали: анализ, обобщение, систематизация, моделирование, методы математической статистики и компьютерная обработка результатов.

На третьем этапе (2012 – 2013 гг.) осуществлялась экспериментальная проверка эффективности экспериментальной программы, определялась логика изложения материала, формулировались выводы; выполнялось оформление квалификационного исследования и разрабатывались методические рекомендации.
Основными методами этапа явились: обобщение, систематизация материала, методы наглядного представления результатов.

Основной базой исследования служил Челябинский государственный педагогический университет (кафедра физического воспитания) и основная общеобразовательная школа с. Майское Иглинского района Республики Башкортостан. Исследованием было охвачено 28 школьников.

За основу мы взяли «Комплексную программу по физической культуре для основной школы» В.И.Лях и модернизировали ее с учетом:

1. климато-географических условий;

2. слабой материально – технической  оснащенности школы;

3. совместного проведения учебных занятий с учащимися разного возраста.

В экспериментальной программе мы представили обоснованное распределение учебного времени на различные виды программного материала (сетку часов) исходя из состояния материально-технической оснащенности данного учебного заведения, рассчитанную на проведение занятий  3 раза в неделю, изложенные в таблице №1.
Таблица № 1   

Распределение учебного времени 
на различные виды программного материала (сетка часов)

	Разделы программы
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	I. Базовая часть
	75
	75
	75
	75
	75

	1. Основы знаний
	8
	8
	8
	8
	8

	2. Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	3. Гимнастика 
	17
	17
	17
	17
	17

	- Ритмическая гимнас-тика с элементами кик-аэробики;
	6
	6
	6
	6
	6

	- Спортивная гимнастика и гимнастика с элементами акробатики
	11
	11
	11
	11
	11

	4. Лыжная подготовка
	19
	19
	19
	19
	19

	5. Спорт.игры.  Волейбол
	10
	10
	10
	10
	10

	II. Вариативная  часть
	27
	27
	27
	27
	27

	1. Русская лапта
	12
	12
	12
	12
	12

	2. Воспитание двига-тельных качеств
	15
	15
	15
	15
	15

	Количество часов
	102
	102
	102
	102
	102


Программный материал (в соответствии со сторонами спортивной                                                                подготовки) был разбит на три основных раздела: теоретическая,                     технико-тактическая и физическая подготовка. 
В разделе «Основы знаний» экспериментальной программы мы предусмотрели изучение следующих блоков тем:                                                                                     

-  «Основы  здорового образа жизни»; 
-  «Исторические основы физической культуры»;

-   «Основы теории и методики обучения двигательным действиям»; 

-   «Теория и методика развития двигательных качеств»,

-  «Формы организации занятий в физическом воспитании»;

-  «Специфическая направленность физического воспитания».
 Освоение учебного материала по теоретической подготовке предусматривается как в процессе практических занятий, так и в учебных классах. В каждой четверти запланировано по два  отдельных теоретических занятия. Формы проверки: устные и письменные опросы учащихся.
 
Раздел учебной программы «Гимнастика» мы раздели следующим образом: «Ритмическая гимнастика с элементами кик – аэробики» и дисциплину вида спорта «спортивная гимнастика», рекомендованную постановлением Комитета Российской Федерации по физической культуре от 9 июня 1993г. № 2/3-1. 
Раздел «Ритмическая гимнастика с элементами кик-аэробики» экспериментальной программы включает освоение, закрепление и совершенствование основных движений единоборств (рукопашного боя): стойки, перемещения, удары руками и ногами и выполнение связок данных движений под музыку. Данная гимнастика позволяет разнообразить уроки физической культуры,  способствует воспитанию двигательных качеств (координации, гибкости, выносливости). Примерный комплекс разминки и связки элементов представлены в прил.3, 4.
В раздел «Спортивная гимнастика» включены: освоение, закрепление и совершенствование групповых вольных упражнений, гимнастических прыжков, акробатических элементов и их связок (прил. 5).
Часы, предусмотренные программой на вариативную  часть распределили следующим образом: обучение игре русская лапта и отдельным разделом выделили воспитание двигательных качеств.  
Введение в программу  игры русская лапта мы сочли целесообразным по нескольким причинам:

-  доступный по оснащению (биты, мячи для большого тенниса);

-  вид, содействующий  воспитанию скоростных, координационных способностей, скоростной выносливости);

-  данный вид входит в программу  Спартакиады школьников района. 

Логичность структуры модернизированной  программы подтверждается тем обстоятельством, что оценка учащимся по учебному предмету «Физическая культура» выставляется за достигнутый уровень в теоретической (Основы  знаний), технической (двигательные умения и навыки) и физической подготовке (физические способности).

Разработали  рабочий план - график  распределения учебного материала по четвертям, представленный в таблице №2. В начале учебного года мы провели тестирование физической подготовленности учащихся малокомплектной школы.

Проводя тестирование физической подготовленности, мы использовали тесты, рекомендованные и проверенные на надежность, объективность, информационность и включающие в себя следующие контрольные упражнения: 

1. Бег на 30 м.
2. Челночный бег 3х10м.
3. Прыжок в длину с места.
4. Наклон вперед из положения сидя.
5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
6. Бег 1000 м. 
7. Поднимание и опускание туловища из положения лежа за 30 сек.
Таблица № 2

Рабочий план – график 

прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся

 5-6 классов
	Разделы программы
	Часы 
	Четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	
	Номера уроков

	
	
	1-2
	3-13
	14-20
	21-27
	28-29
	30-35
	36-46
	47-48
	49-67
	68-69
	70-75
	76-78
	79-85
	86-87
	88-97
	98-102

	1.Основы 

   знаний
	8
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	

	2.Легкая 

   атлетика
	21
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	7
	
	
	

	3.Гимнасти-  

   ка с элем.   

   кик- 

   аэробики
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Спорт.  

гимнастика
	11
	
	
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Лыжная 

   подготовка
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	

	6.Волейбол
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	

	7.Русская 

   лапта
	12
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	8.Воспита- 

  ние двигат. 

  способнос-

  тей
	15
	
	
	
	7
	
	
	
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	

	Сетка часов
	102
	27
	21
	30
	24


Полученные данные сопоставили с таблицей показателей уровня физической подготовленности, взятой из «Комплексной программы физического воспитания учащихся V-IX классов общеобразовательной школы» (Лях В.И.) (прил.1, 2).  Полученные данные  представлены в таблице №3.
Таким образом, мы пришли к выводу, что уровень физической подготовки учащихся 5 класса  в основном средний. В некоторых видах контрольных испытаний 50% учащихся имеют низкий уровень развития (девочки: в прыжке в длину с места, беге на 30м, челночном беге; мальчики: в наклоне туловища вперед из положения сидя и в челночном беге). 


Таблица № 3
Уровень физической подготовленности учащихся V- IX классов

в начале исследования

	
	Сгибание рук

в упоре

лежа
	Прыжок в

длину с места 
	Поднима-

ние

туловища


	Наклон
туловища

вперед


	Бег 30м. 
	Челноч-ный бег

3*10 м. 
	Бег 1000м. 

	5 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	75%
	50%
	
	
	
	25
	
	75
	
	
	
	
	
	25

	средний
	25%
	50%
	100
	50
	100
	75
	50
	
	75
	50
	50
	50
	100
	50

	низкий
	
	
	
	50
	
	
	50
	25
	25
	50
	50
	50
	
	25

	6 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	33
	
	
	100

	средний
	100
	50
	66
	50
	100
	100
	66
	50
	66
	50
	33
	100
	100
	

	низкий
	
	50
	33
	50
	
	
	33
	50
	33
	50
	33
	
	
	

	7 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	33
	
	33

	средний
	
	66
	
	100
	
	100
	
	66
	
	100
	
	66
	
	66

	низкий
	
	
	
	
	
	
	
	33
	
	
	
	
	
	

	8 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	75
	100
	
	25
	25
	
	25
	25
	100
	25
	100
	100
	100
	75

	средний
	25
	
	100
	75
	75
	100
	50
	75
	
	75
	
	
	
	25

	низкий
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	

	9 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	100
	
	
	
	50
	
	
	
	50
	
	50
	
	
	

	средний
	
	
	100
	
	50
	
	50
	
	50
	
	50
	
	100
	

	низкий
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	




Уровень физической подготовки учащихся 6 класса также в основном средний. У девочек выявлен низкий уровень  развития силовых, скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Уровень физической подготовленности девочек 7 класса и юношей 9 класса в основном средний. 

У учащихся 8 класса уровень подготовленности средний, в некоторых видах испытаний высокий. (Для участия в соревновании в августе проводились тренировочные занятия по легкой атлетике). 

На этом же этапе мы проводили учебные занятия. Для проведения занятий мы использовали прилегающую к школе спортивную площадку, круг 150 м., футбольное поле, волейбольную площадку и лыжную трассу 1 км, прилегающую к лесной зоне, а также приспособленное помещение (6м×6м). Уроки мы проводили в основном на открытом воздухе, в дождливую погоду занимались в классе изучением теоретического материала. 
Занятия по всем разделам учебной программы мы проводили по общепризнанным методикам, основываясь на принципы организации занятий с учащимися разного возраста.    Строго учитывались  возрастные особенности учащихся V- IX классов (интенсивность развития роста, увеличения размеров тела  и различия в сроках полового созревания школьников). Это позволяло правильно оценивать возможности детей и не упускать наиболее благоприятные периоды для углубленного воздействия на двигательные качества учащихся. Стараясь повысить двигательную активность и увеличить моторную плотность урока, мы применяли дифференцированный и индивидуальный подход. Небольшая наполняемость классов (в 5-6 классах - 13 человек, 7-9 классах – 15 человек) давала нам такую возможность. Четко регулировали параметры физической нагрузки по объему, интенсивности и интервалами отдыха индивидуально для каждого учащегося.

При обучении основным видам движений мы применяли фронтальный, групповой, поточный методы, метод круговой тренировки и соревновательно-игровой, а так же их  сочетание, чтобы разнообразить урок для положительного восприятия детьми. Содержание уроков выстраивалось с соблюдением всех требований к их проведению. 
В течение учебного года 3 раза в неделю мы проводили секционные занятия с учащимися разных возрастов. Использовали блочное планирование и основывались на принципы организации занятий с разновозрастными  учащимися. Секционные занятия были направлены на укрепление здоровья учащихся,  закрепление основных двигательных навыков и умений, воспитание физических способностей, на увеличение их двигательной активности. В конце учебного года мы провели итоговое тестирование и сравнили полученные результаты.
2.2. Результаты эксперимента и их обсуждение
В таблице №4 мы представили полученные результаты.
                                                                                                   Таблица №4
Уровень физической подготовленности учащихся V- IX классов

 в конце  исследования
	
	Сгибание рук

в упоре

лежа
	Прыжок в

длину с места 
	Поднима-

ние

туловища


	Наклоны

туловища

вперед


	Бег 30м. 
	Челноч-ный бег

3*10 м. 
	Бег 1000м. 

	5 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	100
	75
	50
	75
	75
	100
	25
	75
	25
	25
	25
	50
	50
	75

	средний
	
	25%
	50
	25
	25
	
	50
	
	50
	75
	75
	50
	50
	25

	низкий
	
	
	
	
	
	
	25
	25
	25
	
	
	
	
	

	6 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	100
	100
	33
	
	33
	100
	66
	50
	
	
	33
	100
	66
	100

	средний
	
	
	66
	100
	66
	
	33
	50
	100
	100
	33
	
	33
	

	низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	33
	
	
	

	7 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	
	100
	
	33
	
	66
	
	33
	
	33
	
	100
	100
	

	средний
	
	
	
	66
	
	33
	
	66
	
	66
	
	
	
	

	низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	100
	100
	50
	100
	75
	75
	25
	100
	75
	75
	100
	100
	100
	100

	средний
	
	
	50
	
	25
	25
	75
	
	25
	25
	
	
	
	

	низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 класс
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев
	мал
	дев

	высокий
	100
	
	25
	
	75
	
	25
	
	100
	
	100
	
	100
	

	средний
	
	
	75
	
	25
	
	75
	
	
	
	
	
	
	

	низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Статистическая обработка экспериментально полученных в начале и в конце года данных позволяет утверждать о положительной динамике физических кондиций у учащихся  5-9 классов. Изменения уровня физической подготовленности представим в виде диаграмм.
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Рис.1 Уровень физической подготовленности по сгибанию и разгибанию рук в упоре лёжа учащихся 5-9 классов в начале года

Рис.2 Уровень физической подготовленности по сгибанию и разгибанию рук в упоре лёжа учащихся 5-9 классов в конце года
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Рис.3 Уровень физической подготовленности по прыжку в длину с места учащихся 5-9 классов в начале года       

Рис.4 Уровень физической подготовленности по прыжку в длину с места учащихся 5-9 классов в конце года
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Рис.5 Уровень физической подготовленности по подниманию и опусканию туловища учащихся 5-9 классов в начале года      

Рис.6 Уровень физической подготовленности по подниманию и опусканию туловища учащихся 5-9 классов в конце года
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Рис.7 Уровень физической подготовленности по наклону туловища в положении сидя учащихся 5-9 классов в начале года                

Рис.8 Уровень физической подготовленности по наклону туловища в положении сидя учащихся 5-9 классов в конце года
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Рис.9 Уровень физической подготовленности  в беге на 1000м  учащихся 5-9 классов в начале года             

Рис.10 Уровень физической подготовленности в беге на 1000м   учащихся 5-9 классов в конце года
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Рис.11 Уровень физической подготовленности  в беге на 30м  учащихся 5-9 классов в начале года             
Рис.12 Уровень физической подготовленности в беге на 30м   учащихся 5-9 классов в конце года
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Рис.13 Уровень физической подготовленности  в челночном беге 3×10м  учащихся 5-9 классов в начале года             

Рис.14 Уровень физической подготовленности в челночном беге 3×10м   учащихся 5-9 классов в конце года


Кроме того мы вычислили средние показатели физической подготовленности учащихся  в начале  и конце года (табл. №5, табл.№6). 
Таблица №5
Средние показатели физической подготовленности учащихся 
в начале года

	Класс
	Контрольные упражнения

	
	Сгибание рук

в упоре

лежа
	Прыжок в

длину с места 
	Поднима-

ние

туловища


	Наклоны

туловища

вперед


	Бег 30м. 
	Челноч-ный бег

3*10 м. 
	Бег 1000м. 

	5
	мал
	33
	168
	28
	+4
	5.8
	9.3
	4.45.00

	
	дев
	24
	159
	27
	+16
	6.0
	9.6
	5.00.00

	6
	мал
	34
	170
	26
	+8
	5.8
	8.7
	4.31.00

	
	дев
	12
	157
	25
	+7
	6.1
	9.3
	4.31.00

	7
	мал
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 

	
	дев
	17
	180
	24
	+13
	5.6
	8.8
	4.33.00

	8
	мал
	46
	204
	31
	+11
	4.8
	7.7
	3.27.00

	
	дев
	29
	186
	28
	+18
	5.1
	8.2
	4.08.00

	9
	мал
	52
	210
	31
	+9
	4.8
	7.7
	3.35.00

	
	дев
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 


Таблица №6

Средние показатели физической подготовленности учащихся 

в конце года

	Класс
	Контрольные упражнения

	
	Сгибание рук

в упоре

лежа
	Прыжок в

длину с места 
	Поднима-

ние

туловища


	Наклоны

туловища

вперед


	Бег 30м. 
	Челноч-ный бег

3*10 м. 
	Бег 1000м. 

	5
	мал
	46
	180
	32
	+8
	5.2
	8.9
	4.15.00

	
	дев
	35
	176
	31
	+20
	5.7
	9.0
	4.25.00

	6
	мал
	44
	183
	30
	+12
	5.4
	8.3
	4.08.00

	
	дев
	29
	172
	29
	+14
	5.3
	8.6
	4.18.00

	7
	мал
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 

	
	дев
	27
	191
	29
	+18
	5.1
	8.3
	4.20.00

	8
	мал
	66
	215
	34
	+16
	4.7
	7.4
	3.14

	
	дев
	43
	200
	31
	+23
	4.9
	7.8
	3.52

	9
	мал
	64
	223
	34
	+13
	4.6
	7.3
	3.18.00

	
	дев
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 
	 - 


Полученные данные представим в виде диаграмм.
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Рис.15 Средний прирост результатов в 

сгибании и разгибании рук (мальчики)

нач.года

конец
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Рис.16 Средний прирост результатов в 

сгибании и разгибании рук (девочки)

нач.года

конец
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Рис.17 Средний прирост результатов в 

прыжке в длину с места (мальчики)

нач.года

конец
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Рис.18 Средний прирост результатов в 

прыжке в длину с места (девочки)

нач.года

конец
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Рис.19 Средний прирост результатов в 

поднимании и опускании туловища 

(мальчики)

нач.года

конец
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Рис.20 Средний прирост результатов в 

поднимании и опускании туловища 

(девочки)

нач.года

конец
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Рис.21 Средний прирост результатов в 

наклоне туловища (мальчики)

нач.года

конец
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Рис.22 Средний прирост результатов в 

наклоне туловища вперед (девочки)
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Рис.23 Средний прирост результатов в 
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Рис.24 Средний прирост результатов в беге 
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Рис.25 Средний прирост результатов в 

челночном беге (мальчики)

нач.года

конец
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Рис.26 Средний прирост результатов в 

челночном беге (девочки)

нач.года

конец


Мы вычислили процентное соотношение относительного сдвига результатов по формуле:
Х от =Абсолютный сдвиг/М до эксперимента *100%,
Где Абсолютный сдвиг = М1 - М2 ,

 а  М1 и  М2- средние арифметические величины первого и второго измерения;
Наиболее высокий прирост показателей  в сгибании и разгибании рук в упоре лежа наблюдается у девочек: 6 класса - 141%, 7 класса – 58%, 8 класса – 48%, 5 класса - 45%, и мальчиков: 8 класс – 43%, 5 класс 39%.


По результатам прыжка в длину с места наиболее высокий прирост у девочек и мальчиков  5, 6 классов  -  9-10%  и 8%.


В поднимании и опускании туловища наибольший прирост у мальчиков 6 класса - 15%, 5 класса – 14%, девочек 7 класса- 20%, 5,6 классов – 14-15%.


В наклоне туловища в положении сидя во всех классах замечен прирост показателей, наибольший  составляет 100% у мальчиков 5 класса и девочек 6 класса - 75%. 


Прирост результатов в беге на 30м составил 10% у мальчиков 5 класса и 13% у девочек 6 класса. В других классах также наблюдался ровный прирост результатов и составлял 5-8 %.

 
В челночном беге 3×10м наибольший прирост составил 7% у девочек 6 класса.

В беге на 1000м наибольший прирост составил 10-11% у мальчиков и девочек 5 класса.

Если сопоставить данные тестирования, полученные в ходе констатирующего эксперимента с исходными данными,  то становиться очевидным, что к концу эксперимента показатели в контрольных испытаниях стали гораздо выше. 


По разделу «Основы знаний», итоговое тестирование дало следующие результаты: 35% учащихся справились с заданиями на оценку «отлично», 48 – на оценку «хорошо» и 17% - на оценку «удовлетворительно».

Увеличение объема двигательной активности (занятия в секции) позволило наблюдать положительную динамику технической подготовленности учащихся.
      По результатам освоения учащимися основных знаний, умений и навыков, мы сформировали команды для участия в Спартакиаде среди школьников Иглинского района по различным видам спорта. Учащиеся показали хорошие результаты как в командных первенствах, так и в личных.

Олимпиада по физической культуре: юноша – 1 место, девушка – 2 место;

Лыжные гонки: команда девушек – 5 место, юношей – 7 место;

Русская лапта: девушки – 1 место, юноши – 5 место;

Легкая атлетика: юноши и девушки заняли 1 места;

Основная гимнастика: мальчики и девочки 5-6 классов – 3 место;

«Президентские состязания»: команда мальчиков и девочек 6-7 классов – 1 место.


Зональные соревнования по легкой атлетике: юноши - 2 место, девушки - 3 место.
Выводы по второй главе
1. Современное обучение детей разного возраста в условиях единого занятия в сельской малочисленной школе требует корректировки учебного материала: 
- объединения его содержания в единые темы; 
- блочного планирования; 
- обеспечения преемственности в изучении; 
- многократности его повторения на разных уровнях; 
- углубления и расширения знаний, развития умений на каждом из этапов обучения. 
2. Особенностью разновозрастного занятия в сельской малочисленной школе является возможность организации самостоятельной деятельности учащихся, которая обусловлена выполнением ряда педагогических функций самими занимающимися (консультантом, помощником учителя, групповодом). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1. Обязательным для учителя физической культуры Государственным нормативным документом является школьная учебная программа, которая разрабатывается на основе Федерального государственного образовательного стандарта. В целях повышения эффективности педагогического процесса при разработке программы следует учитывать особенности образовательного учреждения: количество учащихся, материально-техническую оснащенность, а также климатогеографические условия.

2. Для  эффективного решения задач физического воспитания школьников в малокомплектной школе требуется использование особой формы  организации учебных занятий - проведение занятий с несколькими классами одновременно (разновозрастное обучение).

3. Современное обучение детей разного возраста в условиях единого занятия в сельской малочисленной школе требует корректировки учебного материала на основе объединения его содержания в единые темы; блочного планирования;  обеспечения преемственности в изучении; многократности его повторения на разных уровнях; углубления и расширения знаний, развития умений на каждом из этапов обучения. 
4. Особенностью разновозрастного занятия в сельской малочисленной школе является возможность организации самостоятельной деятельности учащихся, которая обусловлена выполнением ряда педагогических функций самими занимающимися (консультантом, помощником учителя, групповодом). 

5. Экспериментальная программа достаточно эффективна и позволяет осуществлять  физическое воспитание в естественных условиях педагогического процесса, на уроках физической культуры, а потому может быть применена в других типах учебных заведений.

Таким образом, гипотеза о том, что модернизация программы по физическому воспитанию учащихся 5-9 классов сельской малокомплектной школы, путем выявления специфики содержания и рациональных форм организации физического воспитания, позволит повысить эффективность решения задач физического воспитания школьников,  полностью подтвердилась. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение 1

Оценка состояния физического развития мальчиков (по Ляху В.И.)
	Оценка
	Сгибание рук

в упоре

лежа (раз)
	Прыжок в

длину с места (см.)
	Поднима-

ние

туловища

(за 30 с.)
	Наклоны

туловища

вперед

(см.)
	Бег 30м. (сек)
	Челноч-ный бег

3*10 м. (сек)
	Бег 1000м. (сек)

	Возраст 11 лет  (5 класс)

	Отлично
	31 и более
	181 и более
	31 и более
	12 и более
	5.0 и менее
	8.5 и менее
	257 и менее

	Хорошо
	17-30
	151-180
	19-30
	7-11
	5.1-5.9
	8.6-9.3
	304-258

	Удовлетв.
	9-16
	126-150
	12-18
	4-6
	6.0-6.2
	9.3-9.7
	370-305

	Неудовлетв.
	8 и менее
	125 и менее
	11 и менее
	3 и менее
	6.3 и более
	9.8 и более
	371 и более

	Возраст 12 лет  (6 класс)

	Отлично
	33 и более
	196 и более
	32 и более
	12 и более
	4.9 и менее
	8.3 и менее
	246 и менее

	Хорошо
	18-32
	161-195
	20-31
	8-13
	5.0-5.7
	8.4-8.9
	291-247

	Удовлетв.
	9-17
	131-160
	12-19
	4-7
	5.8-5.9
	9.0-9.2
	354-292

	Неудовлетв.
	8 и менее
	130 и менее
	11 и менее
	3 и менее
	6.0 и более
	9.3 и более
	355 и более

	Возраст 13 лет  (7 класс)

	Отлично
	36 и более
	211 и более
	32 и более
	14 и более
	4.8 и менее
	8.2 и менее
	233 и менее

	Хорошо
	19-35
	176-210
	20-31
	8-13
	4.9-5.5
	8.3-8.8
	277-234

	Удовлетв.
	10-18
	136-175
	12-19
	4-7
	5.6-5.8
	8.9-9.1
	337-278

	Неудовлетв.
	9 и менее
	135 и менее
	11 и менее
	3 и менее
	5.9 и более
	9.2 и более
	338 и более

	Возраст 14 лет  (8 класс)

	Отлично
	39 и более
	221 и более
	33 и более
	15 и более
	4.7 и менее
	8.0 и менее
	224 и менее

	Хорошо
	21-38
	185-220
	21-32
	8-14
	4.8-5.4
	8.1-8.6
	266-225

	Удовлетв.
	11-20
	140-180
	13-20
	4-7
	5.5-5.7
	8.7-8.9
	323-267

	Неудовлетв.
	10 и менее
	139 и менее
	12 и менее
	3 и менее
	5.8 и более
	9.0 и более
	324 и более

	Возраст 15 лет  (9 класс)

	Отлично
	42 и более
	231 и более
	33 и более
	17 и более
	4.7 и менее
	7.9 и менее
	216 и менее

	Хорошо
	23-41
	191-230
	21-32
	9-16
	4.8-5.4
	8.0-8.5
	256-217

	Удовлетв.
	12-22
	151-190
	13-21
	5-8
	5.5-5.6
	8.6-8.8
	311-257

	Неудовлетв.
	11 и менее
	150 и менее
	12 и менее
	4 и менее
	5.7 и менее
	8.9 и более
	324 и более


Приложение 2
Оценка состояния физического развития девочек (по Ляху В.И.)
	Оценка
	Сгибание рук

в упоре

лежа (раз)
	Прыжок в

длину с места (см.)
	Поднима-

ние

туловища

(за 30 с.)
	Наклоны

туловища

вперед

(см.)
	Бег 30м. (сек)
	Челноч-ный бег

3*10 м. (сек)
	Бег 1000м. (сек)

	Возраст 11 лет (5 класс)

	Отлично
	19 и более
	171 и более
	28 и более
	15 и более
	5.1 и менее
	8.9 и менее
	297 и более

	Хорошо
	10-18
	142-170
	18-27
	8-14
	5.2-6.1
	9.0-9.6
	351-298

	Удовлетв.
	5-9
	116-141
	11-17
	4-7
	6.2-6.3
	9.7-10.0
	427-352

	Неудовлетв.
	4 и менее
	115 и менее
	10 и менее
	3 и менее
	6.4 и более
	10.1 и более
	428 и более

	Возраст 12 лет (6 класс)

	Отлично
	19 и более
	180 и более
	29 и более
	17 и более
	5.0 и менее
	8.8 и менее
	284 и менее

	Хорошо
	10-18
	150-179
	18-28
	9-16
	5.1-6.0
	8.9-9.5
	337-285

	Удовлетв.
	6-9
	122-149
	11-17
	5-8
	6.1-6.2
	9.6-9.9
	410-338

	Неудовлетв.
	5 и менее
	121 и менее
	10 и менее
	4 и менее
	6.3 и более
	10.0 и более
	411 и более

	Возраст 13 лет (7 класс)

	Отлично
	20 и более
	187 и более
	29 и более
	18 и более
	5.0 и менее
	8.7 и менее
	275 и менее

	Хорошо
	11-19
	156-186
	18-28
	10-17
	5.1-5.9
	8.8-9.4
	326-276

	Удовлетв.
	6-10
	127-155
	11-16
	5-9
	6.0-6.1
	9.5-9.8
	397-327

	Неудовлетв.
	5 и менее
	126 и менее
	10 и менее
	4 и менее
	6.2 и более
	9.9 и более
	398 и более

	Возраст 14 лет (8 класс)

	Отлично
	22 и более
	193 и более
	31 и более
	20 и более
	4.9 и менее
	8.6 и менее
	267 и менее

	Хорошо
	12-21
	160-192
	19-30
	11-19
	5.0-5.8
	8.7-9.3
	316-268

	Удовлетв.
	6-11
	126-159
	12-18
	6-10
	5.9-6.0
	9.4-9.7
	385-317

	Неудовлетв.
	5 и менее
	125 и менее
	11 и менее
	5 и менее
	6.1 и более
	9.8 и более
	386 и более

	Возраст 15 лет (9 класс)

	Отлично
	21 и более
	196 и более
	31 и более
	21 и более
	4.9 и менее
	8.5 и менее
	259 и менее

	Хорошо
	12-20
	163-195
	19-30
	12-20
	5.0-5.7
	8.6-9.1
	307-260

	Удовлетв.
	6-11                
	133-162 
	12-18


	6-11
	5.8-5.9
	9.2-9.6
	374-308

	Неудовлетв.
	5 и менее
	132 и менее
	11 и менее
	5 и менее
	6.0 и более
	9.7 и более


	375 и более


Приложение 3
Разминочный комплекс кик – аэробики:
1) И.П. –ноги на ширине плеч, руки согнуты, сжаты в кулаки.

1 – 3 – полуприседы

4 – И.П.

2) И.П. – левая впереди, руки согнуты, сжаты в кулаки.

1 – 3 – полуприседы

4 – И.П.

Тоже правая впереди

3) Ходьба.

4) И.П. – стойка, ноги врозь, чуть согнуты.

1 –блок правой скрестно перед лицом;

2 – Блок левой перед лицом;

3 – руки в стороны;

4 – И.П. 

5 – 8 круги плечами назад.

5) Открытый шаг, прямой удар.

6) Открытый шаг с поворотом туловища, удар кросс.

7) 1 – 2 открытый шаг, прямой удар;

3 – 4 Открытый шаг с поворотом туловища, удар кросс.

8) 3 шага вперед, удар ногой вперед;

4 шага назад, удар кросс, спитбол (удары по подвешенной груше – 8 раз).

9) 8 раз – открытый шаг с захлестом голени, руки в стороны (чуть согнуты);

8 – раз тоже, руки выпрямить вниз (блок);

1 – тоже, руки в стороны, 

2 – тоже, руки вниз;

3 – 4 – тоже.

10) 8 ударов «апперкот»

Окончание прил.3

8 блоков (предплечье согнуто вверх, другая рука блок снизу).

11) Двойные прыжки с блоком.

12) И.П. – боевая стойка, левая впепреди (ноги чуть согнуты).

4 прямых удара;

4 удара «кросс»;

4 удара «хук»;

7 прыжков со сменой положения ног.

Тоже из И.П. – боевая стойка правая впереди.

13) Прыжки как на скакалке.

14) Упражнения на растягивания сидя.

Приложение 4

Примерные связки элементов кик – аэробики
1 связка

И.П. – ноги врозь, чуть согнуты, руки согнуты, кисти сжаты в кулаки.

4 удара «хук»;

8 прямых ударов вниз;

4 блока;

Удар левой ногой вперед, удар правой ногой вперед.

2 связка

И.П. – боевая стойка, левая впереди.

3 прямых удара левой;

1 удар «кросс»(правой);

1 удар «хук» левой; 

присесть, уклоняясь от удара, 

2 удара левым коленом, 1 удар выпрямляя ногу.

Поменять стойку, тоже из боевой стойки правая впереди.

3 связка

4 прыжка боком вправо, ноги врозь;

4 прямых удара, попеременно правой и левой рукой;

4 удара «апперкот»( попеременно правой и левой рукой);

4 прямых удара, попеременно правой и левой рукой;

Полуприсед ноги врозь, приставить левую ногу с поворотом влево, удар правой ногой назад.

Тоже – с прыжков боком влево.

4 связка

И.П.- основная стойка, руки согнуты, защищают подбородок.

Шаг левой с ударом левым локтем вперед;

1 удар «кросс» (правой);

1 удар «хук» (левой);

Окончание прил.4

Приставить левую ногу, удар правой ногой назад, приставить правую.

Тоже, начиная правым локтем.

5 связка

И.П.- основная стойка, руки согнуты, защищают подбородок.

4 прыжка с выпадом левой вперед, одновременно 4 прямых удара, поворот влево;

4 прыжка с выпадом левой вперед, одновременно 4 прямых удара, поворот вправо;

4 прыжка с выпадом левой вперед, одновременно 4 прямых удара; 2 удара коленом правой ноги, 1 удар левой ногой.

ТО ЖЕ, другой ногой и рукой.

Приложение 5
Примерные групповые вольные упражнения для 5-6 классов
Выполняются с музыкальным сопровождением.

И.п.- основная стойка.

1.

1-встать на носки, руки назад;

2-руки вверх;

3-опускаясь на всю стопу, руки в стороны;

4-дугами книзу руки вверх- наружу;

5-дугою внутрь правую руку в сторону;

6-дугою внутрь левую руку в сторону;

7-наклон назад, руки в стороны;

8-выпрямиться, руки за голову.

2.

1-правую в сторону, руки в стороны;

2-выпад вправо, руки на пояс;

3-встать на левую, правую в сторону, руки в стороны;

4-приставить правую, руки на пояс;

5-левую в сторону, руки в стороны;

6-выпад влево, руки на пояс;

7-встать на правую, левую в сторону, руки в стороны;

8-приставляя правую, руки перед грудью.

3.

1-правую назад на носок, руки в стороны;

2-приставляя правую, полуприсед, руки вперёд;

3-встать, левую назад на носок, руки в стороны;

4-левую на шаг в сторону, руки на пояс;

5-поворот туловища направо, правую руку в сторону, ладонь вверх;

6-стойка ноги врозь, руки на пояс;

Продолжение прил.5

7-поворот туловища налево, левую руку в сторону, ладонь вверх;

8-стойка ноги врозь, руки на пояс.

4.

1-наклон вперёд прогнувшись, руки в стороны;
2-наклон вперёд, ладонями коснутся пола;

3-наклон вперёд прогнувшись, руки в стороны;

4-выпрямится, руки на пояс;

5-наклон вправо, левую руку вверх;

6-выпрямиться, руки на пояс;

7-наклон влево, правую руку вверх;

8-приставляя левую, выпрямится, руки вверх, ладони вперёд.

5.

1- упор присев;

2-толчком ног, упор лёжа;

3-упор лёжа прогнувшись;

4-сед на пятках с наклоном вперёд;

5-стойка на левом колене, правую в сторону на носок, руки в стороны;

6-сед на пятках с наклоном вперёд;

7-стойка на правом колене, левую в сторону на носок, руки в стороны;

8-упор присев;

6.

1-перекат назад в стойку на лопатках согнув ноги;

2-стойка на лопатках с прямыми ногами;

3-4-держать;

5-перекат вперёд в сед в группировке;

6- сед  углом;

7-8-держать.

7.

1-сед;

Окончание прил.5

2-поворот направо(лево кругом в упор лёжа);

3-упор лёжа на согнутых руках;

4-выпрямть руки (отжаться);

5-упор присев;

6-встать, отставляя правую в сторону на носок, руки в стороны;

7-стойка скрестно правой;

8-поворот направо кругом и приставляя левую, руки вверх.

8.

1-руки в стороны, левую (правую) вперёд носок;

2-равновесие на правой (левой), сгибая левую (правую) вперёд, руки в стороны;

3-4-держать;

5-приставляя левую (правую), руки вверх, встать на носки;

6-«старт пловца»;

7-прыжок вверх прогнувшись;

«и»- доскок;

8-ОС.
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