ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ТЕМА НЕДЕЛИ:  «Россия – Родина моя. Народный промысел».

ПОНЕДЕЛЬНИК   «08 »  февраля
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности 
детей (центры активности, все помещения группы)

	Интеграция 

образовательных областей
	
	

	
	образовательная деятельность в режимных моментах
	групповая (подгрупповая)
	индивидуальная
	

	       I половина  дня
	Познавательное

развитие

Социально-

Коммуникативное

развитие

Художественно-

эстетическое развитие

Речевое развитие

Физическое развитие
	Ситуативный разговор о правилах поведения в группе. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком.


	Утренняя гимнастика. 

Беседа «Народные традиции?"
	Рассматривание изображение кукол в русских национальных костюмах. Рассматривание иллюстраций о русском народном костюме
	Иллюстрации с изображением карта России, иллюстрации с изображением промыслов

	                          НОД


	Познавательное

развитие

Художественно-

эстетическое развитие

Физическое развитие


	1.  Познавательное развитие: формирование целостной картины мира

Тема – «Россия – Родина моя»

Цель – обобщать и систематизировать знания о России; закрепить знания названий крупных российских городов, рек, знания о разнообразии природы, растительного и животного мира России; формировать патриотические чувства, уважительное отношение к российской символике; воспитывать гордость за свою страну.

Литература/стр.: Голицина Н.С. «Конспекты комплексно – тематических занятий. Старшая группа. Интегрированный подход». – 2015 – с. 389

2. Художественное творчество. Рисование.
Тема – По мотивам городецкой росписи

Цель -  учить выразительно передавать в рисунке образы животных; выбирать материал для рисования по своему желанию, развивать представление о выразительных возможностях выбранного материала; закреплять технические навыки и умение в рисовании; учить рассказывать о своих рисунках и рисунках товарищей.

Литература/стр.:  Коморова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – 2015 – с.71

3.Физическая культура  по плану инструктора физической культуре


	ПРОГУЛКА
	Познавательное

развитие

Социально-

коммуникативное

развитие

Физическое развитие

Речевое развитие
	Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном, закреплять умение пользоваться разными видами застежек. 

Узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 
	Наблюдение за легковым автомобилем

Цели:

-  продолжать различать автомобили по их назначению (легковые, грузовые);

—
формировать интерес к профессии водителя, умение отличать грузовой и легковой транспорт.

Подвижные игры

«Попади в коробку».

Цель; тренировать меткость бросков.

«Золотые ворота».

Цель: развивать внимательность.
	Прыжки с места на двух ногах (энер​гичное отталкивание и правильное приземление). 

Цель: развивать чувство равновесия
	Самостоятельная деятельность на прогулке. Сюжетно-ролевые игры по желанию детей.  
Трудовая деятельность

Сгребание снега в определенное место, очистка дорожек на участке, подкормка птиц.

Цели;

· приучать к чистоте и порядку;

· закреплять умение трудиться в коллективе;

—
воспитывать заботливое отношение к животным. 

	Работа перед сном
	Речевое развитие

Социально-

коммуникативное

развитие

Познавательное

развитие
	Культурно-гигиенические процедуры (питание, одевание – раздевание, умывание, содержание в порядке одежды и обуви)
	Чтение русско-народной сказки «По щучьему велению»

	
	

	2 половина
	Познавательное

развитие

Социально-

Коммуникативное

развитие

Художественно-

эстетическое развитие

Речевое развитие

Физическое развитие
	Совершенствовать умение заправлять кровать: поправлять простыню, накрывать покрывалом. Ситуативный разговор о правильном питании. Совершенствовать умения держать вилку большим и средним пальцами, придерживая сверху указательным пальцем, есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь слегка поворачивая кисть
	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным 

дорожкам. 

Театральная деятельность. Сказка «Теремок»
Беседа «Куклы из прошлого»


	Д.И. «Четвертый лишний», «Первый звук»
	Работа в центре Рисование . Лепка убранства для русской избы
 

	Прогулка
	Познавательное

развитие

Социально-

Коммуникативное

развитие

Физическое развитие
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. Наблюдения за погодой, сравнить утреннюю и вечернюю погоду. 

Подвижные игры

«Попади в коробку».

Цель; тренировать меткость бросков.

«Золотые ворота».

Цель: развивать внимательность.


Вторник   «09 »  февраля
ТЕМА НЕДЕЛИ:  «Россия – Родина моя. Народный промысел»
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности 
детей (центры активности, все помещения группы)

	Интеграция 

образовательных областей
	
	

	
	образовательная деятельность в режимных моментах
	групповая (подгрупповая)

	индивидуальная
	

	       I половина  дня
	Познавательное

развитие

Социально-

Коммуникативное

развитие

Художественно-

эстетическое развитие

Речевое развитие

Физическое развитие
	Беседа «Зачем нужны часы?», «Какие бывают часы?»
	Утренняя гимнастика. 

Чтение по выбору детей. 

Игра «Угадай который час»
	С Кириллом, Сережей, Сашей К. уточнить знание частей суток (по картинкам), месяцев зимы.

. 


	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. 

Рассматривание разных видов часов

	НОД


	Физическое развитие
Художественно-

Эстетическое развитие
	1.  Бассейн                              По плану тренера по плаванию 
2. Художественное творчество.   Лепка.

Тема – По замыслу.

Цель – побуждать передавать впечатление об окружающем мире, используя знакомые приемы лепки

Литература/стр.: Голицина Н.С. «Конспекты комплексно – тематических занятий. Старшая группа. Интегрированный подход». – 2015 – с.396.

3.  Музыкальное развитие. 

По плану музыкального руководителя

	ПРОГУЛКА
	Познавательное

развитие

Социально-

Коммуникативное

развитие

Художественно-

эстетическое развитие
Речевое развитие
Физическое развитие
	Ситуативный разговор «Нужно самому уметь одеваться». Закрепить последовательность одевания и раздевания.
	Наблюдение за осиной

Цель: закреплять знания об осине, уметь выделять ее сре​ди деревьев.

Трудовая деятельность

Сгребание снега к деревьям, кустарникам. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к рас​тениям.
Подвижные игры

«Пятнашки».

Цель: упражнять в беге врассыпную.


	«Не потеряй мяч».

Цель: закреплять умение выполнять упражнение согласованно.

	Самостоятельная деятельность на прогулке. Игры с выносным материалом.


	Работа перед сном
	Речевое развитие

Социально-

коммуникативное

развитие

Познавательное

развитие
	Культурно-гигиенические процедуры (питание, одевание – раздевание, умывание, содержание в порядке одежды и обуви)
	Чтение Е. Тараховской «Тихий час»

	
	

	2 половина
	Познавательное

развитие

Социально-

Коммуникативное

развитие

Художественно-

эстетическое развитие
Речевое развитие
Физическое развитие
	Совершенствовать умение заправлять кровать: поправлять простыню, 

накрывать покрывалом. 

Ситуативный разговор о правильном питании. Совершенствовать умения держать вилку большим и средним пальцами, придерживая сверху указательным пальцем, есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь слегка поворачивая кисть. 
	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам. 
Чтение русской народной сказки «Морозко»
«Путешествие в прошлое часов» (О.В.Дыбина «Что было до…» стр.44)
	Дидактическая игра «Время», «Часы и время», «Собери часы»
	 

	Прогулка
	Познавательное

развитие

Социально-

Коммуникативное

развитие

Речевое развитие
Физическое развитие
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. Наблюдения за погодой, сравнить утреннюю и вечернюю погоду. 
Подвижные игры

«Сбей мяч», «Пронеси мяч, не задев кеглю». 

Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде.


Среда   «10 »  февраля
ТЕМА НЕДЕЛИ:  «Россия – Родина моя. Народный промысел»
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности 
детей (центры активности, все помещения группы)


	Интеграция 

образовательных областей

	
	

	
	образовательная деятельность в режимных моментах
	групповая (подгрупповая)

	индивидуальная
	

	       1 половина дня
	Познавательное развитие 

Социально- коммуникативное развитие Художественно- эстетическое развитие

Физическое развитие 
Речевое развитие
	Ситуативный разговор «Зачем нужны ложки?»

	Утренняя гимнастика. 

Загадывание загадок о ложке

	Рассматривание «Ремесла наших предков»
	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности
Рисование на тему «Расписные ложки»

	                          НОД


	Познавательное развитие 
Социально- коммуникативное развитие развитие

Речевое развитие
	1.   Развитие речи 

Тема – Придумывание сказки по мотивам русских народных сказок.

Цель – учить составлять рассказы на темы известных сказок («Новые приключения Колобка», «Три медведя на новый лад» и т.д.); уточнить правильное произношение звуков [л], [л`], [р], [р`], изолированных в словах и фразах, различать их и выделять в речи; упражнять в интонационной выразительной речи. 

Литература/стр.:   Голицина Н.С. «Конспекты комплексно – тематических занятий. Старшая группа. Интегрированный подход». – 2015 – с.

2.  Познавательное развитие:  ОБЖ
Тема – «Зимние явления в неживой природе»

Цель – развивать игровой замысел, обучать детей отвечать на поставленные вопросы; закрепить знания о зимних явлениях; воспитывать бережное отношение к природе.

Литература/стр.:   Горькова Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л.А. Сценарии занятий по экологическому воспитанию  дошкольников (средняя, старшая, подготовительная группы) – 2005 – с. 87

3. Физическое развитие.    

По плану инструктора по физической культуре

	ПРОГУЛКА
	Познавательное развитие 
Социально- коммуникативное развитие 
Физическое развитие Речевое развитие
	Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном, закреплять умение пользоваться разными видами застежек. 

Узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 

Закрепить последовательность одевания и раздевания. 

Беседа «Каждой вещи - свое место». 
	Наблюдение за снегопадом 
Цель: закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде. 

Подвижные игры 
«Дед Мороз», «Снег кружится». 

Цели: 
— прививать умение выполнять характерные движения; 

— продолжать учить соотносить собственные действия с действиями участников игры. 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега к стволам деревьев. 
Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими усилиями. 
	С Варей, Сашей Г., Сашей М. развитие движений (в прыжках, ходьбе по бревну прямо и боком): 

«С кочки на кочку», «Перейди речку». 

Цель: вырабатывать координацию движений. 
	Самостоятельная деятельность на прогулке. 

Игры с выносным материалом. 

	Работа перед сном
	Речевое развитие

Социально-

коммуникативное

развитие

Познавательное

развитие
	Культурно-гигиенические процедуры (питание, одевание – раздевание, умывание, содержание в порядке одежды и обуви)
	Рассказывание сказки «Жухарка»
	
	

	2 половина
	Познавательное развитие 
Социально- коммуникативное развитие Художественно- эстетическое развитие

Физическое развитие Речевое развитие
	  Ситуативный разговор о том, что нужно соблюдать правила безопасного поведения в группе и на прогулке
Ситуативный разговор «Как питались люди на Руси» 

.
	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам. 
«Из прошлого ложки» (конспект воспитателя)

	Дидактическое упражнение «Похож – не похож» с Егором, Сережей, Максимом Д.
	Конструирование  на тему «Ложки». 



	Прогулка
	Познавательное развитие 
Социально- коммуникативное развитие развитие

Физическое развитие 
	Наблюдение за погодой, сравнение утренней и вечерней погоды. 

 С/р игры по выбору детей. 
Подвижные игры 
«Дед Мороз», «Снег кружится». 

Цели: 
— прививать умение выполнять характерные движения; 

— продолжать учить соотносить собственные действия с действиями участников игры.


Четверг   «11»  февраля
ТЕМА НЕДЕЛИ:  «Россия – Родина моя. Народный промысел»
	
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности 
детей (центры активности, все помещения группы)

	
	Интеграция 

образовательных областей
	
	

	
	
	образовательная деятельность в режимных моментах
	групповая (подгрупповая)

	индивидуальная
	

	       1 половина дня
	Познавательное развитие 

Социально- коммуникативное развитие 

Художественно- эстетическое развитие

Физическое развитие Речевое развитие
	Закреплять умение дежурить по столовой: мыть руки, надевать фартук, ставить салфетницу, хлебницу, расставлять тарелки и раскладывать ложки. 

	Утренняя гимнастика. 
Беседа «Какой бывает одежда?»
Рассказ об одежде и рассматривание одежды
	Мини – викторина «Сказочная одежда» с Дашей, Аней, Сережей
	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. 



	                          НОД


	Познавательное развитие 

 Художественно- эстетическое развитие


	1.   Познавательное развитие: формирование элементарных математических представление 

Тема –  «Занятие 17»

Цель -  учить отгадывать математическую загадку; записывать решение с помощью цифр и математических знаков; познакомить с цифрой 9; учить писать цифру 9; закрепить с название месяца — январь; знакомить с названиями дней недели; учить записывать дни недели условными обозначениями (один кружок — понедельник, два — вторник и т.д.); учить решать логическую задачу на установление зако​номерностей; закреплять умение использовать в речи понятия «самая высокая», «пониже», «еще пониже», «самая низкая»; «низкая», «повыше», «еще повыше»; учить понимать учебную задачу и выполнять ее самосто​ятельно; формировать навык самоконтроля и самооценки.

Литература/стр.:    Колесникова Е.В. «Математика для детей 5 – 6 лет: Учеб.-метод. Пособие к рабочей тетради «Я считаю до десяти». – 2015 – с. 58.

2. Художественно-эстетическое развитие. Рисование. 
Тема  - По мотивам хохломской росписи.

Цель – учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением; упражнять в рисовании тонких плавных линий концом кисти; закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе.

Литература/стр.:  Коморова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – 2015 – с.75

	ПРОГУЛКА
	Познавательное развитие 

Социально- коммуникативное развитие 

Физическое развитие Речевое развитие
	Ситуативный разговор «Почему нужно помогать друг другу». 

Закреплять умение узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. Учить замечать непорядок в одежде.  
	   Наблюдение за ветром

Цели:

—- формировать представление об одном из признаков

зимы — метели; — учить определять направление ветра. 

Подвижные игры

««Сбей мяч», «Пронеси мяч, не задев кеглю». 

Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде.
	«Сделай фигуру», «Попади в обруч».

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу.


	Самостоятельная деятельность на прогулке. 

Игры с выносным материалом. 
Трудовая деятельность

Сгребание снега в общую кучу для постройки горки.

 Цель: работать сообща, получать радость от выполненной работы

	Работа перед сном
	Речевое развитие

Социально-

коммуникативное

развитие

Познавательное

развитие
	Культурно-гигиенические процедуры (питание, одевание – раздевание, умывание, содержание в порядке одежды и обуви)
	Рассказывание рус. нар. сказки «Царевна - лягушка». 


	
	

	2 половина
	Познавательное развитие 

Социально- коммуникативное развитие 

Художественно- эстетическое развитие

Физическое развитие Речевое развитие
	 Ситуативный разговор «Что значит быть вежливым?». Объяснить, что такое истинно вежливый человек, почему он не только знает «волшебные» слова, но и всегда старается сделать приятное другим людям. 


	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам.  
«Путешествие в прошлое одежды» (О.В.Дыбина «Что было до…» стр.75)
	Работа в тетрадях в крупную клетку с Аней, Даней, Полиной
	Конструирование. Оригами. «Платье»

	Прогулка
	Познавательное развитие 

Социально- коммуникативное развитие 

Физическое развитие Речевое развитие
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. Наблюдения за облаками. 
Подвижные игры  Мордовская народная игра «Круговой» 

Цели: 
—учить быстро действовать по сигналу воспитателя; 

—развивать внимание, быстроту бега.  




Пятница   «12»  февраля
ТЕМА НЕДЕЛИ:  «Россия – Родина моя. Народный промысел».
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности 
детей (центры активности, все помещения группы)

	Интеграция

образовательных областей
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Групповая (подгрупповая)

	Индивидуальная
	

	1 половина дня
	Познавательное

развитие

Социально-

Коммуникативное

развитие

Художественно-

эстетическое развитие

Физическое развитие

Речевое развитие
	Беседа «На чем в старину готовили еду?»

	Утренняя гимнастика. 

Разучивание поговорок о гостеприимстве «Чем богаты, тем и рады»
	Продолжать обучать навыкам составления коротких рассказов с помощью мнемо – таблиц Полиной, Аней, Егором

	Самостоятельная деятельность в игровых центрах. 



	НОД


	Речевое развитие

Художественно-

эстетическое развитие


	1.     Развитие речи 

Тема –  Литературная викторина по произведениям А.С. Пушкина

Цель – систематизировать знания о творчестве А.С. Пушкина; побуждать выразительно читать знакомые стихотворения

Литература/стр.: Голицина Н.С. «Конспекты комплексно – тематических занятий. Старшая группа. Интегрированный подход». – 2015 – с.
2.  Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное развитие. 

По плану музыкального руководителя 

	ПРОГУЛКА
	Познавательное

развитие

Социально-

коммуникативное

развитие

Физическое развитие
	Ситуативный разговор «Почему нужно помогать друг другу». 

Закреплять умение узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. Учить замечать непорядок в одежде.  
	Наблюдение за снегом и льдом

Цели:

—
формировать реалистическое понимание неживой при​роды;

— закреплять знания о том, что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед). 

Трудовая деятельность
 Уборка участка от снега.

Цель: закреплять представления о защитных свойствах снега.

Подвижные игры

Башкирская народная игра «Юрта», Удмуртская народная игра «Водяной». 

Цель: закреплять умение бегать, увертываться от ловуш​ки 
	Развитие движений. Цель: учить метать снежки вдаль.

Варя, Марина, Саша М.
	Самостоятельная деятельность на прогулке. 

Игры с выносным материалом. 

	Работа перед сном
	Речевое развитие

Социально-

коммуникативное

развитие

Познавательное

развитие
	Культурно-гигиенические процедуры (питание, одевание – раздевание, умывание, содержание в порядке одежды и обуви)
	Чтение В. Линьковой «Печка»
	
	

	2 половина
	Познавательное

развитие

Социально-

коммуникативное

развитие

Физическое развитие

Речевое развитие
	Ситуативный разговор о бережном отношении к одежде, обуви и головным уборам.
Беседа «Что нужно сделать, чтобы в стране было чисто?»
	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам.   
«Матушка печка, укрась своих детушек»
	Игры со счетными палочками, математический планшет

	Продуктивная деятельность: рисование Создать условия для экспериментирования с льдом, снегом и красками.

	Прогулка
	Познавательное

Развитие

Физическое развитие
	Игры детей с выносным материалом. Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. Наблюдения за облаками. 
Подвижные игры «Затейники», «Пожарные на ученье». 

Цель: закреплять умение бегать, увертываться от ловуш​ки, пролезать под препятствием.


