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Актуальность

Многие родители хотят, чтобы их дети были вежливыми, послушными, понимали и принимали их требования с первого слова – то есть соответствовали образу идеального не проблемного ребенка. Но вот вопрос: бывают ли такие дети? А если есть, действительного ли этого ребенка можно назвать идеальным? Но все же, если Вы хотите, чтобы Ваши взаимоотношения с ребенком (несмотря на его индивидуальные черты) были гармоничными, то сначала взгляните на себя со стороны. Ребенок сначала запоминает, впитывает в себя, а потом как в зеркале отражает те образцы поведения, которые видит изо дня в день. Прежде всего, это происходит в семье, когда он наблюдает за своими родителями. Если Вы хотите, чтобы ребенок уважал Вас и научился слушать Вас, покажите ему пример – уважайте его как личность, научитесь слышать его, его желания, его проблемы. Ребенок не просто любимый малыш, объект для воспитания, а еще собеседник и друг, по-своему очень мудрый, но нуждающийся в нашей любви, помощи и поддержке. Психологи, которые изучали особенности общения детей с окружающими (Бодалев А.А., Лисина М.И., Спок Б, и др.), отмечают следующий факт: насколько дети в дошкольном возрасте научатся ладить с другими людьми, настолько успешно они будут взаимодействовать с окружающим миром, будучи взрослыми. Наша статья посвящена стилям взаимодействия родителей с детьми. Содержание ее направлено на то чтобы, во-первых, помочь взрослым посмотреть на свое поведение со стороны, как оно влияет на поведение их детей и на воспитание определенных черт характера. Во-вторых, как, зная сильные и слабые стороны того или иного стиля взаимодействия, выбирать из них наиболее эффективный для получения желаемого результата в общении со своим ребенком.
Цель: способствовать улучшению межличностного взаимодействия родителей с детьми.

Задачи:

1.  Информировать родителей о том, что уровень социальной адаптации их ребенка в большей части зависит от поведения самих родителей и особенностей воспитания в семье.

2. Помочь осознать родителям наиболее часто употребляемый стиль их    взаимодействия с ребенком, оценить его эффективность.

3. Предложить родителям посмотреть глазами ребенка, на то, как он познает окружающий мир.

4.  Научиться сотрудничать с ребенком, учитывая возрастные особенности ребенка.

5. Предостеречь о наиболее частых ошибках, которые делают родители в воспитании своих детей.

Используемые технологии:
1. Технология личностно-ориентированного образования.

2. Игровая технология.

3. Технология сотрудничества.

4. Информационно-коммуникативные технологии.
Ход занятия
Материалы:

1. 4 веревки.

2. Повязка для глаз.

3. 3-4 любых небольших предмета (например: фонарик, игрушка, мячик, ключи).

4. Доска с мелками (маркерами).

5. Анкета для матери.

6. Чистые листы бумаги и ручки.

1.Способы взаимодействия с ребенком
Ведущий раздает родителям чистые листы и ручки, и просит их с помощью 2 кругов (один круг — ребенок, второй круг — родитель) отобразить свои взаимодействия с ребенком.

Затем ведущий рассматривает основные комбинации изображений отношений и раскрывает их интерпретацию.

Возможны следующие варианты детско-родительских отношений.
1) позиция отражает тот период взаимоотношений ребенка и матери, когда ребенок находится в утробе матери и в период младенчества. В данном случае развитие и здоровье ребенка полностью зависит от маминого самочувствия и поведения. Ребенок фактически и физически не отделим от матери.

2) позиция отражает наиболее подходящий способ взаимодействия между родителем и ребенком раннего детства от 1 года до 3 лет. Так как в этот период ребенок уже родился и начинает постепенно познавать окружающий мир, в том числе и себя. При этом собственное «Я» у него пока еще неотделимо от маминого «Я».

3) позиция и 4) позиция (если расстояние не очень большое между кругами) отражают наиболее эффективные способы взаимодействия между ребенком среднего и старшего дошкольного возраста и родителями, если оба круга, обозначающие ребенка и родителя равны или почти равны. Они говорят о том, что родители детей оставляют право на принятие самостоятельных решений за ребенком, позволяют ему делать ошибки, поддерживают желание ребенка «быть взрослым».

Если в 4) позиции расстояние между кругами очень большое — это может означать попустительское отношение со стороны родителей.

2. Стили взаимодействия с ребенком
а) Ведущий спрашивает родителей, какие стили взаимодействия с ребенком они знают.

В течение беседы выделяются следующие стили взаимодействия: авторитарный, демократический, попустительский, опекающий, эмоциональное отвержение, хаотический.

б) Ведущий раздает родителям анкету, на выявление основного стиля взаимодействия их с детьми и предлагает им заполнить эти анкеты дома для самоанализа своего стиля взаимодействия с ребенком.

Анкета и ее интерпретация прилагаются (см. прилож.1-2).
в) Затем ведущий предлагает на практике проверить, как появляется в воспитании детей тот или иной стиль взаимодействия с ребенком. Для этого он предлагает кому-то из родителей «превратиться» на время в ребенка и поиграть в следующую игру.

Игра «Прятки»

Ведущий завязывает «ребенку» глаза и обвязывает его талию веревкой так, чтобы за два конца веревки могли держаться еще два участника игры: ведущий и тот, кого ведущий заранее проинструктировал о его роли в игре (они представляют в данном случае «родителей» этого «ребенка»). Затем ведущий прячет в комнате 3-4 предмета. «Ребенку» надо отыскать эти предметы с закрытыми глазами, «родители» каждый раз ведут себя по-разному, демонстрируя тот или иной стиль взаимодействия, каждый раз в разной степени помогая найти ему нужные предметы, но при этом им нельзя говорить. В связи с этим, чтобы «ребенок» понял, нашел ли он те предметы, которые надо было найти или нет, зрители аплодируют «ребенку», когда он берет нужный предмет.

1) «Родители» согласованно друг с другом тянут за концы веревки, таким образом, подсказывая, где находятся спрятанные предметы.

2) «Родители» тянут за концы веревки в разном направлении: один из родителей тянет «ребенка» к одному из спрятанных предметов, а другой родитель — к другому спрятанному предмету.

3) «Родители» сами идут впереди и дают «ребенку» в руки спрятанные предметы.

4) «Родители» отпускают веревку и «ребенок» самостоятельно ищет эти предметы.

Затем идет обсуждение игры:

-ведущий спрашивает, в каком из 4-х случаев ему больше всего понравилось искать предметы, почему;

-в каком из 4 -х случаев, когда ему было наиболее сложно найти предметы, почему;

-когда было наименее интересно искать предметы, почему?;

-какой стиль взаимодействия соответствовал каждому из этих 4-х случаев.

Затем ведущий вместе с родителями делает вывод об полученных наблюдениях в ходе этой игры (основной вывод: наиболее эффективный для ребенка оказывается демократический стиль взаимодействия), проводя параллель с тем, что данная игра отражает модель познания ребенком окружающего мира, в зависимости от основного стиля взаимодействия с ним родителей.

г) Ведущий вместе с родителями более подробно обсуждает особенности каждого из выделенных стилей взаимодействия, выясняя, в каких случаях его применение может быть эффективно в воспитании ребенка.

1) Авторитарный стиль (доминирующая гиперпротекция) — все решения принимают родители, считающие, что ребенок во всем должен подчиняться их воле, авторитету. Родители ограничивают самостоятельность ребенка, не считают нужным как-то обосновывать свои требования, сопровождая их жестким контролем, суровыми запретами, выговорами и физическими наказаниями.

При таком воспитании у детей формируется лишь механизм внешнего контроля, основанный на чувстве вины или страха перед наказанием, и как только угроза извне исчезает, поведение ребенка (а впоследствии подростка, взрослого) может стать потенциально антиобщественным. Авторитарные отношения исключают душевную близость родителей с детьми, поэтому между ними и родителями редко возникает чувство привязанности, что ведет к развитию у детей подозрительности, постоянной настороженности и даже враждебности к окружающим.

2) Демократический стиль — родители поощряют личную ответственность и самостоятельность своих детей в соответствии с их возрастными возможностями. Дети включены в обсуждение семейных проблем, участвуют в принятии решений, выслушивают и обсуждают мнение и советы родителей. Родители требуют от детей осмысленного поведения и стараются помочь им, чутко относятся к их запросам. При этом родители проявляют твердость, заботятся о справедливости и последовательном соблюдении дисциплины, что формирует правильное, ответственное социальное поведение.

3) Попустительский стиль (гипопротекция) — ребенок должным образом не направляется, практически не знает запретов и ограничений со стороны родителей или не выполняет указаний родителей, для которых характерно неумение, неспособность или нежелание руководить детьми.

Становясь более взрослыми, такие дети конфликтуют с теми, кто не потакает им, не способны учитывать интересы других людей, устанавливать прочные эмоциональные связи, не готовы к ограничениям и ответственности. С другой стороны, воспринимая недостаток руководства со стороны родителей как проявление равнодушия и эмоционального отторжения, дети чувствуют страх и неуверенность. Неспособность семьи контролировать поведение ребенка может, впоследствии, привести к вовлечению его в асоциальные группы, поскольку психологические механизмы, необходимые для самостоятельного, ответственного поведения в обществе у него не формируются.

4) Опекающий стиль (гиперопека, потворствующая гиперопека) — стремление постоянно быть около ребенка, решать за него все возникающие проблемы. Родители бдительно следят за поведением ребенка, ограничивают его самостоятельное поведение, тревожатся, что с ним может что-то произойти. Несмотря на внешнюю заботу, опекающий стиль воспитания приводит, с одной стороны, к чрезмерному преувеличению собственной значимости ребенка, с другой — к формированию у него тревожности, беспомощности, запаздыванию социальной зрелости.

5) Эмоциональное отвержение — родители не принимают ребенка таким, какой он есть, их больше интересуют промахи, а не успехи ребенка, они склонны к необоснованной критике. Любой «неправильный» поступок вызывает у  родителей раздражение, стараются при каждой возможности подчеркнуть, что ребенок «плохой» и приводят примеры более «хороших» детей. Часто они говорят с ребенком в раздражительном повышенном тоне или, наоборот, стараются избегать разговоров с ним. Иногда могут посмеяться над ребенком, если у него что-либо не получается.

Такие дети вырастают неуверенные в себе, с заниженной самооценкой, с чувством собственной ненужности и одиночества, склонные к самоагрессии.  Стремясь заслужить родительскую любовь, ребенок вынужден сверхограничивать собственную индивидуальность, поступаясь чувством собственного достоинства, лишаясь собственного «Я». Послушание достигается ценой обесценивания «Я», сохранения примитивной привязанности. Иногда у ребенка подобное отношение к себе рождает бессильное чувство ярости и гнева, вспышки разрушительной агрессии, за которыми стоит стремление доказать свое существование, внедриться в семейное «Я» напролом.

К тому же, как и при авторитарном стиле, такие отношения исключают душевную близость родителей с детьми, это ведет к развитию у детей подозрительности, постоянной настороженности и не принятия не только себя, но и к окружающих.

6) Хаотический стиль — это отсутствие единого подхода к воспитанию, когда нет ясно выраженных, определенных, конкретных требований к ребенку или наблюдаются противоречия, разногласия в выборе воспитательных средств между родителями.

При таком стиле воспитания не удовлетворяется одна из важных базовых потребностей личности — потребность в стабильности и упорядоченности окружающего мира, наличии четких ориентиров в поведении и оценках. Непредсказуемость родительских реакций лишает ребенка ощущения стабильности и провоцирует повышенную тревожность, неуверенность, импульсивность, а в сложных ситуациях даже агрессивность и неуправляемость, социальную дезадаптацию. При таком воспитании не формируется самоконтроль и чувство ответственности, отмечаются незрелость суждений, заниженная самооценка.

3.  Составляющие родительского поведения

Ведущий обсуждает с родителями, какие особенности демократического стиля помогают эффективно его использовать как основного при взаимодействии с детьми.

Психолог Д. Боумрин выделил четыре параметра изменения родительского поведения [4].

1. Контроль.

2. Требования.

3. Способы общения (убеждения <=> крик, жалобы, ругань).

4. Эмоциональная поддержка.

1) Родительский контроль. При высоком балле по этому параметру родители предпочитают оказывать большое влияние на детей, способны настаивать на выполнении своих требований, последовательны в них. Контролирующие действия направлены на модификацию проявлений зависимости у детей, агрессивности, развитие игрового поведения, а также на более успешное усвоение родительских стандартов и норм.

2) Родительские требования. Побуждают к развитию у детей зрелости. Родители стараются, чтобы дети развивали свои способности в интеллектуальной, эмоциональной сферах, межличностном общении, настаивают на необходимости и праве детей на независимость и самостоятельность.

3) Способ общения с детьми в ходе воспитательных воздействий. Родители с высоким баллом по этому показателю стремятся использовать убеждение с тем, чтобы добиться послушания, обосновывают свою точку зрения и одновременно готовы обсуждать ее с детьми, выслушивают их аргументацию. Родители с низким баллом не выражают четко и, однозначно, свои требования и недовольства или раздражение, но чаще прибегают к косвенным способам — жалобам, крику, ругани.

4) Эмоциональная поддержка. Родители способны выражать сочувствие, любовь и теплое отношение, их действия и эмоциональное отношение направлены на содействие физическому и духовному росту детей, они испытывают удовлетворение и гордость от успехов детей.

Д. Боумрин в цикле исследований попытался вычленить совокупность детских черт, связанных с фактором родительского контроля. Были выделены три группы детей.

1. Компетентные — с устойчиво хорошим настроением, уверенные в себе, с хорошо развитым самоконтролем собственного поведения, умением устанавливать дружеские отношения со сверстниками, стремящиеся к исследованию, а не избеганию новых ситуаций.

2. Избегающие — с преобладанием уныло-грустного настроения, трудно устанавливающие контакты со сверстниками, избегающие новых и фрустрационных ситуаций.

3. Незрелые — неуверенные в себе, с плохим самоконтролем, с реакциями отказа во фрустрационных ситуациях.

 В его исследованиях оказалось, что комплекс черт компетентных детей соответствует наличию в родительском отношении всех четырех измерений — контроля, требовательности к социальной зрелости, общения и эмоциональной поддержки, т.е. оптимальным условием воспитания является следующее сочетание:

1. высокая требовательность;

2. контроль;

3. демократичность;

4. принятие.

Родители избегающих и незрелых детей имеют более низкий уровень всех параметров, чем родители компетентных детей. Кроме того, для родителей избегающих детей характерно более контролирующее и требовательное отношение, но менее теплое, чем для родителей незрелых детей. Родители незрелых детей оказались абсолютно неспособными к контролю детского поведения в силу собственной эмоциональной незрелости.

4. Типы воспитания, способствующие развитию неврозов у детей (дополнительная информация).

В. И. Гарбузов с соавторами [1] выделил три типа неправильного воспитания, практикуемых родителями детей, больными неврозами.

1. Воспитание по типу А (неприятие, эмоциональное отвержение) — неприятие индивидуальных особенностей ребенка, попытки «улучшения», «коррекции» врожденного типа реагирования, сочетающиеся с жестким контролем, регламентацией всей жизни ребенка, с императивным навязыванием ему единственного «правильно» типа поведения. В отдельных случаях неприятие может проявляться в крайней форме — реального отказа от ребенка, помещения его в интернат, психиатрическую больницу и т.д. Подобное отношение отмечено у одиноких матерей, воспитывающих родных или приемных детей, в семьях, где ребенок родился «случайно» или не вовремя, в период бытовой неустроенности и супружеских конфликтов. Наряду с жестким контролем воспитания тип А может сочетаться с недостатком контроля, равнодушием к распорядку жизни ребенка, полным попустительством.

2. Воспитание по типу Б (гиперсоциализирующее) выражается в тревожно-мнительной концентрации родителей на состоянии здоровья ребенка, его социальном статусе среди товарищей, и особенно в школе, ожидании успехов в учебе и будущей профессиональной деятельности. Такие родители стремятся к многопрофильному обучению и воспитанию ребенка (иностранные языки, рисование, музыка, фигурное катание, технические и спортивные кружки и т.д.), однако вовсе не учитывают иди недооценивают реальные психофизические особенности и ограничения ребенка.

Поведение по типу А и Б часто является компенсацией родителей своего чувства малоценности, недееспособности, переживания себя как неудачника. Очень обостряется конфликтное отношение к ребенку, особенно если в семье есть еще маленький ребенок: родители обычно склонны переоценивать достоинства младшего, на фоне которого недостатки ребенка — реальные и мнимые — воспринимаются родителями как невыносимые.

3. Воспитание по типу В (эгоцентрическое) - «кумир семьи», «маленький», «единственный», «смысл жизни» — культивирование внимания всех членов семьи на ребенке, иногда в ущерб другим детям или членам семьи.

Наиболее патогенным оказывается воздействие неправильного воспитания в подростковом возрасте, когда фрустрируются базовые потребности этого периода развития — потребности в автономии, уважении, самоопределении, достижении наряду с сохраняющейся, но уже более развитой потребностью в поддержке и присоединении (семейном «мы»).
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Приложение 1

АНКЕТА ДЛЯ МАТЕРИ

Модицикация опросника Э.Г. Эйдемиллера и В.В. Юстицкиса «Анализ семейных взаимоотношений (АСВ)»
Инструкция:

Уважаемая мама, Вашему вниманию предлагается анкета. Рядом с номером вопроса поставьте знак "+" (да), если Вы согласны с утверждением, или "-" (нет), если не согласны. Отвечайте быстро, долго не задумывайтесь.

1. Ребенок нуждается в постоянном контроле.

2. Его непонятливость выводит меня из себя.

3. У меня нет времени, чтобы заниматься воспитанием.

4. Я считаю, что у моего ребенка больше талантов, чем у других.

5. Нельзя давать ребенку самостоятельность.

6. Если бы у меня не было ребенка, я добилась бы больших успехов в своей карьере.

7. Не сомневаюсь, что воспитатели справятся с воспитанием ребенка без моего вмешательства.

8. Не могу отказать, когда он что-либо просит. 9/ Ребенок должен во всем слушаться родителей 10/ Нельзя заласкивать ребенка.

11. Я слишком занята, чтобы интересоваться заботами моего ребенка.

12. Я считаю, что моему ребенку рано помогать мне в ведении домашнего хозяйства.

13. Нельзя  включать  ребенка  в  принятие  серьезного  решения, связанного с проблемами семьи или его жизнью.

14. Ребенок еще мал, чтобы говорить с ним на серьезные темы.

15. Я не люблю разговаривать с ребенком на его "детские" темы.

16. Я пытаюсь оградить его от трудностей.

17. Нельзя идти на поводу у желаний ребенка.

18. Я не люблю, когда ребенок ласкается ко мне.

19. Я считаю, что хватает того, что я выполняю функции по его материальному обеспечению.

20. Я уверена, что любое дело он сделает лучше всех.

21. Нужно проявить твердость характера, настаивать на выполнении ребенком своего решения.

22. Среди моих знакомых есть дети, которые умнее, воспитаннее моего ребенка, на которых он должен равняться.

23. Я занимаюсь воспитанием от случая к случаю, в особенности, когда с ним что-нибудь случается.

24. Я прощаю ему многие проступки.

25. Ребенок не может знать, что для него ценно и полезно.

26. Я привожу моему ребенку примеры хороших, по моему мнению, детей.

27. Мой ребенок сам способен выполнить элементарные действия по уходу за собой.

28. Главное для меня - чтобы ему было хорошо.

29. Мой ребенок должен быть лучше всех.

30. Вопросами воспитания я не интересуюсь, я слишком занята.

31. Я редко играю с ребенком, он сам может занять себя игрушками.

32. Мой ребенок нуждается в постоянной заботе.

33. Мои требования к ребенку должны им неукоснительно выполняться.

34. Многие черты в его характере, поведении меня раздражают.

35. Педагогика - это так скучно, я не читаю такую литературу.

36. Бывало, что он говорил мне резкие слова, я этого стараюсь не замечать.

37. Как я ни бьюсь, у него многое получается не так, как я хочу.

38. За проступки ребенка необходимо наказывать.

39. Часто вечером у меня не хватает сил почитать ему книгу перед сном.

40. Я стараюсь, чтобы у моего ребенка все было самое лучшее.

Обработка результатов. При совпадении положительного ответа на вопрос с ключом -1 балл.

1. Тип неэффективного воспитания - доминирующая гиперпротекция "+"-.1,5,9,13,17,21, 25, 29, 33, 37.

2. Тип неэффективного воспитания - эмоциональное отвержение. "+":2,6,10,14,18,22,26,30, 34, 38.

3. Тип неэффективного воспитания — гипопротекция

"+":3,7,11,15,19,23,27, 31, 35, 39.

4. Тип неэффективного воспитания - потворствующая гиперпротекция

"+":4,8,12,16,20,24,28, 32, 36, 40.

По каждому типу неэффективного воспитания подсчитывается общее число баллов. Максимальное число баллов -10 баллов, 7-10 баллов - ярко выраженный тип неэффективного воспитания. 4-6 баллов - не явно выраженный тип неэффективного воспитания. 1-3 балла — черты типа   неэффективного воспитания практически отсутствуют.

Тип воспитания с максимальным числом баллов считается доминирующим.

Приложение 2

Карта наблюдения

признаков неэффективного воспитания
	Доминирующая гиперпротекция
	балл
	Эмоциональное отвержение
	балл
	Гиперпротекция
	балл
	Потворствующая гиперпротекция
	балл

	1. Строгий тон голоса

2. Частые приказы

3. При затруднениях не спешит ребенку на помощь

4. Постоянные запреты

5. Указания что и как  делать

6. Не балует ребенка

7. Редко ласкает

8. Интересуется у воспитателя успехами и неудачами ребенка

9. Проверяет точность выполнения своих требований

10. Жесткий контроль
	
	1. Раздражительный голос

2. Не интересуется у воспитателя, что ребенок делал в детском саду и как

3. Не ласкает

4. Приводит примеры более «хороших» детей

5. Окрики

6. Избегает разговора с ребенком

7. Смеется, если у ребенка ничего не получается

8. Любой поступок вызывает раздражение

9. Необоснованная критика

10. Подчеркивает, что ребенок «плохой»
	
	1. Избегает разговора с ребенком

2. Не нтересуется у воспитателя успехами и неудачами ребенка

3. Не ходит или редко ходит на род.собрания

4. Недостаточно заботится о ребенке

5. Редко ласкает

6. Не интересуется вопросами воспитания у воспитателя

7. На выполнении своих требований не настаивает

8. Не хвалит или редко хвалит за успехи

9. Отсутствие контроля

10. Не обращает внимания на желание ребен. что-либо рассказать
	
	1. Постоянно подчеркивает таланты ребенка

2. Во всех поступках старается его оправдать

3. Чрезмерная забота о ребенке

4. Прощает любой проступок

5. Постоянно  покупает ему новые игрушки, вещи

6. Отсутствие критики

7. Очень часто ласкает

8. Пытается во всём ему угодить

9. Отсутствие строгости

10. Необоснованная похвала
	


Оценка:  За каждый имеющийся признак выставляется  1 балл. Затем подсчитывается количество баллов по каждому стилю неправильного воспитания.

Наличие 7 – 10 признаков говорит о преобладающем стиле неправильного  воспитания. Затем результаты анкетирования матерей и результаты карты наблюдения сравниваются и делается вывод о преобладающем стиле воспитания.
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