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Цель:
Задачи:
-Активизировать знания детей о сенсорных возможностях глаз.
-Учить составлять рассказ-описание с опорой на схему.
-Активизировать знания детей о различных приемах снятия зрительного утомления
-Учить анализировать изображение и составлять его из частей
-развивать зрительно-моторную координацию.
Оборудование:

Содержание  здоровьесберегающих упражнений.
-Игры и упражнения для активизации зрительных функций, 
-снятия зрительного напряжения, 
- снятие психоэмоционального напряжения.
-упражнения для снятия зрительного утомления.



                                                    Ход ООД
 1. Организационный момент
Педагог: Здравствуйте ребята! Сегодня к нам в гости пришел доктор Окуляр. Он знает все о наших глазах, их назначении. Доктор хочет загадать вам загадку.
Доктор Окуляр: Два братца через дорогу живут, а друг друга не видят.
Дети: Это глаза.
Педагог: Правильно. Давайте расскажем доктору Окуляру, что вы знаете о возможностях наших глаз.
2 Упражнение «Описание предмета с опорой на схему»
Педагог просит описать какой-либо предмет и выделить, что мы можем узнать о нем с помощью глаз.
Ответы детей сопровождаются условными обозначениями: Цвет, форма, размер, материал.
Доктор Окуляр: Все молодцы, вы действительно знаете о возможностях наших глаз.
- А теперь давайте поиграем в игру.
3 Физкультурная пауза.
Доктор Окуляр раздает детям круги красного и зеленого цвета. Красный цвет «нет», зеленый «да»
Раз, два, три, четыре, пять. Буду с вами я играть.
Зеленый, красный круг бери.  Да и нет мне говори.
-Можно тереть глаза грязными руками. (дети должны показать красный круг)
-Нужно мыть очки. (дети должны показать зеленый круг)
-Можно смотреть долго телевизор.
-Нужно делать гимнастику для глаз.
- Можно сидеть близко к телевизору.
-Можно долго играть в компьютер.
Нужно принимать витамины для глаз и т.д.
4. Игра «Мозаика»
Доктор Окуляр: А теперь, давайте поиграем в игру.
 Дети делятся на команды. Они должны собрать из частей пазла изображение глаза. Выигрывает та команда, которая правильно выложит глаз.
Доктор Окуляр: Ребята мне было с вами очень интересно, но меня ждут мои больные. До встречи.
5 Упражнение для снятия зрительного утомления.
Педагог: Ребята давайте превратимся с вами в кротов, спустимся под землю. Там кромешная тьма, ничего невидно.  
Упражнение «Пальминг» Положить на закрытые глаза ладони рук скрестив их. Медленно считаем до двадцати и открываем глаза.
6 Педагог: Доктор Окуляр торопился к своим больным. Но он ребята оставил для вас конверт с заданием (упражнение на развитие памяти) Маши
7 Педагог: Ребята, вы молодцы, все справились с заданиями. А теперь давайте отдохнем (игра релаксация (Маши))
Итог занятия:







