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	Всякая целостность жизни, в том числе и человек, в конечном итоге стремится к повышению  большей упорядоченности, к большему результату эффективности функционирования. Если мы не знаем, куда идти, сбиваемся, теряем время и энергию. Поэтому неизбежно любая система жизни приходит к необходимости поиска и верного выбора цели. 
	Когда человек	выбирает в качестве приоритетов развития общечеловеческие ценности, принимая посильную долю ответственности за происходящее, тем самым он открывает для себя пространство новых возможностей и большей свободы.
	Вектор системы с большим опытом, устремляясь к системе с меньшим опытом и стимулируя её развитие, задает ей программу развития. Если этого не происходит, то непринятие становится ограничением в развитии системы, делает развитие системы менее эффективным независимо от того, является этой системой человек, коллектив, страна или планета. Отсутствие единой направленности и согласованности целей приводит к нарушению полноты в причинно-следственных связях, что воспринимается системой как рассогласование (например, человек в этом случае испытывает боль и страдания).
	Об эффективности системы, следует судить при рассмотрении с позиции системы большего уровня, с позиции большего целого. Например, развитие человека - с позиции коллектива, развитие коллектива - с позиции общества, развитие общества - с позиции человечества, человечества - с позиции планеты.
	Осознание порядка подчиненности целей, видение новых перспектив развития делают жизнь насыщенной, поскольку постоянно открывают новые горизонты и система движется в направлении большей эффективности развития.
	О правильности выбора цели можно судить по эффективности развития системы, а именно по тому, как изменяются её параметры: 
1.	Пространство проявления системы структурируется и расширяется, растёт организованность структуры и согласованность подсистем.
2.	Время будто бы сжимается, ускоряется обретение необходимого опыта, жизнь становится более насыщенной.
3.	Энергетический потенциал системы возрастает, расширяются возможности и возникают перспективы, растёт эволюционная значимость событий.
	Для того чтобы развитие системы было эффективным, система должна избрать такую цель, которая будет направлена едино с целями надсистемы, созвучна с ней, согласована с ней.
	Верно избранная и реализуемая цель структурирует пространство, экономит время, концентрирует энергию, мобилизует силы на достижение результата. Т.е. делает развитие наиболее эффективным.
	В этом разгадка расширения сознания как усиления поля единения и согласованного развития. В этом есть демонстрация основной тенденции развития - движения от материального к духовному содержанию.
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