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Ранняя профориентация дошкольников на примере ознакомления детей старшего дошкольного возраста с профессиями молочной промышленности

Многие современные дошкольники имеют весьма далекие от жизни и часто искаженные представления о профессиях, о том, откуда берутся продукты питания и как люди трудятся для того, чтобы у нас на столе каждый день был свежий хлеб, вкусный йогурт или румяные яблоки или полезные овощи. 
В нашей группе мы решили начать краткосрочный проект «Кто делает молочные продукты?»,   познакомить детей с тем, откуда на нашем столе берутся такие продукты как молоко, творог, йогурт и сыр. Кто и как их делает. То есть познакомить с профессиями молочной промышленности. 
Начали мы знакомство с беседы «Кто дает молоко?» В ходе беседы выяснили, где живут коровы? (на ферме)
- Что такое ферма?  Что есть на ферме? Кто на ней работает? — Зачем на ферме у каждой коровы на голове ошейник? — Бывают ли породы коров? Коровы, какой породы живут на фермах?  Люди, каких профессий работают на ферме и что они делают — ветеринар, доярка, скотник, телятница, шоферы.  Для этого использовали алгоритм ознакомления с профессией.
Сделали макет фермы. После этого мы провели опыт с молоком. Выяснили свойства молока. 
Также с детьми провели эксперименты с кефиром. Что будет с кефиром, если его нагреть и сварить?  (творог). А если заморозить кефир? (творог). Если сварить кефир, то творог получиться рассыпчетый, а если заморозить – то нежный.   С детьми выяснили, как из творога получить сыр. И сделали из молока йогурт.
При ознакомлении с профессиями  мы используем видеоэкскурсии. Но, перед просмотром фильмов обязательно задаем детям вопросы. То есть не даем знания в чистом виде. Даем возможность детям высказать свои предположения и затем проверить правильность выдвинутых гипотез. 
Перед тем, как показать фильм о молочном заводе мы вспомнили с детьми все известные молочные продукты. (ряженка, сметана, простокваша, кефир, йогурт, творог, сыр, сливки). Почему эти продукты называются «молочные» (потому что их делают из молока). Как же их делают из молока? И как так получается, что молоко жидкое, а творог из молока совсем не жидкий, а рассыпчатый? Спрашиваем, куда везут молоко с фермы? Часто дети говорят, что его везут в магазин. Вспоминаем, что молоко везут в больших цистернах. Разве мы покупаем молочные продукты в магазине из цистерны? Нет. Мы покупаем их в коробочках, стаканчиках, в разной упаковке.  Кто же делает молочные продукты из молока и разливает их в эти стаканчики? Куда везут молоко в цистернах с фермы?  После этого смотрим фильм о молочном заводе. 
