День здоровья для педагогов.
Конкурсно-игровая программа «Мы здоровью скажем «ДА!»
Цель. Пропаганда здорового образа жизни, популяризация спортивного досуга. Сплочение коллектива, укрепление дружеских связей между членами коллектива детского сада, создание благоприятного психологического микроклимата.
Оборудование.  Оформление центральной стены в виде карты «Страна Здоровья»; фонограммы (гудок поезда, «Песенка паровозика»); эмблемы двух команд по количеству участников с девизами, корзинка; набор карточек с буквами (гигиена, спорт, закаливание, витамин) – 2 комплекта; олимпийские кольца с названиями видов спорта (стрельба из лука, бег с препятствиями, прыжки с шестом, биатлон, слалом); обруч большой – 2 шт., кегли – 10 шт., мяч набивной – 2 шт. ; предметы для рекламы (стул, пуговица, утюг, бутылка); травяные отвары, кружки, поднос; оборудование для гигиены (мыло, шампунь, зубная паста, мочалка, полотенце, таз, зубная щетка, расческа, носовой платок) – 2 комплекта; костюмы (Баба Яга, Красная шапочка, бабушка, текст сценок – 2 комплекта, дипломы, подарки, фотоаппарат. 
ХОД. 
При входе в зал педагоги берут в корзине эмблемы (на обороте каждой из них написан девиз, по которым распределяются на две команды. Выстраиваются в две шеренги. 
Ведущий. 
Посмотрите-ка, у нас
Две команды, просто класс!
Педагоги встрепенулись
И в костюмы затянулись,
И хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать
И сноровку доказать.
Представление команд. 
«Божьи коровки»
Мы весёлые жуки,
Две руки и две ноги. 
А девиз у нас таков:
Больше дела, меньше слов.
«Ну, погоди!» 
Если соперники впереди,
Мы им ответим: «А ну, погоди!».
Ведущий.  Дорогие коллеги! Сегодня нас ждет путешествие в страну здоровья. Согласны? Тогда в путь!
Звучит паровозный гудок. Участники встают в колонну друг за другом, кладут руки на плечи впереди стоящего, изображая поезд. 
Звучит фонограмма «Песенка паровозика». Педагоги двигаются друг за другом по кругу.
Ведущий. 
Загудел паровоз
И вагончики повёз,
Чах-чах-чах, чу-чу-чу,
В страну здоровья я качу! 
Ехали, мы ехали,
На станцию «Неболейка» приехали…
Её девиз таков:
Ангина и кашель бывают у тех,
Кто смотрит со страхом на лыжи и снег. 
А сейчас внимание,
Ждет вас первое испытание!
«Интеллектуальная разминка»
Команды по очереди отвечают на вопросы: 
1. Если не выросли зубы мудрости, значит, человек глуп. Так ли это? (нет)
2. Как называют любителей купания зимой в ледяной воде? (моржами)
3. Что означает в переводе с латинского слово "витамин"? (жизнь)
4. Что опаснее: ожог паром или ожог кипятком? (t пара 374°C, кипятка – 100°С.)
5. Какой овощ имеет два названия? (томат и помидор)
6. О чем предупреждает Минздрав? (курение опасно для вашего здоровья)

7. Когда руки становятся местоимениями? (когда они вы-мы-ты)
8. Кто придумал доктора Пилюлькина? (Н. Носов)
9. Как называется река, на берегах которой жили пациенты доктора Айболита? (Лимпопо)
10. Почему аристократы в любое время года ходили в перчатках? (Чтобы избежать заражения туберкулёзом или, как тогда называли, чахоткой, а также других болезней «грязных рук».)
Ведущий.  Давным-давно, когда не было ни аптек, ни поликлиник, заболевшие люди обращались к знахарям и шаманам. Чем же лечились в те давние времена? Безусловно, вам известны лекарственные растения, а есть ли лекарственные животные?
1. Какими лекарствами делится с человеком пчела?
2. От чего может вылечить домашняя кошка?
3. Какое лекарственное животное пропагандировал Дуремар?
4. Чёрная икра – роскошь или лекарство?
5. Зачем детям прописывают невкусный рыбий жир?
6. Из шерсти каких животных человек изготовляет лечебную одежду?
Ведущий. 
Вот задание потрудней,
Помудрей и посложней. 
«Глаз – алмаз!»
Команды получают наборы карточек с буквами. За 1 минуту игрокам нужно выложить слова, связанные со здоровьем: гигиена, спорт, закаливание, витамины.
Звучит гудок паровоза. 
Ведущий. 
Компания наша дивная
Приехала на станцию «Спортивная».
Её девиз:
Вини себя за вид болезненный и хмурый,
Не занимаешься ты, видно, физкультурой. 
Итак, команды, внимание,

Ждёт вас новое задание!
«Викторина спортивная»
1. Начало пути к финишу. (Старт)
2. Инструмент спортивного судьи. (Свисток)
3. Боксерская трехминутка. (Раунд)
4. «Бородатый» спортивный снаряд. (Козел)
5. Мяч вне игры. (Аут)
6. Передача мяча в игре. (Пас)
7. Игра с мячом-дыней. (Регби)
8. Бейсбольная ударница. (Бита)
9. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)
10. Это имя объединило и известного шахматиста и юного мага. (Гарри)
11. Молодой спортсмен. (Юниор)
12. Предки кроссовок. (Кеды)
13. Летающий участник бадминтона. (Воланчик)
14. Ее должен взять прыгун. (Высоту)
15. В какой игре пользуются самым легким мячом? (Настольный теннис)
16. В какой игре используется мяч наибольшей величины. (Баскетбол)
17. Назовите спортивные термины, начинающиеся с буквы «С» (Стадион, сетка, секундомер, спартакиада, спринт, судья, свисток, слалом и т. д.)
18. Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венком из листьев лавра)
19. На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны-организатора. Какая страна всегда возглавляет шествие? Почему? (Греция, страна, где зародились олимпийские игры)
20. Какая страна замыкает парад участников на Олимпийских играх? (страна - организатор).
«Пантомима»
Игроки выходят к ведущему по одному и выбирают олимпийские кольца, на которых с обратной стороны написаны названия видов спорта. Движениями необходимо изобразить вид спорта, остальные участники должны угадать его название (стрельба из лука, бег с препятствиями, прыжки с шестом, биатлон, слалом). Затем из колец необходимо правильно выложить олимпийскую эмблему.
Ведущий. 
На площадке ледяной
Игроки метут метлой
И по льду гоняют камень.
Что за спорт здесь перед нами?
Эстафета «Керлинг»
Участники команд по очереди бросают набивной мяч, пытаясь выбить кегли из обруча, расположенного на расстоянии 5 м.
«Спортивная реклама»
Командам даётся задание в течение 5 минут придумать и обыграть рекламу нового спортивного инвентаря (стул и пуговица; утюг и бутылка). Оценивается юмор и оригинальность выступления.
Звучит гудок паровоза. 
Ведущий. 
Снова в поезд мы садимся,
На следующую станцию мы мчимся…
Станция «Витаминная», её девиз:
Не забывай в числе других продуктов
Побольше кушать овощей и фруктов. 
Если кто-то простудился,
Голова болит, живот. 
Значит, надо подлечиться,
Значит, в путь – на огород. 
С грядки мы возьмём микстуру,
За таблеткой сходим в сад,
Быстро вылечим простуду. 
Снова будешь жизни рад. 

И для начала загадки
Из сада и с грядки:
Овощ этот очень крут!
Убивает всех вокруг. 
Помогут фитонциды
От оспы и чумы. 
И вылечить простуду
Им тоже сможем тоже мы. 
(Лук)

Эти резные листочки
Лечат сердечко и почки. 
Улучшают аппетит,
Боль прогонят, где болит. 
Быстро смывают веснушки,
И лысины нет на макушке. 
(Петрушка)

В бордовых корнеплодах
Лекарство от запоров. 
Давление понижает,
И кровь оздоровляет. 
Салат - от ожирения,
А сок – от воспаления. 
(Свёкла)

Этот плод – аптека наша,
Из него полезна каша. 
Семечки – деликатес,
И глистам – противовес. 
Диетическое блюдо –
От болезней всех, как чудо!
(Тыква)

Листья – будто кружева,
Украшенье для стола. 
Повышают аппетит,
Придают здоровый вид. 
Круглый год лечение,
И всё от воспаления. 
(Укроп)

«Ты мне - я тебе»
Педагоги обмениваются рецептами здоровья и применения лекарственных растений из личного опыта. 
«Угадай на вкус»
Предлагается попробовать и угадать, на каких травах или листьях настоян чай и рассказать о лечебных свойствах этих растений.
Звучит гудок паровоза. 
Ведущий. 
Снова в поезд мы садимся,
На станцию «Мойдодыр» мы мчимся…
Её девиз:
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,
А нечистым – трубочистам
Стыд и срам!
Эстафета «Гигиена»
Из множества различных предметов выбрать те, которые необходимы для поддержания чистоты (мыло, шампунь, зубная паста, мочалка, полотенце, таз, зубная щетка, расческа, носовой платок).
Ведущий. 
А теперь внимание,
Последнее задание!
«Рецепты здоровья»
Команды по очереди показывают сценки на тему «Рецепты здоровья».
1 сценка «Мы за здоровый образ жизни!»
Входят Красная шапочка и ее Бабушка. Между ними происходит такой диалог:
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такое морщинистое лицо:
- Это потому что я не любила умываться по утрам и вечерам, моя внученька. 
- Бабушка, а почему у тебя такие желтые зубы?
- Потому, что я их не чистила и курила, как и твой дедушка. 
- Бабушка, бабушка, почему у тебя такие тусклые глаза?
- Потому, что я не любила есть морковь, моя внученька. 
- Бабушка, бабушка, а почему ты вся дрожишь и медленно ходишь?
- Это потому, моя деточка, что по утрам не делала зарядку…
Голос за кадром:
- Если не хочешь, чтобы тебя съел Серый волк, как бабушку, веди здоровый образ жизни!
2 сценка «Три рецепта красоты или разговор с Бабой Ягой»
— Кхе. Зачем явилась ты?
— За рецептом красоты.
— Что ж. Садись у самовара. 
Вот тебе рецепт отвара. 
Десять долек чеснока,
Сорок ножек паука. 
Повари минутки три,
Остуди. И разотри
С левым усом таракана. 
Принимай по полстакана.
— Да. Спасибо. я возьмусь. 
Извините, тороплюсь!
— Что ж ты встала? Не спеши. 
И другое запиши. 
Средство понадежней. Мазь!
С виду — голубая грязь. 
Сок цветка кра-кро-кудила. 
Неужель не находила?.
Что? Не угодила снова?
— А рецепта нет другого?.
— Есть, конечно, почему?
Только следовать ему
Нелегко. Дождешься лета —
С первыми лучами света
Встрепенешься,
Прыгнешь с печки
И бежишь купаться — к речке.
Кхе. Холодная вода
Помогает завсегда.
Ведущий.  Итак, наш поезд успешно прошёл все станции. 
Сейчас подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни. 
Сегодня стали вы сильнее. 
Сегодня стали вы дружнее. 
Сегодня проигравших нет,
Скажем все вместе: «Физкульт-привет!»
Участники награждаются дипломами и памятными призами (венками из туалетной бумаги и туалетного мыла).

Конспект спортивно-игрового развлечения для педагогов ДОО «В здоровом теле — здоровый дух»

Цель: снятие напряжения у педагогов, развитие сплоченности в педагогическим коллективе.
Материалы и оборудование: ноутбук. проектор, видеозапись «Аэробика», заготовки для чайной церемонии «20 дел зимой», круглая ваза, листы бумаги, цветные карандаши, изображение домового на листах бумаги, пуговицы, цветная бумага, шерстяные нитки, карта для проведения мероприятия с изображением станций. 
Ход мероприятия:
Здравствуйте, уважаемые коллеги! Сегодня мы проведем с вами мероприятие «В здоровом теле – здоровый дух» в нетрадиционной форме. Речь пойдет о нашем здоровье.
- Какое бывает здоровье?
- Что необходимо, чтобы педагог был здоровым?
- Кто вам в этом может помочь?
Молодцы! И в этом вам поможет ….
Карта. Держите карту. Отправляетесь в соответствии с картой.
1. Спортивная. (спортивный зал)
Видео «Аэробика» (Просмотр и выполнение движений за инструктором по аэробики)
Рефлексия: - Какие ваши ощущения?
2. Логопедическая. (музыкальный зал)
3. Психологическая. (спортивный зал)
(Участники входят в зал и садятся на ковер по кругу)
Игра «Передай мяч» Ведущий прокатывает молча мяч тому человеку, которому подмигнет глазами, тот его принимает и прокатывает другому.
Упражнение «Домовой»

(Ведущий зачитывает историю о домовом.)
«Считается, что домовой рождается стареньким дедушкой, а умирает младенцем. Чаще всего домовой выглядит как старичок – маленький, словно обрубочек, весь покрытый седенькой шерстью. Иной раз, чтобы отвести от себя любопытный взор, он принимает облик хозяина дома - ну как вылитый! Вообще домовой любит носить хозяйскую одежду, но всегда успевает положить ее на место.
В детском возрасте домовые похожи на шары, покрытые длинной жесткой на ощупь шерстью. Руки маленькие с мягкими пальчиками. Ноги могут отсутствовать – тогда домовые передвигаются по воздуху, паря в десятки сантиметров от пола. При виде человека они обычно становятся почти прозрачными и неподвижно зависают под потолком, но иногда начинают очень быстро летать по комнате, оставляя за собой сероватый след.»
- На столе я приготовила для вас заготовки домового, нитки, пуговицы, вата, краски, карандаши. Предлагаю вам создать образ домового детского сада, для того чтобы он охранял свои владения от негативных чар. Придумайте имя домовому. (Участники собирают образ домового, украшают его пуговицами, ватой, разукрашивают и придумывают имя домовому)
4. Чайная церемония. (методический кабинет)
(Педагоги входят в кабинет) Уважаемые коллеги! И закончить все наше мероприятие мы хотим за чашкой травяного теплого чая. Проходите, присаживайтесь. 
Упражнение «20 дел на зиму» Я предлагаю вам вытащить из чаши карточку с одним их дел на зиму. (Каждый из педагогов берет одну карточку и зачитывает ее вслух)
Рефлексия: - Понравилось ли вам мероприятие? Почему? Что именно понравилось?
- Спасибо, благодарим вас, что пришли на наше мероприятие.
Карточки «20 дел на зиму»
1. Провести утро в кофейне с книжкой, у окошка, в идеале – в снег.
2. Дойти до школы, в которой учился, постоять в сторонке во время линейки и вспомнить детство.
3. Поваляться в снегу.
4. Торжественно убрать осенние вещи в коробку, вещи которые не были одеты ни разу этим летом, отдать даром.
5. Съездить на горку, выйти на прогулку в туман, согреться горячим чаем.
6. Разобрать осенние, летние фотографии. Напечатать лучшие и повесить на стену.
7. Побродить по городу в снежную погоду
8. Составить прайс-лист зимы.
9. Посадить в горшочек шалфей, чтобы напоминал о лете.
10. Закопать клад в снегу, нарисовать карту, чтобы не забыть, весной найти его.

11. Сделать много, много зимних фотографий, чтобы потом вспоминать о зиме.
12. Сшить лоскутное одеяло мышкам.
13. Купить чай с гвоздикой и корицей, заварить его в термос и устроить зимнее чаепитие в лесу.
14. Купить на ярмарке гречишного и белого меда.
15. Полюбоваться красотой зимнего леса.
16. Сфотографироваться в зимнем лесу под елью.
17. Полюбоваться сиянием снега на солнце в морозное зимнее утро.
18. Сфотографировать спящую карусель с лошадками в парке.
19. Написать сказку.


Конспект дня здоровья для воспитателей
 «В здоровом теле — здоровый дух!»
Цель: Развивать чувство коллективизма, чувство единства, сплоченности, формировать у воспитателей ответственность за свое здоровье, мотивацию на здоровый образ жизни.
Ведущий: "Здравствуйте". - Это слово одно из первых и у тебя, и у меня. Ты услышал его сразу, как только начал ходить жить и говорить. Нет дня, чтобы человек не произнес его. Проснулся, открыл глаза: "Здравствуйте!". Так на земле начинается день. "Здравствуйте!", кажется на первый взгляд, какое оно простое и самое обыкновенное слово. А какое оно солнечное! И сколько радости, света несет в себе! В нем все: и тепло, и встречи, и рукопожатие друзей, и пожелание здоровья.
"Здравствуйте", - говорят люди. Одно только "здравствуйте", а на лицах улыбки, и беседа дружней.
Слово "здравствуйте"  очень старое. Связано оно со словом "дерево". Когда-то давно люди, произнося слово "здравствуйте", желали другим быть здоровыми, крепкими, могучими как дерево дуб. И теперь, когда мы произносим это слово, желаем человеку быть здоровым, крепким, сильным. Вопрос командам: "Что же такое здоровье?". Свои ответы предлагаю повесить на этом дереве - "дубе".
• Здоровье - сила и ум, настроение, эмоциональное состояние.
• Здоровье - это красота.
• Здоровье - самое большое богатство.
• Здоровье – счастье.
Команда "Ловкие" пишет ответы красным фломастером, команда "Быстрые" - синим.
Ведущий: А что нужно делать, чтобы быть здоровым?
(Ответы также вывешиваются на "Дубе". Победила та команда, которая больше дает правильных ответов).
- следить за физическим состоянием, не заниматься самолечением,
- правильно питаться, следить за состоянием зубов,
- менять виды деятельности,
- спать не менее 7-8 часов в сутки,
- заниматься спортом или физическими упражнениями,
- закаливать свой организм (аромотерапия, фитотерапия, цветотерапия,
Ведущий: Из ваших ответов, которыми украшен этот могучий "Дуб", попытаемся сформулировать и обобщить "Кодекс здоровья":
1. Помни: здоровье не все, но все без здоровья - ничто!
2. Здоровье нужно не только тебе, но и людям, которым ты обязан помогать и защищать.
3. Здоровье - не только физическая сила, но и душевное равновесие.
4. Здоровье - это твоя способность удовлетворять в разумных пределах свои потребности.
5. Здоровье - это физическая и гигиеническая культура нашего тела: нет ничего красивее человеческого тела.
6. Здоровье - это душевная культура человека: доброта, надежда, вера и любовь к тем, кто тебя окружает.
7. Здоровье - социальная культура человека, культура человеческих отношений.
8. Здоровье - это любовь и бережное отношение к природе: природа не брат и не сестра, а отец и мать человечества.
9. Здоровье - это стиль и образ твоей жизни, источник здоровья и источник всех бедствий, зависит от тебя и от твоего образа жизни.
10. Хочешь быть здоровым - подружись с физической культурой, чистым воздухом и здоровой пищей.
11. Помни: солнце нам друг и все мы - дети солнца, но с его лучами не шути: загорание не должно стать сгоранием на солнце.
12. Ходи периодически по земле босиком - земля дает нам силу, отводит из тела лишнее электричество.
13. Учись правильно дышать - спокойно, неглубоко и равномерно.
14. Семья - наша опора и наше счастье: делай в семье так, чтобы каждый член семьи чувствовал нужность и зависимость друг от друга.
15. Люби нашу землю - мать и кормилицу, бережно относись к ней и ко всему живому, чему он дала жизнь. Хочешь жить - люби жизнь!
16. Здоровье - наш капитал. Его можно увеличить, его можно и прокутить - хочешь быть здоровым - будь им!
Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и веселым! Ведь как говорили древние греки: "В здоровом теле - здоровый дух".
Немало пословиц и поговорок о здоровье сложено и русским народом. Вопрос к командам: "Назовите пословицы и поговорки, в которых говориться о здоровье", например: "Здоровье дороже золота", "Здоровье ни за какие деньги не купишь".
Ведущий: Как было вами сказано ранее: "вынужденная статическая поза, умственная работа ведут к утомлению, снижают уровень работоспособности". Из-за ограниченной амплитуды движений уменьшается подвижность плечевых, тазобедренных, голеностопных суставов, нарушается поступление кислорода ко внутренним органом к головному мозгу.
Для того, чтобы избежать этих негативных явлений, необходимо научиться чередовать умственное напряжение с физической работой, то есть активным отдыхом. К таким малым формам активного отдыха можно отнести физкультурные минутки, физкультурные паузы.
Предлагается выполнить горизонтальный пластический балет "Звездочет". Упражнения сопровождаются восточной медитационной музыкой.
В результате слияния звуков такой музыки и медленных, широко амплитудных пластичных движений в зале создается необыкновенная, волшебная обстановка. Программа "Звездочет" по своему стилю приближается к комплексу у-шу, и когда ее исполняет увлеченный педагог, то это настоящее произведение искусства. По всей площади зала раскладываются обручи. Возле первого обруча ложатся по 5-6 педагогов. Первое упражнение напоминает легкое скольжение по глубокому ночному небу. Движения выполняются лишь головой, руками и немного туловищем - как бы "парим" в невесомости. Наконец россыпи звезд засияли ярко, и звездочетам пора приниматься за работу - собирать звезды с ночного неба и складывать их "в уголках космоса", чтобы днем их не было видно. Но вот край неба с востока начал светлеть. Утренняя заря заливает небо. Здравствуй, новый день. Движения выполняются произвольно.
Ведущий: Профессиональным заболеванием педагогов является болезнь горла и голосовых связок.
Какую профилактическую работу проводите вы, чтобы избежать эти заболевания? (ответы педагогов). Предлагается выполнение дыхательно-голосовых упражнений на укрепление мышц губ и мышц глотки.
Ведущий: Связь голоса со здоровьем была установлена еще в древности. В ту минуту, когда вы смеетесь из "зоны смеха" поступают нервные импульсы. Эти сигналы заставляют мозг вырабатывать вещества удовольствия. Минута смеха продлевает жизнь. Мне бы хотелось продлить свою и вашу жизнь, предложив выполнить домашнее задание "анекдоты". Выигрывает та команда, которая расскажет больше смешных анекдотов.
Ведущий: Одной из формул здоровья является эмоциональное состояние. Предлагаю пройти по залу и выбрать из палитры красок тот цвет, который соответствует вашему настроению. Звучит спокойная музыка. (По всему залу, на полу, лежат геометрические фигуры восьми цветов).
Ж. Вьено утверждает: "Цвет способен на все. Он может родить свет, успокоение или возбуждение. Он может создать гармонию или вызвать потрясение; от него можно ждать чудес, но он может вызвать и катастрофу". Сказано очень верно. Ведь цвета влияют на организм человека, на его нервную систему и сферу эмоций. Они делятся на биологически активные, оказывающие возбуждающее действие на организм; красный, оранжевый, желтый и биологически пассивные, угнетающего действия на нервную систему - синий, голубой, фиолетовый.
Согласно исследованиям ряда авторов, физиологическое воздействие цветов можно свести к следующему:
• Красный - проникающий, увеличивает мускульное напряжение, а следовательно, кровяное давление и ритм дыхания. Стимулирует мозг, активизирует все функции организма. Цвет жизни и действия.
• Оранжевый - одновременно является и согревающим, и стимулирующим, то может в разных случаях и успокоить, и раздражать. Этот цвет улучшает пищеварение, ускоряет пульсацию крови.

• Желтый - тонизирующий, способствует мускульной деятельности, стимулирует зрение, а следовательно, и нервы. Успокаивает слишком возбужденное состояние, стимулирует мозг, активирует умственную работу. Цвет хорошего настроения и веселья.
• Зеленый - уменьшает кровяное давление и расширяет капилляры. Успокаивает и облегчает невралгии и мигрени. Пробуждает в человеке терпение, на продолжительное время повышает двигательно-мускульную работоспособность,; главный символ мусульманского рая.
• Голубой - снижает мускульное напряжение и кровяное давление, успокаивает пульс и снижает ритм дыхания. Он наиболее успокаивающий, вызывает чувство свежести.
• Синий - успокаивающее действие переходит в угнетающее, способствует затормаживанию функций физиологических систем организма.
• Фиолетовый - соединяет эффект красного и синего цветов, угнетающее влияет на нервную систему, действует на сердце, легкие и кровеносные сосуды, увеличивая их органическую выносливость.
• Коричневый - успокаивает, вызывает депрессию и печаль, усыпляет, притупляет эмоции. Чтобы коричневый цвет не вызывал депрессию, его нужно применять с добавлением желтого и оранжевого.
"Цвет сам по себе что-то выражает - от этого нельзя отказаться, это надо использовать" - считал  Ван Гог.
Ведущий: Мне очень хочется, чтобы все члены команд приняли участие в следующих соревнованиях.
1. Прокрути обруч.
2. Эстафета "Караван". Участники должны пройти по следам, разложенным по полу, остановится у "Верблюжьей колючки", пожевать ее (3 раза сказать "Ам", сжимая и разжимая пальцы, вернуться к своей команде на четырех ногах (ходьба с опорой на ступни и ладони) и передать эстафету следующему игроку.
Ведущий предлагает всем стать в круг и проводит игру "Клубочек".
Педагог запевает песню, обматывает большой палец правой руки. Затем передает клубок следующему. Когда песня заканчивается - все воспитатели соединены ниточкой. Клубок должен вернуться к ведущему, проделав полный круг. Затем одновременно все аккуратно снимают ниточку с пальцев и кладут на пол.
Ведущий обращает внимание на то, что ниточка не порвалась и она надеется, что все всегда будут так же крепко дружить, поддерживать друг друга в трудную минуту. Ведь добрые дела, дружба - это тоже здоровье.
Подведение итогов Дня Здоровья, высказывания педагогов.


