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Рабочая тетрадь предназначена для занятий с использованием учебника «Технология» для учащихся 8 класса  (В.Д.Симоненко, А.А.Электов и др.- М.:Вентана-Граф, 2014г. , который соответствует ФГОС ООО (2010г.). Рабочая тетрадь  разработана с учетом учебной программы по КТП с дополнительной заменой  2 разделов учебника «Технологии домашнего хозяйства» и «Электротехника» на  практические  разделы: «Художественные ремесла», «Кулинария»
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Рабочая тетрадь по предмету Технология: 8 класс (девочки): для учащихся средних общеобразовательных учреждений (делимые классы) может быть полезна для учителей - предметников по экономике, профессиональному самоопределению, педагогу дополнительного образования и педагогу - организатору УОО
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    Введение
Уважаемая восьмиклассница!
	Эта рабочая тетрадь поможет тебе узнать мир экономики и закрепить  эти знания лабораторно-практическими работами. Ты сможешь закрепить знания по проектированию, научишься вести  учетную книгу школьника, узнаешь, как правильно совершить покупки и экономить свой бюджет, а также, как можно создать свой индивидуальный бизнес – какие необходимые документы нужно будет собрать и как составить свой бизнес-план.
	 Во втором разделе рабочей тетради  ты узнаешь о видах мелкого ремонта одежды и о правильной и декоративной штопки изделий в современной вышивке. Научишься новым техникам ДПИ, и конечно, закрепишь так необходимые знания, умения и навыки по кулинарным способностям. Ты превратишься в настоящую хозяйку, и будешь индивидуально разрабатывать прием для близких друзей, составлять меню праздника, подсчитывать рацион продуктов и изготавливать креативные пригласительные.
	Последний  раздел - самый ответственный и важный – тебе предстоит попасть в мир профессий, в свой внутренний мир, узнать свой темперамент, свою, принадлежащую только тебе «профессию», продиагностировать свою профессиональную пригодность и профессиональную пробу.










&1. Проектирование, как сфера профессиональной деятельности
Существует множество определений слову «проект».
Проект - идея, образ, воплощённые в форму описания, обоснования, расчётов, чертежей, раскрывающих сущность замысла и возможность его практической реализации.
Проект - это работы, планы, мероприятия и другие задачи, направленные на создание нового продукта (материал из Википедии)
Школьный проект - совместная учебно-познавательная, творческая или игровая деятельность учащихся, имеющая общую цель и согласованные способы, направленная на достижение общего результата по решению какой-либо проблемы, значимой для участников проекта. Для ученика проект – это возможность себя индивидуально или в группе, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу, показать публично достигнутый результат. Это деятельность, направленная на решение интересной проблемы, сформулированной самими учащимися.
Виды проектов:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Цели проекта:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 этапы проектной деятельности:
1._____________________________
2.____________________________
3. ____________________________
4. ________________________

Лабораторно-практическая работа №1: 
«Исследование проекта………………….

- Выполнить исследование, согласно теме проекта

· Разработать презентацию вашего проекта
· Запомнить опорные понятия по теме 
· Найти в Интернете дополнительную информацию 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

&2. Бюджет семьи
Семья как ячейка общества играет важную экономическую роль. Мы постоянно ощущаем потребность в еде, тепле, защите, труде, общении, признании и т. п.
С одной стороны, именно в рамках семьи осуществляется удовлетворение насущных потребностей человека, с другой — эти потребности определяют и направляют развитие экономики.
Например, рост спроса на бытовые электроприборы не только стимулирует производство этих приборов, но требует также и увеличения выработки электроэнергии.
Таким образом, выполняемая семьёй экономическая функция связана с удовлетворением потребностей и накоплением ресурсов (это запасы, средства для выполнения какой-либо деятельности, которыми обладает государство, общество, предприятие, отдельный человек или семья.)
Разобраться со своими потребностями, выбрать оптимальные эффективные средства для их удовлетворения, разумно организовать семейный труд, рассчитать расход денег и времени нам помогает семейная экономика — наука, изучающая закономерности экономической жизни семьи.
Чтобы экономическая жизнь семьи была эффективной, надо представлять себе расходы семьи и то, как они соотносятся с её доходами.

Что такое бюджет семьи? ____________________________________________________________________________________________________________________
Что понимают под доходом семьи? ________________________________________________________________________________________________________________________
Что такое расход?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________     

 Бюджет семьи___________________________________________________
 ______________________________________________________________________

Виды расходов? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________


Лабораторно-практическая работа № 2»Бюджет семьи»

1. Рассчитайте затраты на приобретение необходимых для учащегося 8 класса вещей (одежда, обувь, учебники, канцелярские товары и др.).
2. Составьте список расходов вашей семьи за месяц, год. Попробуйте разделить их на постоянные, циклические, сезонные и единовременные.

Необходимо, чтобы каждая семья умела правильно распределять свой бюджет. Каждый человек должен знать основы домашней бухгалтерии. В каждой семье нужно иметь хозяйственную книгу, где необходимо отражать поступление средств и их расходование.

Расчет затрат на приобретение необходимых вещей к школе 
для учащегося  8 класса:

	Необходимые вещи	
	стоимость
	Виды расхода

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Итого: 
Разделите их на постоянные, циклические, сезонные и единовременные: П Ц С Е
&3. Технология построения  семейного бюджета
Давайте сначала определимся с понятием “бюджет”. Слово бюджет имеет французское происхождение и в переводе обозначает “кошелек, сумка”. “Бюджет” - это структура всех доходов и расходов за определенный период времени: за неделю, месяц или год (записываем определение в тетрадь). Понятие “бюджет” имеет отношение к различным видам деятельности человека. Существует бюджет государства, области, города, района, предприятия, семьи.
“Доход” - это материальные ценности или деньги, получаемые в виде заработной платы, вознаграждения или подарка от государства, предприятия или отдельного лица за работу, услугу или другую деятельность (определение записываем в тетрадь).
Ответьте на вопрос: в каком же виде можно получать доход?
- в виде наличных средств (банкноты, монеты, кредиты), безналичных денег (счета в банке, чеки), а также в виде благ.
Доходы складываются из заработной платы членов семьи, пенсий и стипендии, выплат и льгот из общественных организация, доходы от предпринимательской деятельности, от сдачи недвижимости и других средств в аренду, доходы от ценных бумаг, от приусадебного хозяйства.Потребности семьи удовлетворяются в большинстве случаев с помощью денег.“Расходы” - затраты на покупку, на изготовление, содержание, ремонт или обслуживание каких-либо изделий, услуг.
Все расходы можно разделить на две группы: постоянные и переменные. Постоянные расходы в течение года почти не меняются, их можно запланировать и осуществить.

Семейный бюджет – __________________________________________
____________________________________________________________
Доход – _____________________________________________________
_____________________________________________________________

 Все полученные средства составляют совокупные доходы.

	Семейный бюджет
	Доходы семьи
	Расходы семьи

	

















	



Виды расходов:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Подоходный налог:_________________________________________________
___________________________________________________________________
Кредит: _________________________________________________________
_________________________________________________________________
Условия кредита: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




-&3.2.    Как составить семейный бюджет…

[image: https://otvetclub.com/wp-content/uploads/wp-content/uploads/2016/05/tablica-vedenija-semejnogo-bjudzheta.jpg]


Основные принципы составления плана расходов:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Совокупный доход _____________________________________________________
______________________________________________________________________

Постоянныерасходы…или обязательные платежи

Это_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Домашний бухгалтер – это _____________________________________________________________
________________________________________________________________________

[image: https://st2.depositphotos.com/1001284/8346/v/950/depositphotos_83463570-stock-illustration-scales-of-justice.jpg][image: http://cdn01.ru/files/users/images/13/a0/13a050870c4b564425d760f92d85e70f.png][image: https://us.123rf.com/450wm/yupiramos/yupiramos1710/yupiramos171028096/88828901-balance-scale-isolated-icon-vector-illustration-design.jpg?ver=6]__________________         ___________________             __________________


Лабораторно-практическая работа № 3
                     
«Исследование составляющих бюджета своей семьи»

1. Попробуйте рассчитать бюджет своей семьи на месяц
[image: ]

2 Составьте список товаров. Которые необходимы вашей семье. Всегда ли вы способны их приобрести? О чем это говорит? 
____________________________________________________________________________________________________________________________

3. Оцените затраты на питание вашей семьи . Определите пути снижения  затрат на питание.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Вместе с родителями разработайте проект  снижения затрат на оплату коммунальных услуг и оформите его на компьютере
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Как можно увеличить доходную часть  семейного бюджета за счет производства в семье каких-либо товаров ______________________________________________________________
                          
&3.3.    Где хранить сбережения…

Каждая семья старается так спланировать свой бюджет, чтобы доходы превышали расходы и оставалось какое – то количество избыточных денег. Эти сбережения нужны, чтобы располагать определенным резервным фондом. Не на «черный день», а на всякий случай. Жизнь полна неожиданностей, в том числе и таких, которые потребуют материальных расходов. Эти сбережения необходимы и для того, чтобы собрать деньги на солидное приобретение.

- Где же хранить сбережения? Дома? Как вы думаете, выгодно ли это? _____________________________________________________________________________________________________________________

- Какой способ хранения сбережений наиболее распространен? 
_____________________________________________________________

В этом случае деньги приносят пусть и небольшой, но доход семье! Проценты, которые выплачивает банк владельцу денег, могут различаться в разных банках, зависеть от вида вклада. Поэтому
необходимо тщательно изучать условия, на которых вы будете вкладывать деньги.

- А знаете ли вы о других способах хранения сбережений?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



















Лабораторно-практическая работа № 4 
                         
«Рассчитать личный бюджет школьника на месяц»


1. Разработать учетную книгу школьника…































&4. Технология совершения покупок.
Способы защиты прав потребителей

Знания, которые Вы получите на уроке, необходимы каждому человеку, совершающему покупки. Умение получать информацию о товаре из маркировок поможет свести к минимуму ваши ошибки при приобретении многих вещей и продуктов. Сегодня мы будем учиться быть грамотными потребителями.

Сертификат качества — это документ, ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Потребитель_________________________________________________________________________________________
Продавец__________________________________________
_________________________________________________________
Этикетка – _________________________________________

Вкладыш - __________________________________________
__________________________________________________________________
Маркировка _ ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Штрихкод -_________________________________________________________ ___________________________________________________________________

-Что такое потребительская корзина?
_____________________________________________________________

- На какие категории можно распределить все вещи?
_____________________________________________________________

- Из каких источников можно получить информацию о товаре?
_____________________________________________________________

- Что такое потребительский портрет товара?
_____________________________________________________________
____________________________________________________________

Расскажите о правилах покупки товара
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Лабораторно-практическая работа №5  
                                                                        «Штрихкод» «Сертификат»

1.Определите страну - изготовителя товара по штриховому коду.
2.Прочитайте с помощью QR – кода информацию о товаре.

	ШК
	товар
	Страна изготовитель

	4600493811020
	сыр творожный
	

	2010199900454
	аджика
	

	4600823172012
	шоколад
	

	9785360088332
	учебник
	

	4650100290328
	йогурт
	

	695838460022
	игрушка
	

	4601185008865
	клей
	

	7930911046084
	джем
	

	4600433600981
	вода
	

	8901148228726
	таблетки
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



3.Разработайте этикетку на предполагаемый товар, производимый в домашних условиях.















&5. Технология ведения бизнеса

Закон разрешает несовершеннолетним в возрасте 16-18 лет заниматься предпринимательской деятельностью. При условии, что родители дадут свое согласие на это и вы будите признаны полностью дееспособными.

Предпринимательство - ________________________________________
_____________________________________________________________

Факторы выбора инициативной деятельности:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приступая к занятию предпринимательской деятельностью, следует помнить о необходимости соблюдения законодательства Российской Федерации. В отдельных случаях закон предусматривает получение платных лицензий, дающих право на проведение некоторых видов единоличного предпринимательства.

Список документов, необходимых для регистрации:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Продолжительность процедуры регистрации ИП установлена законом и составляет не более ____________________ рабочих дней.

Технология ведения бизнеса
             Организационно-правовые формы предприятия

ИП_________________________________________________________________________________________________________________________
ЗАО________________________________________________________________________________________________________________________
ООО________________________________________________________________________________________________________________________________________
ХТ___________________________________________________________________ ______________________________________________________________________
[image: https://cf.ppt-online.org/files/slide/t/TU9AWpcP1RSnuLMo6EqbQV7280JhvN4iX5mwyz/slide-3.jpg]

Другие виды предприятий: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








&5.2. Как зарегистрировать предприятие

          В настоящее время, в условиях стремительно развивающейся рыночной экономики для многих социально активных людей создание собственной фирмы является самым эффективным способом самореализации и достижения успеха. История западных стран красноречиво свидетельствует нам о том, что инициативные и предприимчивые люди достигали коммерческого успеха и финансовой независимости именно благодаря тому, что смогли вовремя реализовать свои бизнес-идеи через конкретные бизнес-проекты.
Имеемо поэтому, в современной России наблюдается настоящий бум по открытию так называемого «собственного дела».

Экономические термины и их определения

Выберите правильный ответ
	[bookmark: 12d3a3d4d7d68162afd052d2e16c8dbdecb62714][bookmark: 0]1.Патент
	А  Документ, дающий право на осуществление той или иной деятельности, ввиду ее соответствия необходимым требованиям.

	2.Лицензия
	Б  Документ, содержащий обоснование основных шагов, которые необходимы для создания новой фирмы.

	3. Предпринимательство
	В  Состязательность производителей товаров за продажу этих товаров на данном рынке.

	4.Бизнес-план
	Г  Документ, удостоверяющий государственное признание технического решения изобретением и закрепляющий за лицом, которому он выдан, право на изобретение.

	5.Конкуренция
	Д  Инициативная деятельность 


человека или группы лиц  (в рамках действующего законодательства), 


         
	
	имеющая своей задачей производство товаров и услуг, с целью получения прибыли.



Этапы создания  предприятия

1 этап  -     идея + человек
определение направления предпринимательской деятельности
готовность к предпринимательской деятельности
2 этап    -разработка проекта (бизнес-плана)
определение "ниши" для предпринимательской деятельности - анализ рынка, - определение величины имеющихся средств и путей их получения (наличие собственных средств; получение кредита и возможность его погашения), -выбор организационно-правовой формы (хозяйственное общество, хозяйственное товарищество, кооператив и др.)
3 этап  -       организация предприятия
-проведение переговоров с партнерамиподготовка регламентирующих документов
-регистрация предприятия
-получение необходимых финансовых и материальных ресурсов
4 этап   - начало деятельности
   -организация работы предприятия (подбор кадров, выработка технологии работ).
 

















Лабораторно-практическая работа №6 
 «Исследование возможностей  для бизнеса». Мой - Бизнес-план!!!
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....










Итоговый тест по разделу:бюджет семьи 
1.Если доходы превышают расходы, то бюджет считается:
1 -  - избыточным
2 -  - сбалансированным
3 -  - совокупным
4 -  - дефицитным
2.Закончите фразу: «Превышение доходов над затратами называется «______________________________________
3. Рациональное использование имеющихся возможностей для удовлетворения потребностей семьи:
1 -  возможно без учета всех расходов семьи;
2 -  достигается исключительно благодаря сокращению семейных расходов;
3 -достигается исключительно благодаря увеличению доходной части семейного бюджета;
4 -  представляет собой основную задачу домашней экономики.
4.В данном регионе стоимость товаров, необходимых в среднем человеку для удовлетворения основных физиологических потребностей, равна 8000 рублей в месяц. Прожиточный минимум проживающей здесь же семьи, состоящей из двух родителей и двух детей, составляет в месяц:
1 -  - 8000 р.	
2 -  - 16000
3 -  - 32000
4 -  - 24000
5. Сумма денежных расходов предприятия на производство и сбыт единицы продукции
1.  прибыль
2.  себестоимость продукции
3.  цена
6. Перечислите возможные источники доходов школьника ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Выберите фиксированные источники дохода 
1)  заработная плата
2)  пенсия
3)  стипендия
4)  прибыль от бизнеса
5)  плата за аренду квартиры
8. Выберите переменные источники дохода 
1)  заработная плата
2)  пенсия
3)  стипендия
4)  прибыль от бизнеса
5)  плата за аренду квартир
8. Выберите расходы, относящиеся к обязательным
1)  на покупку мебели
2)  на квартплату
3)  на питание
4)  на покупку бытовой техники
5)  на коммунальные услуги
6)  на летний отдых
7)  на пополнение коллекции марок
8)  на транспорт
9.  С какого момента наступает гарантийный срок товара?
1.  через 2 недели после покупки
2.  с момента передачи товара потребителю
3.  с даты изготовления товара

10.Установите соответствие:
	ситуации из жизни 
Степана Веснушкина
	какую роль 
выполняют деньги

	1. Степан Веснушкин получил в подарок 2 000 рублей и зарыл их на даче под кустом смородины
	А. Средство обмена

	2. Через месяц Степан вспомнил, что 2 000 рублей стоит джинcовый костюм, о котором он давно мечтал
	Б. Средство платежа

	3. Степан вырыл деньги, пошел в модный магазин и купил  джинсовый костюм
	В. Средство накопления

	4. Степан занял у приятеля 1 000 рублей и возвращает их через неделю
	Г. Мера стоимости



11. В какие сроки Вам должны заменить некачественный товар?
1.  не позднее 10 дней
2.  в трехдневный срок
3.  немедленно
4.  в течение недели
5.  если в данный момент нет необходимого

12. Может ли покупатель предъявить свои требования без наличия чека?
1.  да
2.  нет

13. Выберите товары, на которые устанавливается срок годности: 
1.  лекарства
2.  пряжа для вязания
3.  продукты питания
4.  бытовая техника
5.  парфюмерия
6.  бытовая химия
7.  верхняя одежда
8.  мебель
9.  косметика
14. Андрей приобрел билеты на поезд для себя и жены. При посадке выяснилось, что номер паспорта и отчество жены указаны неверно. Из-за этого жену в поезд не пустили. Андрей обратился в управление железной дороги с требованием компенсировать моральный вред. Прав ли Андрей?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Организации, контролирующие деятельность торговли и сферы услуг:
1.  Госторгинспекция
2.  Торгово-промышленная палата
3.  Санэпидемнадзор
4.  Отдел по защите прав потребителей при местной администрации
5.  Государственная Дума

     




    РАЗДЕЛ 2. ТЕХНОЛОГИИ ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА.

&6. Художественные ремесла. Виды ДПИ
6.1. Мелкий ремонт одежды. Штопка.
Ребята, сегодня на уроке, мы с вами повторим пройденный материал, поработаем по карточкам, игра в «Светофор», проведем физ. минутку. Познакомимся с новой темой, посмотрим презентацию, запишем новый материал, закрепим новый материал: ответим на вопросы, поиграем в игру «Кто быстрее?». На втором уроке все полученные знания будем применять на практике: Заштопаем разорванное место на ткани.
правила гигиены нательного белья

Чистота одежды играет важную роль в личной гигиене. Одежда защищает тело от загрязнений, переохлаждений, обеспечивает нормальный теплообмен организма ультрафиолетового излучения, от попадания насекомых.
· Нательное белье - носки, гольфы, чулки, нижнее белье необходимо менять _______________________--
· Одежду необходимо стирать ________________________
· Ношение чужой обуви и одежды _____________________
· Одежда и обувь должны соответствовать климатическим условиям: зимой одежда должна _________________________________, осенью и весной - ______________________летом – от ______________________
· Для спортивных занятий необходима специальная _____________________________________
· Желательно отдавать предпочтение одежде и обуви из _________________________________________
· Покрой одежды должен соответствовать ______________________
СПОСОБЫ ПРИШИВАНИЯ ПУГОВИЦ (зарисуй):

[image: ]       [image: ]         [image: ]        [image: ]     


Как вы понимаете слово – ремонт?______________________________________________
Как вы понимаете слово – штопка?_____________________________________________
Виды заплат _______________________________________________________________________
Декоративная штопка


Лабораторно- практическая  работа №7 
«Выполнение одного из вида декоративной или простой штопки изделия»
Название: _______________________________
Цель: __________________________________
Технология работы: 

Ремонт одежды – наложение заплаты.
1. Подобрать подходящую для заплаты ткань.
2. Выкроить заплату в 2 раза больше, чем рваное отверстие.
3. Приложить заплату на лицевую сторону ткани изделий наверх рядом с рваным отверстием.
4. Одну сторону заплаты (рядом с дырой) пришить мелкими стежками.
5. Отогнуть на дыру.
6. Остальные три стороны подогнуть внутрь и пришить.
7. Обработать изнанку петельным швом.
8. Прогладить через влажную ткань.


ИНСТРУМЕНТЫ для работы (правила безопасной работы);
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________











&7. Художественные ремесла. Плетение макраме.

-Какие виды рукоделия вы знаете? _______________________________________________________________________________________________________________
Что означает слово «макраме» ____________________________________
Виды узелковой цепочки_____________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________
[image: http://www.piknad.ru/piknad/images/clip_image002_4429.jpg]
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Лабораторно- практическая  работа №8 
« Выполнение плетения макраме по схеме»

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ
1. способов крепления нитей: их складываются пополам и фиксируются булавами (если для работы выбран горизонтальный способ); их закрепляются скотчем (если их не нужно складывать пополам); их завязываются в простую петлю (если для работы выбран вертикальный способ); их завязываются в крепкую сложную петлю, когда на концы планируется закреплять грузики. Также концы нитей лучше сразу обработать огнем, чтобы при работе она не рассыпались. Если материал натуральный, с ним ничего делать не нужно. По окончанию работы у самого конца завязывается прочный узел.

2. Инструкция по плетению правостороннего плоского узла: Закрепляется 4 шнура, 2 по центру будут осевыми, а крайние левый и правый – рабочими. Правая крайняя нить укладывается поверх основы, левая же проходит снизу. Правая крайняя нить проходит поверх левой, а левая – под правой. Узел затягивается. Процедура повторяется до момента, когда изделие достигнет нужной длины. Чтобы сплести левосторонний плоский узел, нужно следовать этой же инструкции, но поверх основы будет проходить крайняя левая нить.

3. Выполнение работы по схеме _______________________________


















&8. Художественные ремесла. Канзаши.
 
Канзаши___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Инструменты и приспособления для работы
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Кроссворд ____________________-
Заполни технологическую карту работы в этой технике: 
	[bookmark: 1d926376caa4f949bb9430db4b001157d9e94b22][bookmark: 2] Последовательность и содержание операций
	 Эскиз
	Инструменты, материалы, приспособления

	
	


	


	
	



	


	
	



	


	
	



	





Лабораторно- практическая  работа №9 
« Выполнение работы в технике канзаши»
- Сегодня вам для работы понадобиться:
· атласные ленточки  5 см, а вообще подойдет любая ткань: шелк, органза, атлас, креп-шифон и т.п.;
· линейка, карандаш или мелок для разметки ровных квадратиков;
· ножницы;
· зажигалка или свечка;
· пинцет;
· клей "Момент-кристалл" или "Супер-момент" (в маленьком тюбике) и клеевой (горячий) пистолет;
· бусины и стразы, бисер.
 


















&9. Художественные ремесла. Фелтинг.

Фелтинг____________________________________________________ _____________________________________________________________
Виды валяния войлока________________________________________
______________________________________________________________
Материалы и инструменты для работы:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Разновидности шерсти и их применение
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Материалы и инструменты ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Сегодня мы попробуем поработать только с шерстью, почувствовать ее возможности, текстуру и выложить в технике акварели цветок. 










Лабораторно- практическая  работа № 10 
« Выполнение работы с шерстью»
У вас на столах лежат рамки для фото без стекла, на них ткань, для того, чтобы шерсть прекрасно ложилась и не скользила, шерсть и ножницы. 

Выберете для себя шерсть необходимого цвета, т.е. зеленый для стеблей и листьев (он может быть двух оттенков), и, например, красный для цветка.

С шерстью нужно работать очень нежно и мягко, именно такими движениями мы выщипываем отдельные волокна, скручивая их сверху и снизу, создавая листья. Выкладываем на поверхность, создавая изгиб лепесткам. Точно так же работаем с темно-зеленым, подчеркивая тень стебля и листьев. 
Далее выкладываем сам цветок. Выщипываем волокна красного цвета, создаем изгиб, и ножницами вырезаем форму лепестка. Выкладываем на поверхность. Повторяем так несколько раз, пока не получится цветок.
В середину для создания глубины цветка, выкладываем шерсть более темного цвета, например, бордовую или коричневую. 
Для создания блика, берем белую или желтую шерсть, и на края лепестков добавляем отдельные волокна. По вашему желанию можно добавить отдельные стебельки, травинки, чтобы работа была индивидуальна и неповторима.

Оценка  учителя: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________









Итоговый тест по  разделу Технологии домашнего хозяйства
Вариант-1
1. В понятие «Экологии жилища» не входит:	
а) уровень благоустройства;
б) микроклимат помещения;
в) состояние окружающей среды;
г) санитарное состояние жилища.
2. Элемент слива раковины, гидрозаслон, препятствующий проникновению неприятных запахов и позволяющий извлекать мелкие предметы:
А) труба, шланг;
б) сифон;
в) сливной бачок.
3. Последовательность устройства водопровода в квартире:
а) вентиль, фильтр, счетчик, водопотребляющие приборы и устройства;
б) фильтр, смеситель, счетчик, водопотребляющие приборы и устройства;
в) счетчик, фильтр, вентиль, водопотребляющие приборы и устройства.
4. Какие бывают типы схем теплоснабжения?
а) последовательная, совмещенная;
б) коллекторная, последовательная, комбинированная;
в) централизованная, децентрализованная.
5. Что обеспечивает нормальную жизнедеятельность человека в доме и функционирование жилого помещения?
а) системы водоснабжения и канализации;
б) системы очистки и утилизации сточных вод;
в) электроприборы.
6. Система энергоснабжения – это
а) совокупность электроустановок, предназначенных для обеспечения потребителей электрической энергией;
б) устройства, преобразующие какой-либо вид энергии в электрическую;
в) комплекс устройств, в которых происходит преобразование электрической энергии в другие виды – свет, тепло, механическую энергию.
7. Очистка воды от различных примесей , хлора и его производных, а также от вирусов,, бактерий, тяжёлых металлов
а) утилизация;
б) фильтрация;
в) модуляция.
8. По способу установки фильтры для очистки воды бывают
а) механические;
б) электрические;
в) накопительные;
г) магистральные или проточные.
9. К системе безопасности жилища относятся:
а) системы контроля доступа;
б) пожарная сигнализация;
в) системы контроля протечки воды;
г) система теплоснабжения.
10.  Какое правило пользования электричеством из приведенных ниже является ошибочным?
а) не пользоваться неисправными электроприборами, самодельными электропечами, нагревателями;
б) после включения незнакомого электроприбора необходимо внимательно ознакомиться с инструкцией;
в) не браться за электроприбор мокрыми руками.
 
                          РАЗДЕЛ 3. ТЕХНОЛОГИЯ КУЛИНАРИИ.
&10. Заготовка продуктов (консервирование)

-В какое время года заготавливают овощи?
______________________________________________________________
- Какие из  овощей можно хранить без дополнительной обработки?
________________________________________________________
-Какие овощи требуют дополнительной обработки, для длительного хранения.
___________________________________________
Консервирование_______________________________________-__________________________________________________________________________________________________________________
Виды консервирования.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Прежде чем начать консервирование необходимо подготовить инвентарь. Перечислите необходимый инвентарь.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
этапы консервирования…
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какие блюда характерны для кухни других национальностей? (выбери одну и опиши ее) 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
&10.2.Заморозка продуктов
-Какие плоды пригодны для  замораживания 
____________________________________________________________________________________________________________________________
-Какие  правила необходимо соблюдать перед заморозкой: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
-Какой считается  идеальная температура для хранения большинства ягод 
_______________________________________
-  Правила заготовки фруктов  и ягод
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________-
-Какие плоды нельзя брать для замораживания
______________________________________________
- Какая зелень не хранится в мороженом виде…

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Работа по карточке…
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« Замораживание продуктов»
____________________________

1 вводный инструктаж Т.Б.(опиши основные правила техники безопасности) призамораживании_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание: Выполнить замораживание  зелени или фруктов(по выбору) по технологической карте. (см. таблицу) 
 – заморозка зелени (с описанием –найти информацию в интернете)
 – заморозка овощей (фруктов)

Технологическая карта
Наименование операции ______________________________________

	Наименование продуктов
	Пищевая ценность продукта
	Жиры
	Белки
	Углеводы
	Описать сам продукт

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	



Технология приготовления: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Срок реализации: ___________________________________________
Требования к качеству: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
          
Значение фруктов и ягод в питании человека (полезная информация)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 Вопросы: а) чему научились? что узнали нового?
_____________________________________________________________
Б) пригодиться ли это и где?
________________________________________________________
В) для чего это надо знать?
_____________________________________________________
С поставленной целью мы  справились ______________________________________________________________________
 
- что в итоге получилось, достигли ли вы поставленной цели _______________________________________________________________________________________________________________________________________
Контрольное тестирование по теме: «Домашнее консервирование и заморозка»  8 класс
1.Лучший способ заготовки ягод на зиму:
А.консервирование
Б. маринование
В.соление
Г.замораживание
2.Лучшая тара для консервирования:
А.деревянная бочка
Б.эмалированное ведро
В.фанерный ящик
Г.стеклянная банка
3.Это не относится к первичной обработке ягод:
А.варка
Б.мойка
В.очистка
Г.сортировка
4.Бланширование-это:
А.тщательная мойка
Б.взвешивание
В. укупорка банок крышками
Г. кратковременная обработка сырья кипящей водой или паром

5.Пастеризация-это:

А. обработка фруктов горячей водой.
Б.обработка ягод горячей водой, температура которой выше 100 градусов
В.способ консервирования с помощью высокой температуры(при температуре до 95)
Г.обезвоживание ягод
6.Эти продукты консервированы с помощью сахара:
А.джем
Б.варенье
В.конфитюр
Г.кефир

7.Какими способами можно замораживать овощи, фрукты, ягоды:

А) целиком 
Б) кусочками
В) в виде пюре

8. Все ли виды овощей могут подвергаться заморозке?

А) огурцы, помидоры, баклажаны
Б) редис, салат, 
В) набор для супа, набор для салата
	
9. Как подготовить сырье к заморозке?

А) собрать, перебрать, очистить,  вымыть, обсушить
Б)   собрать,  очистить, помыть, обсушить
В) собрать, помыть,  очистить, помыть, обсушить

10. Какие свойства и качества  сохраняет заморозка?

А) вкус, аромат, форму, цвет,
Б) структуру,  комплекс витаминов и минеральных веществ
В) сочность, упругость, консистенцию

















&11. Блюда национальной кухни.

-Назовите блюда украинской кухни
_____________________________________________________
_____________________________________________
-Назовите блюда русской кухни
__________________________________________________________________________________________________________________________
-Назовите блюда _________________________ кухни
______________________________________________________________________________________________________________
Сервировка старинного русского стола.
-В чем подавали первые блюда, напитки
_________________________________________________________
ЕНДОВА -______________________________________________
БРАТИНА-_____________________________________________.
-Где хранили продукты_____________________________________ 
Работа по карточкам…
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА

Блюдо ______________________________кухни « _________________________»
Ингредиенты:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ТБ: Текущий инструктаж (Технология выполнения работы)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какая национальная кухня, вам, понравилась больше всего и почему…..
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Я узнал(ла) , я научилась…
.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мне эти знания пригодятся…
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








&12. Приготовление горячих блюд
Раньше на Руси все супы (рыбные, грибные, мясные и т.д.) называли ухой, что на языке наших предков означало «жидкая еда». С середины 19 века ухой стали называть только рыбный отвар, а все остальные жидкие блюда, супами от немецкого слова suppe. Жидкое блюдо, у разных народов называются по своему, в Грузии-харчо, в Узбекистане и Туркмении – шурпа, в Азербайджане - пити, во Франции - консоме. Богатым выбором супов славится русская кухня. Это щи, борщи, уха, грибные супы и т.п. По сравнению со вторыми блюдами супы менее калорийны и небогаты витаминами. Поэтому в них хорошо добавлять зелень, коренья, репчатый лук, пряности и т.д. Многие супы содержат экстрактивные вещества. Они активизируют деятельность пищеварительных органов. И.М. Сеченов писал: «Суп - прежде всего аппетитное блюдо».
По способу приготовления супы делятся:
_________________________________________________________________________________________________________________
Инструктаж при кулинарных работах:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Какие супы называют заправочными?
------------------------------------------------------------------------------------
· Что называют пассировкой?
______________________________________________________
· В чем заключается подготовка продуктов для приготовления супа?
________________________________________________________
· Как получить прозрачные бульоны?
· 
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Технологическая  карта супа
                                                        «  ________________________   «
Продукты: ______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Технология приготовления: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
А) Самоанализ деятельности обучающихся  в приготовлении супов……
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Б) Анализ допущенных ошибок.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                              








&13. Сервировка стола для праздника. Этикет.

Сегодня, на уроке мы узнаем много нового об искусстве ведения дома и в частности сервировки стола. А что вы понимаете под словом дом? 

Дом – это _____________________________________________________________________

Умелое ведение домашнего хозяйства - это целое искусство и этому искусству мы сегодня с вами поучимся . Кто мне ответит на вопрос, что значит выражение «сервировать стол»? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
А что нам необходимо для сервировки стола?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Что такое меню?
____________________________________________________________

Что вы считаете главным, в праздничной сервировке стола – 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Составьте приглашение  на сладкий стол для одноклассниц(или друзей и близких)……

Приглашение
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






 
Тест «Сервировка праздничного стола»

1. Можно ли попросить в гостях понравившееся блюдо дважды?
а) можно б) неприлично в) можно, но чтобы хозяйка не видела

2. Вы садитесь за праздничный стол, берете салфетку и... 
а) Вешаете ее на спинку стула. 
б) Кладете на колени. 
в) Заправляете за воротник. 
г) Кладете рядом с тарелкой.

3. Как поступить с полученными в подарок сладостями? 
а) Съесть, когда гости разойдутся; 
б) выставить на общий стол; 
в) передарить кому-нибудь

4. Можно ли критиковать угощения, приготовленные хозяйкой? 
а) Ни в коем случае - это невежливо. 
б) Можно, иначе хозяйка не узнает о своей неумелости. 
в) Следует не критиковать, а рассказать хозяйке о секретах приготовления тех блюд, которые у нее получились неудачными. Кстати, это пригодится всем девушкам, сидящим за столом.

5. Во время приема пищи вы:
а) Будете следить за тем, чтобы руки ни в коем случае не лежали на столе. 
б) Положите локти на стол. 
в) Будете стараться, чтобы только кисти рук лежали на столе.

6 .Где оставляют чайную ложку, поданную к чаю или кофе? 
а) На бумажной салфетке справа от чашки с блюдцем. 
б) В чашке. 
в) На блюдце.

7. От чего зависит сервировка стола? 
а) от вида гостей
б) от вида торжества
в) от вида одежды гостей

8. Стоит ли, на Ваш взгляд, на сладкий стол ставить :  
 а) сахарницу
 б) лимон 
 в) варенье

 9.  Как, следуя правилам этикета, накрыть стол и как приготовить салфетки 
 (тканевые и бумажные)  (Ваши варианты) 

 а) с белой скатертью, фуршетной юбкой, текстильной салфеткой
 б)с  голубой скатертью, бумажной салфеткой
 в) с бежевой скатертью, дизайнерская салфетка (смешенная)
 г)______________________________________________
 д) _____________________________________________

10. На каком расстоянии от края стола следует расставить тарелки для гостей?  
 а) 2 см
 б) 3 см
 в) 0,5см

11. Что такое «стол фуршет»…

 а) совместный прием пищи
 б) выборочный прием пищи
 в) индивидуальный прием пищи

12. Как Вы понимаете, что такое этикет? 

 а) правила поведения людей за столом
 б) правила поведения людей в обществе
 в) правила поведения людей в гостях


13. В зависимости от предстоящего события,  в какой форме,  и за какой период времени, согласно этикету,  необходимо пригласить на чаепитие или  на  дружеский вечер…

а) приглашение, за месяц
б) звонок, за неделю
в) лично, в тот же день



&14. Творческий проект: «Мое хобби – мастерство»

Мы с вами хотим сделать приятный сюрприз для мамы или бабушки, ведь приближается осенний праздник женщин, это ДЕНЬ МАТЕРИ!
Подумайте, о каком подарке вы всегда мечтали для мамы (бабушки)?!
- __________________________________________
-__________________________________________
- __________________________________________
- _________________________________________

СОДЕРЖАНИЕ проектной работы
1. Проблемная ситуация: 
2. Цель и задача проекта: 
3. Исследование
4. Расчет расхода материалов, продуктов
5. Технология приготовления изделия, продукта питания (рецептура):
6. Сервировка стола, сборка изделия (эскиз)
7. Моё блюдо, готовая работа (рисунок):
8. Самооценка и оценка
9. Источники информации, использованные при выполнении проекта.
		
Это завершающий проект нашего раздела «Кулинария», к которому мы активно подготовились, а теперь вам можно и нужно просто приготовить свои любимые ____________, красиво сервировать стол к празднику, составить меню и защитить свою работу, сделать подарок по своему вкусу. Желаю удач!




Итоговый тест по разделу Кулинария

1.Какой материал использовали в древнем Китае для изготовления посуды?
а) Серебро;       г) фарфор;         б) глину;        д) стекло.       в) золото;
2.  В старину еду, подаваемую к столу, клали:
а) в бумажные салфетки;
б) в порционные горшочки;
в) в специальные углубления, сделанные в крышке стола.
3.В какой стране чай принято пить в пять часов?
а) Во Франции;          в) в Англии;
б) в России;                г) в Китае.
4.При ком из царей появилось первое печатное пособие по правилам поведения в России?
а) При Петре I;              в) при Иване Грозном;
б) при Екатерине II;      г) при Николае II.
5.Найдите неверный ответ.
Распространенная форма короткого приема.
а) Чайный стол;                    г) коктейль;
б) кофейный стол;                д) бокал шампанского.
в) холостяцкий ужин;          е) фуршет.
6.У вас дома собрались гости, стол накрыт, но один из приглашенных опаздывает. Сколько времени вы будете его ждать?
а) 5мин;                    г) 1 час;                  б) 15 мин;                   д) пока не придет.
в) 30 мин;
7.Как вести себя, если вам предложили блюдо, которое вы не очень любите?
а) Гневно откажетесь;
б) окажетесь, назвав причину отказа;
в) взять немного, поблагодарив.
8.Для чего к рыбе подается нож?
а) Чтобы разрезать большой кусок на маленькие;
б) чтобы отделять мясо от костей;
в) чтобы придерживать кусок, когда пользуешься вилкой.
9.Какую кашу любил Илья Муромец?
а) овсяную;                  в) пшенную;
б) гречневую;              г) перловую.
10.Какова особенность борща сибирского?
а) Добавляют чеснок и шпик;
б) подают с галушками;
в) добавляют фасоль, чеснок и фрикадельки;
г) готовят на свинокопченостях и особым образом нарезают овощи.
11.Из какой рыбы варят «царскую уху»?
А) Из семги; в) из ершей;
Б) из форели; г) из стерляди.
12. Какие блюда,  хорошо хранятся в самой холодной камере холодильника, 
А) колбаса, гуляш, бульоны, плов, паштет, макароны 
Б) рыба, овощи, зелень, фрукты, 
В)изделия из теста, соусы, картофельное пюре и, конечно, различные полуфабрикаты

13.К каким блюдам относятся супы?
а) к сладким               б) первым 
в) вторым                   г) напиткам 

14.Назовите ассортимент сложных заправочных супов:
а) рассольник домашний, суп картофельный, суп с крупой
б) борщ, щи зелёные, суп с макаронными изделиями
в) рассольник московский, борщ московский, солянка мясная
г) щи из капусты, рассольник домашний, суп молочный

15.Варка супов осуществляется при температуре:
а) 60°C                    б) 180°C	
в) 100°C                  г) 220°C
16.  Как правильно есть за столом бутерброды? 
а) Держа в руке и откусывая от целого куска. 
б) При помощи ножа и вилки. 
в) Отламывая по кусочку и отправляя в рот.
17.  Как поступить, если подан слишком горячий суп? 
а) Придется подождать, пока он остынет, а затем начать есть. 
б) Подуть на горячий суп, чтобы он быстрее остыл. 
в) Если суп слишком горячий, придется есть, обжигаясь - вы же в гостях!
18.  Как передаются блюда за столом?
а) Слева направо
б) Справа налево                в) В порядке, который удобен сидящим
РАЗДЕЛ 4. Современное производство  и профессиональное самоопределение
&15. Профессиональное образование

Выбор профессии – это первый шаг к самостоятельной жизни, от которого во многом зависит то, как сложится в дальнейшем ваша судьба. Правильно выбрать профессию – это значит найти своё место в жизни. На данном уроке мы поговорим о профессиональном образовании. Выясним, чем отличаются термины «профессия», «специальность» и «квалификация». Обсудим способы выбора профессии. И узнаем, сколько существует уровней профессионального образования в России.

1. Дать определение понятию «профессия», «специальность» 
Профессия………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. ……….……………………………………………………………………..
Специальность ……………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………..
2. Перечислить факторы, влияющие на выбор профессии: 
1)……………………… 3) …………………………… 5) ……………………………….. 
2) ……………………… 4) …………………………… 6) ………………………………… 
3. В каких отраслях экономики может работать выпускник образовательной организации? 
……………………………………………………………………………... …………………………………………………………………………..
4. Перечислить пять типов профессий в зависимости от предмета труда  1)………………………………... 2) …………………………….… 3) …………………………….. 4) ……………………………5)…………….. …..………........................................................................................….. 
5. Перечислить классы профессий по целям труда 
 1)……………………… 2) ……………………… 3) ……………………… 

Пути получения  профессионального образования

1.Роль профессии в жизни человека?
______________________________________________________________________________________________________________
2.Какие профессиональные качества личности нужны при выборе профессии? 
______________________________________________________________________________________________________________
3.Какие пути получения профессии и образования вы знаете?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Как можно искать информацию о профессиях, учебных заведениях и предложениях на региональном рынке труда.
____________________________________________________________________________________________________________________________
5. Что такое квалификация___________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________
6.   Инженер по охране труда – что это? 
А) профессия;                    Б) специальность 


Ситуация выбора профессии
  Правила выбора профессии
______________________________________________________________
[image: ]

Классификация профессий
Должность-это______________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________
Классификация  Е.А. Климова__________________________  ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Напишите формулу для  профессий:
а) садовник; б) полицейский; в) фрезеровщик; г) инженер;
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Составьте характеристику профессии ___________________________________: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








Лабораторно- практическая  работа №13 

«Определи к какому типу относятся профессии»….

	Человек-человек
	Человек - природа
	Человек-техника
	Человек-знакомая система

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Эколог, экскурсовод, токарь, программист, архитектор, агроном, стюардесса, вышивальщица, повар, менеджер по персоналу, дрессировщик, механик, воспитатель, художник, контролёр общественного транспорта, экономист, швея,  писатель, ветеринар, наладчик оборудования, пчеловод, следователь, бухгалтер, дизайнер, фотограф



Лабораторно- практическая  работа №17 

«Определение темперамента»….

1. Назовите свои достоинства, положительные качества:
А. Рациональность
Б. Уравновешенность.
В. Активность.
Г. Позитивность

2.Назовите свои недостатки.
А. Нерешительность.
Б. Пассивность.
В. Непостоянство.
Г. Несерьёзность.

3.Какое настроение преобладает чаще всего у вас?
А. Грустное.
Б. Спокойное.
В. Переменчивое.
Г. Хорошее.

4. Насколько общительный вы человек?
А. Необщительный.
Б. Малообщительный.
В. Общительный.
Г. Очень общительный.


в-А= ____        в-Б= ______        в-В= ______         в-Г=______


Теперь посчитайте, каких вариантов ответа у вас больше.

Если больше ответов А, то у вас преобладают признаки меланхолика.
Если больше ответов Бэ – то флегматика.
Если Вэ – холерика и Гэ – вы сангвиник.








Тест на определение темперамента 

Возьмите лист бумаги. Напишите цифры вопросов от 1 до 20, напротив них отмечайте букву ответа («а», «б», «в», или «г»). Пройдя тест подсчитайте общее количество букв. 
Из четырех утверждений вам необходимо выбрать одно, наиболее подходящее для вас. 
1. Вы:
а) суетливы и неусидчивы; 
б) жизнерадостны и веселы; 
в) хладнокровны и спокойны; 
г) застенчивы и стеснительны. 
2. Вы:
а) вспыльчивы и невыдержанны; 
б) деловиты и энергичны; 
в) обстоятельны и последовательны; 
г) в новой обстановке теряетесь. 
3. Вы:
а) прямолинейны и резки по отношению к другим людям; 
б) склонны себя переоценивать;
в) умеете ждать; 
г) сомневаетесь в свои силах. 
4. Вы:
а) незлопамятны; 
б) если что-то перестает интересовать, быстро остываете; 
в) строго придерживаетесь системы в работе и распорядка дня; 
г) приспосабливаетесь невольно к характеру собеседника. 
5. Вы:
а) вы обладатель порывистых, резких движений; 
б) быстро засыпаете; 
в) вам тяжело приспособиться к новой обстановке; 
г) покорны. 
6. Вы:
а) к недостаткам нетерпимы; 
б) работоспособны, выносливы; 
в) в своих интересы постоянны; 
г) легко ранимы, чувствительны. 
7. Вы:
а) нетерпеливы; 
б) бросаете начатые дела; 
в) рассудительны и осторожны; 
г) трудно устанавливаете контакт с новыми людьми.
8. Вы:
а) у вас выразительная мимика; 
б) быстрая, громкая речь с живыми жестами; 
в) медленно включаетесь в работу; 
г) очень обидчивы. 
9. Вы:
а) у вас быстрая, страстная речь; 
б) в новую работу включаетесь быстро; 
в) порыв сдерживаете легко; 
г) очень впечатлительны. 
10. Вы:
а) работаете рывками; 
б) за любое новое дело беретесь с увлечением; 
в) попусту сил не растрачиваете; 
г) у вас тихая , слабая речь. 
11. Вы:
а) вам присуща несобранность; 
б) настойчивы в достижении цели; 
в) вялы, малоподвижны; 
г) ищите сочувствия других. 
12. Вы:
а) быстро решаете и действуете; 
б) в сложной обстановке сохраняете самообладание; 
в) ровные отношения со всеми; 
г) необщительны. 
13. Вы:
а) инициативны и решительны; 
б) быстро схватываете новое; 
в) не любите попусту болтать, молчаливы; 
г) одиночество переносите легко.
14. Вы:
а) стремитесь к новому; 
б) у вас всегда бодрое настроение; 
в) любите аккуратность; 
г) робки, малоактивны. 
15. Вы:
а) упрямы; 
б) в интересах и склонностях не постоянны; 
в) у вас спокойная, ровная речь с остановками; 
г) при неудачах чувствуете растерянность и подавленность. 
16. Вы:
а) имеете склонность к горячности; 
б) тяготитесь однообразной кропотливой работой; 
в) мало восприимчивы к порицанию и одобрению; 
г) у вас высокие требования к окружающим и себе. 
17. Вы:
а) склонность к риску; 
б) к разным обстоятельствам приспосабливаетесь легко; 
в) начатое дело доводите до конца; 
г) у вас быстрая утомляемость. 
18. Вы:
а) резкие смены настроения; 
б) склонны отвлекаться; 
в) обладаете выдержкой; 
г) слишком восприимчивы к порицанию и одобрению. 
19. Вы:
а) бываете агрессивным, задирой; 
б) отзывчивы и общительны; 
в) незлобивы; 
г) мнительны, подозрительны. 
20. Вы:
а) в споре находчивы; 
б) неудачи переживаете легко; 
в) терпеливы и сдержанны; 
г) имеете склонность уходить в себя. 

Подсчитайте, сколько раз вы выбрали ответ «а», сколько «б», сколько «в» и сколько «г». Теперь каждую из полученных 4 цифр умножьте на 5. 

Вы получите процентное содержание ответов. 
Например: 
«а» — 7 раз * 5 = 35% 
«б» — 10 раз * 5 = 50% 
«в» — 2 раза * 5= 10% 
«г» — 1 раз * 5 = 5% 
Четыре вида ответов соответствуют 4 типам темперамента. 
«а» — тип холерика 
«б» — тип сангвиника 
«в» — тип флегматика 
«г» — тип меланхолика. 
В нашем примере доминирует тип «б» — сангвиник (50%). Определите свой доминантный тип. 


Типы темперамента.
Холерик. 
Неуравновешенный тип. Бурные эмоции, вспышки. Речь неровная, сбивчивая. Резкая смена настроений. С людьми неуживчив, прямолинеен. Не умеет ждать, нетерпелив. Стремится к новому постоянно, неустойчив в интересах. 

Сангвиник.
«Живой», общителен, сохраняет самообладание в сложной обстановке. Легко входит в новый коллектив, не скован. Быстро переключается с одной работы на другую. В решениях часто не собран. Речь четкая, громкая, быстрая.
 
Флегматик. 
Уравновешенный. Рассудителен, осторожен, общителен в меру. Малоподвижен, инертен. Устойчив в интересах. Придерживается строгого распорядка на рабочем месте. Медленно переключается с одной работы на другую. 

Меланхолик. 
Малоподвижный, неуравновешенный. Все эмоции внутри. Нерешителен, не верит в себя, очень чувствителен. Замкнут, склонен к одиночеству. Устойчив в интересах. На контакты идет тяжело. 

Тест для выбора профессии (ГлавСправ)

На основе методики Е. Климова «ГлавСправ» разработал тест, чтобы помочь вам выяснить, на какой вид деятельности лучше обратить внимание. Вопросы подобраны так, чтобы определить личностные особенности каждого, ярко выраженный интерес к данному виду деятельности. Это необходимо для правильного выбора профессии. Возможно, тест станет для вас хорошей подсказкой на будущее? Тем более, что в итоге к каждому из пяти вариантов теста прилагается список образовательных направлений. 
Выберите один из 2 вариантов ответа в зависимости от того, насколько верно наше предположение, например: 

«Вы любите ухаживать за животными?»: 
 категорически нет — 0 баллов, 
 да, это точно обо мне — 1 балл. 

Блок 1. Человек – Природа 
1. Вы любите смотреть фильмы и передачи из жизни живой природы? 
2. Вы бы смогли перебороть страх, например, перед крысой, если вам понадобилось ее удержать в руках? 
3. Вы любите и умеете возиться с комнатными растениями, даже засохший росточек вашими усилиями превратится в цветущий куст? 
4. Хорошо разбираетесь в породах животных или видах растений? 
5. Вы считаете, что парки в городе важнее инфраструктуры (дороги, магазины, офисные помещения)? 
6. Идеальный отдых для вас — не пляж, а поход за грибами, пикник в лесу или даже вылазка в горы? 

Блок 2. Человек – Техника 
1. Вы легко назовете минимум 10 компонентов, из которых состоит ваш компьютер? 
2. Вы неплохо справляетесь с заданиями по физике, особенно лабораторными? 
3. Что касается техники, вам проще показать, как с ней управляться, чем объяснить? 
4. В детстве часто разбирали механические игрушки, чтобы узнать, что там, внутри? 
5. Вы предпочитаете внимательно прочитать инструкцию, чтобы освоить новый «гаджет»? 
6. На уроках геометрии или черчения вам не составляет большого труда точно начертить объемный рисунок, сделать его в нескольких ракурсах? 

Блок 3. Человек – Человек 
1. Как ни странно, но после всех поездок у вас больше всего остается фотографий с портретами людей? 
2. Вы любите книги и фильмы о культуре и истории разных стран? 
3. Вы считаете себя сострадательным человеком, готовы помочь даже незнакомому человеку, если понадобится? 
4. Вы хорошо справляетесь, когда нужно присмотреть за маленькими детьми? 
5. Вы знаете, как убедить человека сделать то, что вам нужно, умеете найти свой подход к каждому? 
6. Вы можете справиться с волнением и хорошо выступаете перед большой аудиторией? 

Блок 4. Человек – Знаковая система 
1. Вы с удовольствием решаете сложные задачки, редко ошибаетесь в расчетах, умеете применять нужные формулы? 

2. Лучше всего информация усваивается в виде графиков и таблиц? 
3. Вы любите точность в расчетах, не допустите ошибок в тексте из-за невнимательности? 
4. Вы сможете относительно точно воспроизвести математическую формулу или схему, увидев ее первый раз? 
5. Если нужно объяснить что-то другому человеку (например, как организовать вечеринку), вам проще набросать схему или план? 
6. У вас наверняка идеальный порядок на столе, вы точно знаете, в каком ящике лежит нужный предмет? 

Блок 5. Человек – Художественный образ 
1. Когда вы что-то рассказываете, то стремитесь в первую очередь передать эмоции и переживания? 
2. Вы неплохо запоминаете внешность и мимику людей, сможете изобразить или нарисовать известного человека? 
3. Часто выбираете вещи или книги импульсивно, полагаясь на их внешний вид? 
4. Вы близко к сердцу принимаете эмоции героев художественных фильмов или книг, ярко представляете себе описанные пейзажи? 
5. У вас необычный стиль одежды или оформление комнаты… кому-то это не нравится, но вы все равно уверены, что индивидуальность — прежде всего? 
6. Увидев красивый сувенир или поделку, вы уверены, что сможете сделать своими руками такую же, а то и лучше? 

Ответили на все вопросы? Посчитайте свои баллы в каждом блоке. Тот, в котором окажется наибольшее число утвердительных ответов, указывает, в каком направлении вам стоит выбирать будущую профессию. 









&15. 3. Профессиограмма и психограмма профессии

Профессиограмма-это__________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________
Психограмма –это____________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________
Психограмма включает в себя ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Схема профессиограммы_____________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________

В чем различие между профессией и специальностью?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Для чего необходимо составление профессиограммы по выбранной специальности?_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________









Лабораторно- практическая  работа №15 

«Составление профессиограммы по выбранной специальности»….

…1. Общая характеристика
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………2. Содержание труда
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………3. Условия труда
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………4. Требование к профессии
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. необходимые знания
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…6. Где можно получить специальность?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
&16. Внутренний мир человека и профессиональное самоопределение»
Выбор профессии
__________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
Способы выбора профессии_____________________________________________
_____________________________________________________________________ ______________________________________________________________________
 Внутренний мир человека_______________________________________ ____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________   
Самоопределение____________________________________________________
Профессиональное самоопределение_____________________________________
___________________________________________________________________
Работа по карточкам..











Лабораторно-практическая работа № 16
 «Определение уровня своей самооценки»….
1. На листе бумаги выписать в два столбца перечисленные черты характера, распределив их под заголовками «Мой идеал» и «Мой антиидеал».
	
Мой идеал
	
Мой антиидеал

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	














Черты характера:
1. Аккуратность           2. Вспыльчивость                    3.Грубость                 4.Заботливость          5. Злопамятство         6. Капризность                  7.Мечтательность          8. Настойчивость                  9.Нервозность            10.Обаяние                       11.Отзывчивость        12.Подозрительность
     13.Презрительность      14. Рассудительность      15. Сдержанность        16.Терпеливость                   17   .Упорство                     18.Беспечность         19.Восприимчивость     20.Жизнерадостность           21.Завистливость            22.Искренность             23.Легковерие                        24.Мнительность
     25.Нежность                  26.Нерешительность             27.Обидчивость  28.Педантичность          29.Принципиальность            30.Радушие    31.Решительность         32.Сострадание                       33.Трусость               34.Уступчивость           35.Вдумчивость                      36.Гордость
    37.Застенчивость          38.Изысканность                    39.Медлительность       40.Мстительность        41.Непринужденность            42.Несдержанность    43.Осторожность          44.Подвижность                     45.Поэтичность      46.Развязность              47.Самозабвение                    48.Стыдливость                   49.Увлеченность          50.Холодность                        51.Энтузиазм
Характер самооценки
	Мой идеал
	Мой антиидеал

	Коэффициент
	Самооценка
	Коэффициент
	Самооценка

	0,0 – 0,3
	Заниженная
	0,0 – 0,3
	Завышенная

	0,4 – 0,6
	Нормальная
	0,4 – 0,6
	Нормальная

	0,7 – 1,0
	Завышенная
	0,7 – 1,0
	Заниженная


&16. 2. Профессиональные интересы, склонности и способности
Перед каждым из нас периодически возникают проблемы, в том числе, что делать? Чаще всего, чем заняться в свободное время. В старших классах: что делать дальше – продолжить учиться или работать.
Интерес________________________________________________________________
Профессиональный интерес______________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________
Склонность____________________________________________________________
Способности__________________________________________________________
____________________________________________________________________
Способности 2 видов:____________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ведущие свойства специальных способностей по Е.А.Климову: 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Уровни развития способностей:______________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________














Лабораторно- практическая  работа №17 

«Определение  своих склонностей»….

1. Мне хотелось бы в своей профессиональной деятельности 
а)общаться с самыми разными людьми;
б) снимать фильмы, писать книги, рисовать, выступать на сцене и т.д.
в) заниматься расчетами; вести документацию.

2. В книге или кинофильме меня больше всего привлекает 
а) возможность следить за ходом мыслей автора;
б) художественная форма, мастерство писателя или режиссера;
в) сюжет, действия героев.

3. Меня больше обрадует Нобелевская премия 
а) за общественную деятельность;
б) в области наук;
в) в области искусства.

4. Я скорее соглашусь стать 
а) главным механиком;
б) начальником экспедиции;
в) главным бухгалтером.

5. Будущее людей определяют 
а) взаимопонимание между людьми;
б) научные открытия;
в) развитие производства.

6. Если я стану руководителем, то в первую очередь займусь 
а) созданием дружного, сплоченного коллектива;
б) разработкой новых технологий обучения;
в) работой с документами.

7. На технической выставке меня больше привлечет 
а) внутреннее устройство экспонатов;
б) их практическое применение;
в) внешний вид экспонатов (цвет, форма).

8. В людях я ценю, прежде всего 
а) дружелюбие и отзывчивость;
б) смелость и выносливость;
в) обязательность и аккуратность.

9. В свободное время мне хотелось бы 
а) ставить различные опыты, эксперименты;
б) писать стихи, сочинять музыку или рисовать;
в) тренироваться.

10. В заграничных поездках меня скорее заинтересует 
а) возможность знакомства с историей и культурой другой страны;
б) экстремальный туризм (альпинизм, виндсерфинг, горные лыжи);
в) деловое общение.

11. Мне интереснее беседовать о 
а) человеческих взаимоотношениях;
б) новой научной гипотезе;
в) технических характеристиках новой модели машины, компьютера.

12. Если бы в моей школе было всего три кружка, я бы выбрал 
а) технический;
б) музыкальный;
в) спортивный.

13. В школе следует обратить особое внимание на 
а) улучшение взаимопонимания между учителями и учениками;
б) поддержание здоровья учащихся, занятия спортом;
в) укрепление дисциплины.

14. Я с большим удовольствием смотрю 
а) научно-популярные фильмы;
б) программы о культуре и искусстве;
в) спортивные программы

15. Мне хотелось бы работать 
а) с детьми или сверстниками;
б) с машинами, механизмами;
в) с объектами природы.

16. Школа в первую очередь должна 
а) учить общению с другими людьми;
б) давать знания;
в) обучать навыкам работы.

17. Главное в жизни 
а) иметь возможность заниматься творчеством;
б) вести здоровый образ жизни;
в) тщательно планировать свои дела.

18. Государство должно в первую очередь заботиться о 
а) защите интересов и прав граждан;
б) достижениях в области науки и техники;
в) материальном благополучии граждан.

19. Мне больше всего нравятся уроки 
а) труда;
б) физкультуры;
в) математики.

20. Мне интереснее было бы 
а) заниматься сбытом товаров;
б) изготавливать изделия;
в) планировать производство товаров.
21. Я предпочитаю читать статьи о 
а) выдающихся ученых и их открытиях;
б) интересных изобретениях;
в) жизни и творчестве писателей, художников, музыкантов.

22. Свободное время я люблю 
а) читать, думать, рассуждать;
б) что-нибудь мастерить, шить, ухаживать за животными, растениями;
в) ходить на выставки, концерты, в музеи.

23. Больший интерес у меня вызовет сообщение о 
а) научном открытии;
б) художественной выставке;
в) экономической ситуации.

24. Я предпочту работать 
а) в помещении, где много людей;
б) в необычных условиях;
в) в обычном кабинете















&17. Роль темперамента и характера в профессиональном самоопределении
Темперамент_________________________________________________________________________________________________________________; 
4 типа темперамента:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Характер____________________________________________________________________________________________________________________
Таблица «Отношения личности с окружающим миром и с собой»
	Отношение человека
	Проявление характера

	

	



	

	



	

	



	
	














&18.Психические процессы, важные для профессионального самоопределения

Профессия – это род занятий, любимое дело, труд всей жизни. А потому любимое дело выбирается раз и на всю жизнь.
Но как бывает тяжело выбрать. Ведь и врачом хочется стать, и водителем, космонавтом и водолазом, учителем и артистом. Вот поэтому уже сейчас вам нужно готовиться к серьезному выбору. 
Действительно для овладения той или иной профессией нужны знания, умения и навыки. Но достаточно ли этого для выбора профессии.

Давайте вспомним типичные ошибки при выборе профессии 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Психические процессы-это______________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________
Способности человека:__________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Виды психических процессов:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



Лабораторно-практическая работа №18:

Составить таблицу «Значение видов памяти в профессиональной деятельности»

	Вид памяти
	Необходима в профессиях

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	
	


Игры на выявление познавательных психических процессов:
1. Выявление памяти ______________________________________
2. Выявление внимания __________________________________
3. Выявление воображения _________________________________
4. Выявление мышления __________________________________
5. речь: ________________________________________________




&19. Мотивы выбора профессии.
Мотив-это____________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________
Мотивы выбора профессии 
	мотив
	Характеристика мотива

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Профессиональные и жизненные планы
Мотивация ___________________________________________________________________________________________________
Жизненный план - ____________________________________________________________________________________________________________________________
Профессиональный план -____________________________________________________________________________________________________________________________
Профессиональная пригодность__________________________________
______________________________________







Лабораторно-практическая работа №19: 
Диагностика «Мотивы выбора профессии»
Инструкция: Приведем тест, который поможет вам выбрать свой мотив  выбора профессии. На «листе ответов» напротив цифры вопроса поставьте «+», если данный мотив значим, и «–», если не имеет значения.
1. Интерес к содержанию профессии, желание узнать, в чём заключаются обязанности специалиста в избираемой профессии.
2. Стремление к самосовершенствованию, развитию навыков, умений в избираемой сфере трудовой деятельности.
3. Убеждение, что данная профессия престижна в обществе.
4. Влияние семейных традиций.
5. Желание приобрести материальную независимость от родителей.
6. Хорошая успеваемость в школе по предметам, соответствующим избираемой сфере профессиональной деятельности.
7. Желание руководить другими людьми.
8. Привлекает индивидуальная работа.
9. Мечта заниматься творческой работой, желание открывать новое, неизведанное.
10. Уверенность, что избранная профессия соответствует Вашим способностям.
11. Возможность удовлетворить свои материальные потребности.
12. Стремление сделать свою жизнь насыщенной, интересной, увлекательной.
13. Возможность проявить самостоятельность в работе.
14. Привлекает предпринимательская деятельность.
15. Необходимость материально помогать семье.
16. Желание приобрести экономические знания.
17. Стремление получить диплом о высшем образовании независимо от специальности.
18. Привлекает профессия, которая требует длительного обучения.
19. Желание работать в престижном месте.
20. Стремление найти удачный способ зарабатывать себе «на хлеб».
21. Привлекают модные профессии (менеджер, брокер, дизайнер).
22. Желание приносить пользу людям.




&19.2. Здоровье и выбор профессии.
 Несмотря на все достижения цивилизации, врачи отмечают рост числа психосоматических заболеваний у взрослого населения: расстройства сердечно-сосудистой системы, поражения желудочно-кишечного тракта, неврозы, психозы и т.д. Очень часто эти заболевания профессионально-обусловлены. Практически все профессии предъявляют свои требования к здоровью человека.
Группы здоровья человека:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Здоровье_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какие требования предъявляют профессии к здоровью человека?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	профессия
	Типы заболеваний

	Шахтер, горнорудный мастер
	Органы зрения


	Железнодорожник 
	Органы дыхания 

	Телемастер, сборщик часов
	Опорно-двигательная система

	Врач, учитель, полицейский
	Органы слуха

	Строитель, парикмахер 
	Сердечно-сосудистая система



Профессиональная проба
Профессиональная проба_____________________________________ _________________________________________________________



Лабораторно-практическая работа № 20:

 «Анализ мотивов своего профессионального выбора»….
Конкурс “ Эрудит”
П__________________, М____________________, Л_________________, Ш__________________),Д_______________ Б______________________, В____________________, О_______________, У__________________, М____________________, К____________, Х______________________, Т_____________________, Т________________.
	Бланк ответов ОПГ 
	Тип профессий

	Ч-З 
	Ч-Т 
	Ч-П 
	Ч-Х 
	Ч-Ч

	№ 
	a 
	б 
	в 
	№ 
	a 
	б 
	в 
	№ 
	a 
	б 
	в 
	№ 
	a 
	б 
	в 
	№ 
	a 
	б 
	в

	1 
	 
	 
	 
	2 
	 
	 
	 
	3 
	 
	 
	 
	4 
	 
	 
	 
	5 
	 
	 
	 

	6 
	 
	 
	 
	7 
	 
	 
	 
	8 
	 
	 
	 
	9
	 
	 
	 
	10 
	 
	 
	 

	11 
	 
	 
	 
	12 
	 
	 
	 
	13 
	 
	 
	 
	14 
	 
	 
	 
	15 
	 
	 
	 

	16 
	 
	 
	 
	17 
	 
	 
	 
	18 
	 
	 
	 
	19 
	 
	 
	 
	20 
	 
	 
	 

	21 
	 
	 
	 
	22 
	 
	 
	 
	23 
	 
	 
	 
	24 
	 
	 
	 
	25 
	 
	 
	 

	
6 
	 
	 
	 
	27 
	 
	 
	 
	28 
	 
	 
	 
	29 
	 
	 
	 
	30 
	 
	 
	 

	31 
	 
	 
	 
	32 
	 
	 
	 
	33 
	 
	 
	 
	34 
	 
	 
	 
	35 
	 
	 
	 

	36 
	 
	 
	 
	37 
	 
	 
	 
	38 
	 
	 
	 
	39 
	 
	 
	 
	40 
	 
	 
	 

	41 
	 
	 
	 
	42 
	 
	 
	 
	43 
	 
	 
	 
	44 
	 
	 
	 
	45 
	 
	 
	 

	46 
	 
	 
	 
	47 
	 
	 
	 
	48 
	 
	 
	 
	49 
	 
	 
	 
	50 
	 
	 
	 











Опросник
1. Делать выписки, вырезки из различных текстов, группировать их по определенному признаку.
2. Выполнять практические задания на лабораторных работах по физике.
3. Длительное время самостоятельно, терпеливо выполнять все работы, обеспечивающие рост и развитие растений.
4. Сочинять стихи, рассказы, заметки, писать сочинения, признаваемые многими интересными, достойными внимания.
5. Сдерживать себя, не «выливать» на окружающих свое раздражение, гнев, обиду, плохое настроение.
6. Выделять из текста основные мысли и составлять на их основе краткий конспект, план, новый текст.
7. Разбираться в физических процессах и закономерностях, решать задачи по физике.
8. Вести регулярные наблюдения за развивающимися растениями и записывать данные наблюдения в специальный дневник
9. Мастерить красивые изделия своими руками из дерева, материала , металла, засушенных растений, ниток.
10. Терпеливо, без раздражения объяснять кому-либо, что он хочет знать, даже если приходится повторять это несколько раз.
11. В письменных работах по русскому языку, литературе легко находить ошибки.
12. Разбираться в химических процессах, свойствах химических элементов, решать задачи по химии.
13. Разбираться в особенностях развития и во внешних отличительных признаках многочисленных видов растений.
14. Создавать законченные произведения живописи, графики, скульптуры.
15. Много и часто общаться с разными людьми, не уставая от этого.
16. На уроках иностранного языка отвечать на вопросы и задавать их, пересказывая тексты и составленные рассказы на заданные темы.
17. Отлаживать какие-либо механизмы (велосипед, мотоцикл), ремонтировать электротехнические приборы (пылесос, утюг, светильник).
18. Свое свободное время тратить преимущественно на уход и наблюдение за каким-нибудь животным.
19. Сочинять музыку, песни, имеющие успех у сверстников и взрослых.
20. Внимательно, терпеливо, не перебивая, выслушивать людей.
21. При выполнении заданий по иностранному языку без особых трудностей работать с иностранными текстами.
22. Налаживать и чинить электронную аппаратуру (приемник, магнитофон, телевизор).
23. Регулярно, без напоминания взрослых, выполнять необходимые для ухода за животными работы: кормить, чистить, лечить, обучать.
24. Публично, для многих зрителей, разыгрывать роли, подражать, изображать кого-либо, декламировать стихи, прозу.
25. Увлекать делом, игрой, рассказов детей младшего возраста.
26. Выполнять задания по математике, химии, в которых требуется составить логическую цепочку действий, используя при этом различные формулы, законы, теоремы.
27. Ремонтировать замки, краны, мебель, игрушки.
28. Разбираться в породах и видах животных: лошадей, птиц, рыб, насекомых; знать их характерные внешние признаки и повадки.
29. Всегда четко видеть, что сделано писателем, драматургом, художником, режиссером, актером талантливо, а что нет, и уметь обосновать это устно или письменно.
30. Организовать людей на какие-либо дела, мероприятия.
31. Выполнять задания по математике, требующие хорошего знания математических формул и законов и умения их правильно применять в решении.
32. Выполнять действия, требующие хорошей координации движений и ловкости рук: работать на станке, на электрической швейной машинке, производить монтаж и сборку изделий из мелких деталей.
33. Сразу замечать малейшие изменения в поведении или во внешнем виде животного или растения.
34. Играть на музыкальных инструментах, публично исполнять песни, танцевальные номера.
35. Выполнять работу, требующую обязательных контактов со множеством разных людей.
36. Выполнять количественные расчеты, подсчеты данных (по формулам и без них), выводить на основе этого различные закономерности, следствия.
37. Из типовых деталей, предназначенных для сборки определенных моделей, изделий конструировать новые, придуманные самостоятельно.
38. Специально заниматься углубленным изучением биологии, анатомии, ботаники, зоологии, читать научную литературу, слушать лекции, научные доклады.
39. Создавать на бумаге и в оригинале новые, интересные модели одежды, причесок, украшений, интерьера помещений, конструировать новинки.
40. Влиять на людей: убеждать, предотвращать конфликты, улаживать ссоры, разрешать споры.
41. Работать с условно-знаковой информацией: составлять и рисовать карты, схемы, чертежи.
42. Выполнять задания, в которых требуется мысленно представить расположение предметов или фигур в пространстве.
43. Длительное время заниматься исследовательскими работами в биологических кружках, на биостанциях, в зоокружках и питомниках.
44. Быстрее и чаще других замечать в обычном необычное, удивительное, прекрасное.
45. Сопереживать людям (даже не очень близким), понимать их проблемы, оказывать посильную помощь.
46. Аккуратно и безошибочно выполнять «бумажную работу»: писать, выписывать, проверять, подсчитывать, вычислять.
47. Выбирать наиболее рациональный (простой, короткий) способ решения задачи: технический, логический, математический.
48. При работе с растениями или животными переносить ручной труд (физический труд), неблагоприятные погодные условия, грязь, специфический запах животных.
49. Настойчиво, терпеливо добиваться совершенства в создаваемом или исполняемом произведении (в любой сфере творчества).
50. Говорить, сообщать что-либо, излагать свои мысли вслух.

























Тест «Профпригодность»

Узнать к какому типу профессии Вы склонны, а какой вид деятельности Вам противопоказан. 

1. Новогодняя ночь для тебя - лучшее время, чтобы: 
а) выспаться;
б) посмотреть телевизор вместе с семьёй;
в) оказаться в кругу друзей.

2. Из трёх подарков ты предпочёл бы:
а) удочку, набор для вышивания;
б) коньки или лыжи;
в) турпутевку или билет на интересное представление. 

3. Отправляться в путешествие лучше всего: 
а) в одиночку;
б) с семьёй или друзьями;
в) с незнакомой группой, чтобы была возможность обрести новых друзей.

4. Если бы ты оказался в одиночестве на острове или в лесу, то:
а) почувствовал бы полную свободу;
б) занялся бы поиском выхода или каким-нибудь делом;
в) ощутил бы тоску, неприкаянность, страх.

5. В своё свободное время ты любишь:
а) читать, посещать библиотеку, шахматную секцию, зоопарк, лес, ловить рыбу, мечтать;
б) рисовать, читать, заниматься спортом, музыкой, шитьём или вязанием, ходить в походы, разговаривать по телефону, смотреть телевизор;
в) заниматься спортом, танцами, играть в ансамбле, петь в хоре, участвовать в спектаклях и концертах, путешествовать с друзьями, ходить с компанией в кино...






Как посчитать результаты:
Подсчитайте количество набранных баллов, учитывая, что ответы на вопрос с буквой
«а» оцениваются 1 баллом,
«б» - 2 балла,
«в» - 3 баллами.
Если Вы набрали от 5 до 8 баллов – советуем подумать о профессии, где Вам не придется общаться с большим числом людей (продавец, учитель, журналист, психолог в данном случае не очень подходят). Зато исследовательская деятельность или работа в охотхозяйстве, лесничестве, 
зверопитомнике или на собственной ферме, специальность программиста, слесаря или токаря, профессия бухгалтера, оператора ЭВМ вполне будут приемлемы для Вас, поскольку ваши ответы показывают, что Вы цените тишину, не любите шумных незнакомых кампаний. Вы чуть-чуть стеснительны и замкнуты, встречи с незнакомыми людьми Вам доставляют беспокойство.
Если Вы набрали от 8 до 12 баллов – то считайте, что Вам крупно повезло, Вы относитесь к людям, которым не страшно одиночество и которые прекрасно себя чувствуют в любой компании. вы не боитесь новых знакомств и спокойно обходитесь без общения длительное время. Выбор профессий здесь практически не ограничен!
Если в Вашем активе от 12 до 15 очков – задумайтесь над выбором, стоит ли Вам человеку общительному, легко вступающему в контакт, отказываться от возможности иметь интересную профессию менеджера, агента по рекламе, коммерческого директора, продавца, дилера, учителя, брокера или тренера? В Вас огромный потенциал энергии и сил, которых хватит для работы с большой аудиторией и коллективом коллег, Вам будет тесно в маленькой лаборатории или у конвейера, охотничьем хозяйстве или мастерской.
Кто – то возможно мечтал о профессии журналиста, а набрал всего 5 баллов, думал о пчеловодстве, а тест напророчил карьеру артиста. Если уж никак не хочется отказываться от мечты, займитесь самовоспитанием. Робким и застенчивым неплохо было бы побольше общаться, а пылким, нетерпеливым, общительным – учиться внимательно слушать и быть сдержаннее. И вообще, людям любой профессии необходимо работать над собой всегда и тогда любая мечта станет реальностью!

“Опросник профессиональной готовности”
1. «Определение типа будущей профессии» (методика Е.А. Климова)
Прочитайте данные высказывания. Если они вам подходят, то перед цифрой в клетке поставьте «+», если нет - поставьте «—» . Если сомневаетесь, зачеркните цифру. 
	1. Легко знакомлюсь с людьми.
	
	
	
	
	

	2. Охотно и подолгу могу что-нибудь мастерить.
	
	
	
	
	

	3. Люблю ходить в музеи, театры, на выставки.
	
	
	
	
	

	4. Охотно и постоянно ухаживаю за растениями, животными.
	
	
	
	
	

	5. Охотно и подолгу могу что-нибудь вычислять, чертить.
	
	
	
	
	

	6. С удовольствием общаюсь со сверстниками или малышами.
	
	
	
	
	

	7. С удовольствием ухаживаю за растениями и животными.
	
	
	
	
	

	8. Обычно делаю мало ошибок в письменных работах.
	
	
	
	
	

	9. Мои изделия обычно вызывают интерес у товарищей, старших.
	
	
	
	
	

	10. Люди считают, что у меня есть художественные способности.
	
	
	
	
	

	11. Охотно читаю о растениях, животных.
	
	
	
	
	

	12. Принимаю участие в спектаклях, концертах.
	
	
	
	
	

	13. Люблю читать об устройстве механизмов, приборов, машин
	
	
	
	
	

	14. Подолгу могу разгадывать головоломки, задачи, ребусы.
	
	
	
	
	

	15. Легко улаживаю разногласия между людьми
	
	
	
	
	

	16. Считают, что у меня есть способности к работе с техникой.
	
	
	
	
	

	17. Людям нравится мое художественное творчество/
	
	
	
	
	

	18. У меня есть способности к работе с растениями и животными.
	
	
	
	
	

	19. Я могу ясно излагать свои мысли в письменной форме.
	
	
	
	
	

	20. Я почти никогда ни с кем не ссорюсь.
	
	
	
	
	

	21. Результаты моего технического творчества одобряют даже незнакомые люди.
	
	
	
	
	

	22. Без особого труда усваиваю иностранные языки.
	
	
	
	
	

	23. Мне часто случается помогать даже незнакомым людям
	
	
	
	
	

	24. Подолгу могу заниматься музыкой, рисованием, читать книги и т. д.
	
	
	
	
	

	25. Могу влиять на ход развития растений и животных.
	
	
	
	
	

	26. Люблю разбираться в устройстве механизмов, приборов.
	
	
	
	
	

	27. Мне обычно удается убедить людей в своей правоте.
	
	
	
	
	

	28. Охотно наблюдаю за растениями или животными.
	
	
	
	
	

	29.Охотно читаю научно-популярную, критическую литературу, публицистику.
	
	
	
	
	

	30. Стараюсь понять секреты мастерства и пробую свои силы в живописи, музыке и т. п.
	
	
	
	
	

	
РЕЗУЛЬТАТЫ
 
	П
	Т
	З
	Х
	Ч



Обработка и интерпретация результатов
По каждому столбцу подсчитайте алгебраическую, то есть с учетом знаков, сумму. Зачеркнутые цифры не считайте. Запишите сумму в строку «Результаты». 
Наибольшая полученная сумма или суммы (по нескольким столбцам) указывает на наиболее подходящий вам тип профессии, который обозначен буквами:
П (природа),
Т (техника), 
З (знак),
Х (художественный образ), 
Ч (человек). 
Максимальное число баллов в каждом столбце — 8 - говорит о ярко выраженном интересе к одному из пяти предметов труда. 
Минимальное количество в колонке означает отсутствие интереса к данному предмету труда. 







&20.Творческий проект «Мой профессиональный выбор»

Содержание
1. Выявление проблемы:
2. Определение конкретной задачи и ее формулировка
3. Выявление основных параметров 
4. Анализ деятельности
5. Выработка идей, вариантов, альтернативы 
6. Требования к профессиональной деятельности
7. Анализ и синтез идей:
8. Изучение содержания будущей профессиональной деятельности.
9. Выявления индивидуальных характеристик
10. Выявления индивидуальных характеристик.
11. Пути получения профессии :
12. Профессиональная проба: 
13. Прогнозирование дальнейшей профессиональной карьеры. 
14. Самооценка моей работы:
 15. Источники информации, использованные при выполнении проекта














Заключение

Закончился последний этап вашей подготовки к самостоятельной жизни. Вы уже самостоятельно можете заменить дома маму, бабушку или  старшую сестру по ведению домашнего хозяйства. Поэтому темы и задания, предложенные в данной рабочей тетради - трудностей не составили, а лишь подчеркнули вашу индивидуальность. 
У каждой есть любимое хобби, любимый рецепт, которыми вы можете поделиться в своих исследованиях по проектной деятельности и удивить всех своих гостей. И это говорит о вашем этапе взросления.
[bookmark: _GoBack]Изучая все эти разделы, вы лишь лишний раз  могли убедиться в том, что у вас обязательно все получится в будущем. Надо лишь развивать необходимые знания, умения и навыки, которые обязательно  пригодятся в будущем, стремиться к цели, добиваться ее, и вы точно найдете свое место в жизни. Ведь уже сегодня, вы умеете  применять свои полученные знания  и обязательно пустите их в правильное русло.      
Удачи вам в начинаниях!
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